Rizikos ir apsauginiai veiksniai, lemiantys psichoaktyviyjy medziagy vartojima

Rizikos ir apsauginiai veiksniai, lemiantys psichoaktyviuju
medziagu vartojima

Nagrinéjant psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
priezastis pastebima, jog nejmanoma isskirti vienos
priezasties, kuri lemty tokiy medziagy vartojimg ir
priklausomybés nuo jy atsiradima. Jei taip buaty, vi-
suomeneé galéty kontroliuoti $ig liga, taciau taip néra.
Priklausomybe nuo psichoaktyviyjy medziagy sukelia
daugybé jvairiy tarpusavyje susijusiy priezasciy. Kiek-
vienu konkreciu atveju Siy veiksniy pasiskirstymas gali
bati nevienodas. Polinkj vartoti psichoaktyvigsias me-
dziagas gali lemti Sie veiksniai:

A asmeninés savybés ir elgesys (amzius, lytis, svei-
katos problemos (organizmo toleravimo lygis,
jvairios traumos, létinés ligos, galvos smegeny su-
trenkimai ir kt.), tam tikras mastymas, elgsena ir (ar)
jausmai, trukdantys siekti geros psichikos sveikatos
ir (ar) psichologinés gerovés);

A aplinkos veiksniai (alkoholio ir kity psichoaktyviy-
ju medziagy prieinamumas jaunimui, prevenciniy
programy, kity veikly nejgyvendinimas arba netin-
kamas jgyvendinamas (pvz.: vykdomos ne mokslu
grjstos prevencinés programos, nekompetentingi
specialistai ir t.t.));

A socialiniai ir ekonominiai veiksniai (tinkamy zi-
niy, nuostaty j alkoholio, narkotiky ar kity psicho-
aktyviuyjy medziagy vartojima stoka visuomenéje,
nenoras mokytis, pozityviy socialiniy ry3iy (su 3ei-
ma, draugais ir kt.) vystymo stoka, draugysté su psi-
choaktyvigsias medziagas vartojanciais bendraam-
Ziais ir kt.);

JAV Nacionalinis priklausomybiy nuo narkotiky ins-
titutas (angl. National Institute on Drug Abuse — NIDA)
iSskiria Sias psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prie-
zastis:

A siekiant maloniy pojuciy. Daugelis vartojamy psi-
choaktyviyjy medziagy sukelia stipry malonumo
jausma. Po pradinio euforijos pojucio lydi kiti po-
veikiai, kurie priklauso nuo narkotiko rasies. Pavyz-
dziui, jei vartojamas stimuliantas, kaip kokainas, jo
vartojimas yra lydymas jégos, pasitikéjimo savimi ir
padidéjusios energijos pojucio. PrieSingai, opioidy,

tokiy kaip heroinas, sukelta euforija lydi atsipalaida-
vimo ir pasitenkinimo jausmas;

A geresnei savijautai. Kai kurie zmonés, kurie kencia
nuo streso, depresijos, socialinio nerimo, prade-
da vartoti psichoaktyvigsias medziagas, norédami
sumazinti nemalonius jausmus. Stresas gali turéti
didele jtaka psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pradziai ir piktnaudziavimui jais, taip pat asmens,
sveikstancio nuo priklausomybés, atkryciui;

A gebéjimy gerinimui. Noras kai kuriems asmenims
padidinti ar pagerinti savo protinius ar fizinius ge-
béjimus gali buti pradinio eksperimentavimo ir
tolesnio psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prie-
Zastimi;

A tenkinant smalsuma ir patiriant socialinj spau-
dima. Siuo atzvilgiu dél stiprios bendraamziy jta-
kos ypac pazeidziami paaugliai, nes bendraamziy
spaudimas gali bati itin stiprus. Jie daugiau linke
j rizikinga elgesj, kuris jiems yra nepatirtas ir jau-
dinantis. Paaugliai, negave pakankamai démesio
Seimose, neturi savo tvirty nuostaty, tinkamy gy-
venimo jgudziy ir tampa labiau priklausomi nuo
bendraamziy jtakos, kuri gali bati jiems prazdtinga.

Kuo daugiau rizikos veiksniy vaiko aplinkoje, tuo
yra didesné tikimybé, kad jis pradés vartoti Sias me-
dZiagas, todél labai svarbu laiku juos pastebéti ir tin-
kamai reaguoti. Zemiau esancioje schemoje pavaiz-
duoti rizikos bei apsauginiai veiksniai (1 lentelé), susije
su psichoaktyviujy medziagy vartojimu.

Pozityvi socialiné aplinka, kurioje vaikas auga, mo-
kosi, leidzia laikg su bendraamziais, gali stiprinti atsi-
sakymo vartoti psichoaktyviasias medziagas jgudzius,
t. y. sumazinti rizikos veiksniy jtaka. Rizikos ir apsau-
giniai veiksniai lemia asmens gebéjima sékmingai
prisitaikyti aplinkoje, pozityviai reaguoti ir rasti iseitj
i$ keblios situacijos. Todél svarbu, jog Mokykloje baty
siekiama ugdyti vaiky sveika gyvenimo buda, jy gy-
venimo jgudzius, neigiama pozilrj j psichoaktyviyjy
medziagy vartojima.



Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés « Metodinés rekomendacijos

1 lentelé. Rizikos ir apsauginiai veiksniai

Rizikos veiksniai

Apsauginiai veiksniai

Asmens savybeés

Psichikos sveikatos sunkumai;

Silpni socialiniai jgadziai;

Tam tikros asmenybés savybés (zema saviverté, valios,
atsakomybés stoka, avantitrizmas, astriy pojuciy iesko-
jimas);

Turintys fizinés sveikatos problemy (dél komplikuoto
gimdymo, létiniy ir sunkiy ligy vaikystéje), patyre galvos
smegeny sutrenkimy, apsinuodijimy alkoholiu ir kitais
organiniais tirpikliais.

. Gebéjimas jveikti stresa, nerima, baime;

« Geri socialiniai jgudziai;

« Tam tikros asmenybés savybés (auksta saviverte, sti-
prus atsakomybés jausmas, pasitikéjimas savo jégo-
mis, stipri valia);

+ Gera fiziné sveikata.

Seimos aplinka

Silpni vaiky ir tévy emociniai rysiai;

Konfliktai Seimoje, tévy skyrybos, tarpusavio bendravi-
mo stoka;

Per daug atlaidas, mazai prizidrintys ar per mazai déme-
sio savo vaikui skiriantys tévai;

Palankus tévy pozilris j vartojima (tévai patys vartoja
psichoaktyviasias medziagas, jas vartoja vaiky akivaiz-
doje).

- Stiprus tevy ir vaiky emociniai rysiai;

+ Gebéjimas tinkamai spresti problemas ir konfliktus
seimoje;

« Tévai, skiriantys daug démesio, bendraujantys ir pri-
Ziurintys savo vaikus;

« Neigiamo vaiky pozidrio j psichoaktyviujy medziagy

vartojima formavimas;

Sveiko gyvenimo budo skatinimas $eimoje;

Pasitikéjimo bei bendradarbiavimo atmosfera Seimo-
je, tévy doméjimasis vaiky problemomis;

Teigiamos tévy nuostatos ir asmeninis pavyzdys dél
nevartojimo, blaivaus laisvalaikio praleidimo kulttros
ir pan.

Mokyklos aplinka

Pozityviy santykiy su mokytojais stoka;

Silpna mokymosi motyvacija;

Pamoky praleidingjimas, Mokyklos nelankymas, neakty-
vi veikla Mokykloje ir po pamoky.

« Geri santykiai su mokytojais;

« Stipri mokymosi motyvacija;

 Aktyvumas Mokyklos gyvenime ir popamokinéje vei-
kloje;

« Pasitikéjimo ir bendradarbiavimo atmosfera;

 Mokytojy doméjimasis ne vien pazangumo rodikliais,
bet ir mokiniy problemomis;

- Pagarba ir démesys mokiniui;

« Bendry aiskiy taisykliy turéjimas ir laikymasis.

Bendraamziy aplinka

Palankios nuostatos dél psichoaktyviyjy medziagy var-
tojimo;
Ankstyvas rakymas ir alkoholio vartojimas;

Spaudimas pabandyti ir vartoti psichoaktyvigsias me-
dziagas.

« Neigiamas poziuris j psichoaktyviujy medziagy varto-
jima;

« Turiningas laisvalaikio leidimas;

- Draugy, turin¢iy neigiama poziarj j psichoaktyviujy
medziagy vartojima, pasirinkimas.

Bendruomenés aplinka

Psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;

Netinkamai parengtos televizijos ir radijo laidos, kurio-

se lengvabudiskai pasisakoma apie psichoaktyviyjy me-

dziagy vartojima;

- Viesoje erdvéje skleidZziama neteisinga, tendencinga in-
formacija, patarimai, kur jsigyti ir kaip vartoti narkotikus;

« Alkoholio ir tabako reklama.

Saltinis: Vaikai seka tévy pavyzdziu. Informacinis leidinys tévams apie psichoaktyviyjy medziagy vartojimo ir azartiniy losi-

- Ribotas psichoaktyviyjy medziagy prieinamumas;

« Skatinimas turiningai praleisti laisvalaikj ir linksmintis
be psichoaktyviyjy medziagy vartojimo;

» Bendruomenés sveiko gyvenimo bido pavyzdys;

- Neigiamas poziuris j psichoaktyviujy medziagy varto-
jima;

- Televizijos ir radijo laidos, siekiancios teigiamai pa-
veikti paauglius ir jaunima.

my prevencijq. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas, 2017.



