VAIKAI SEKA TEVY PAVYZDZIU

Mokykite, kaip pasakyti,ne”

Tévai turéty vaika iSmokyti pasakyti,ne” ir atsilaikyti neigiamam bendraam-
ziy spaudimui. Sukurkite su vaikais,atsisakymo strategija”, labiausiai tinkancia ti-
piskoms situacijoms (pvz., kai siloma vartoti alkoholj ar parukyti). Yra daug jvai-
riy budy atsisakyti psichoaktyviyjy medziagy, juos galite aptarti su savo vaiku:

« Paprasciausias,NE" NesureikSminkite Sio pasialymo ir mandagiai atsisaky-
kite. —,Aciq, bet ne”.

- Pasakykite, kaip yra i$ tiesy. Bukite savimi ir savais zodZiais pasakykite, kad
nevartojate. —,Aci, bet a$ nerukau / negeriu / nevartoju narkotiky".

- Pasiteisinkite. Zmonés juk nuolatos teisinasi ir ¢ia nieko baisaus. — ,Turiu
susitikti su draugu”,Mane iSmes i$ krepSinio komandos”.

« Pakeiskite tema. Taip galite iSblaskyti zmogy, kuris jums sialé. —,AciG, bet
nenoriu. Klausyk, ar matei kaip keistai Siandien apsirengusi Kristina?”

- Praeikite arba pasitraukite i$ situacijos. Vakaréliuose trumpai pabendravus
neretai nutolstama, einama pabendrauti su kitais arba iSvis pasisalinama
dél kokiy nors reikaly. Pasakykite ,ne” ir nueikite prie kitos grupelés.

- Atidéliokite. Atidéliojimas veikia, kai spaudimas isbandyti psichoaktyvia-
sias medziagas didéja. Bet tai tikrai nereiskia, kad i3 tiesy pabandysite sia-
lomas medziagas.,Ne, gal véliau”

- ,Sugedusi plokstelé”. Pateikite vieng priezastj, kodél nenorite vartoti ir jg
kartokite. Tik svarbu nejsitraukti j ginca, diskusija su psichoaktyvigsias me-
dziagas situlanciu asmeniu Siuo atveju nepadés. ,Acil, bet ne. Man nuo jy
bloga“ Pakartokite tai, jei jus toliau spaudzia.

Domeékiteés vaiku ir skirkite jam laiko

Vaikams taip pat yra svarbu, ar tévai domisi jy gyvenimu ir kiek laiko pralei-
dzia kartu su jais. Vaikai, kurie Seimoje jauciasi mylimi, Zenkliai maziau vartoja
tabaka ir alkoholj. Tad stenkités surasti galimybiy dazniau pabdti su savo vaiku.
Taip pat vaiky, kurie nevartoja alkoholio, tévai dazniau Zino, kaip jy vaikai leidzia
laisvalaikj ir lankosi su vaikais Siems svarbiose varzybose. Domékités, kur ir su
kuo jasy vaikas leidzia laisvalaikj, susipaZinkite su jo draugais ir jy tévais. Taciau
neperlenkite lazdos — uzuot grieztai nusprende, su kuo vaikas gali bendrauti, o
su kuo ne, skirkite laiko pokalbiui apie tai, kas yra geras draugas. Skatinkite savo
vaikg turiningai praleisti laisvalaikj. Jei jis nukreips visg energijg mégstamiems
pomégiams, tuomet turés maziau paskaty dométis zalingais jprociais.
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Rodykite gera pavyzdj

Dazniausiai vaikas renkasi gyvenimo bada ir tam tikrus sprendimus perimda-
mas tévy elgesio modelj. Taigi, visur ir visada rodykite jam gera pavyzdj, nes vai-
kui svarbus jasy elgesys, jis stebi tai, ka jus sakote ir kg darote. Todél pagalvokite,
ar jusy namuose vaiky akivaizdoje rikoma, o gal vartojamas alkoholis?

Nustatykite aiSkias Seimos taisykles

Tévai kartu su vaiku turéty aptarti ir nustatyti Seimoje galiojancias taisykles
(koks elgesys yra tinkamas ir koks ne, ka tévai leidzia daryti, o kam nepritaria).
Svarbu, kad aptartos taisyklés nepriestarauty paciy tévy elgesiui, t. y. tévai ne-
gali elgtis vienaip, o i3 vaiko reikalauti elgtis kitaip. Tévai gali pasitlyti vaikui pa-
¢iam sugalvoti taisykles, kuriy jis turi laikytis. Tik esant aiskioms leistino elgesio
riboms, vaikas suvoks, kad jas perzenges gali tikétis tam tikros tévy reakcijos.
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