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Kaip atpazinti psichoaktyviasias medziagas vartojanti ar nuo
ju apsvaigusi mokini

Pirmieji bandymai vartoti psichoaktyvigsias medzia-
gas paprastai priklausomybés nesukelia. Priklausomy-
bé nuo Siy medziagy susiformuoja priklausomai nuo
zmogaus asmeniniy savybiy, vartojimo aplinkybiy
ir psichikg veikianc¢ios medziagos poveikio. Pagal tai
skiriami psichoaktyviyjy medziagy vartojimo etapai,
priezastys ir pasekmés (4 lentelé). Psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo pasekmés - tiek socialinés, psicho-
loginés ir medicininés - didéja tiesiogiai proporcingai
vartojimo daznumui. Kuo jaunesniame amZiuje pra-
dedamos vartoti, tuo didesné piktnaudziavimo jomis
bei priklausomybés issivystymo tikimybé ir didesné
zalingo poveikio jaunuolio raidai tikimybé. Nemazai
jaunuoliy tik pabando ir nustoja eksperimentave. Tin-
kamu momentu nustacius Siuos atvejus ir suteikus pa-
galba, galima sustabdyti peréjima i$ vieno vartojimo
etapo j kita ir uzkirsti kelig priklausomybés vystymuisi.
Priklausomybé formuojasi palaipsniui nuo eksperi-
mentinio, nereguliaraus vartojimo, siekiant maloniy
pojuciy, iki intensyvaus priverstinio, kai vartojama
kasdien, norint palaikyti normalia savijauta.

Visuomet yra jspéjamuyjy pozymiy, rodanciy, kad
jaunuolis vartoja psichoaktyvigsias medziagas. Vaikas
gali tapti uzdaras, keiciasi jo bendravimas, emocijos.
Taciau tévams / globéjams ne visada lengva nustaty-
ti Siuos pozymius, nes tévams paauglys ir toliau lieka
artimas, savas, suprantamas, todél daznai sie pokyciai
priskiriami paauglystés amziaus krizei. Akcentuoti-
na, jog tévai turi dométis, kaip jy vaikas leidzia laika
internetinéje erdvéje. Jie gali daugiau démesio skirti
stebint, kas perkama elektroninése parduotuvése (per
elektronine bankininkyste) ir pan., kokiose interneti-
nése svetainése leidziamas laikas. Vis délto brendimo
laikotarpio pokyciai nebuna tokie drastiski ir radika-

4 lentelé. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo etapai

Vartojimo etapai
1. Eksperimentinis nereguliarus

Priezastys

2. Nereguliarus pramoginis su

draugais savaitgaliais nuMo jausmus

3. Individualus situacinis, kelis

kartus per savaite ka, sumazinti jtampa

4. Intensyvus (probleminis) kas-
dien ka, sumazinti jtampa

5. Intensyvus priverstinis (priklau-
somybé)

leskoma maloniy pojuciy
Siekiama patirti bendrumo, malo-

Norint pagerinti savijauta, nuotai-
Siekiant pagerinti savijauta, nuotai-

Normaliai savijautai palaikyti

lUs, kaip iSvardyti Zemiau. Vaikas tampa savo Seimoje
svetimas, slapukauja, apgaudinéja, darosi nekritiskas
savo elgesio at2vilgiu. Siuos poky¢ius objektyviau gali
jvertinti pagalbos mokiniui specialistai, klasés auklé-
tojas, mokytojas. Tai:

1. Asmenybés pokyciai (nuotaikos ar budo savybiy
pasikeitimas, brandumo stoka, santykiy su tévais
ir Seima, rysiy su draugais pokyciai, siekiy stoka,
saves nuvertinimas, neigimas ir melavimas, véla-
vimas, nepaaiskinama baimé, jtarumas arba savi-
saugos instinkto stoka, priesiskumas kitiems ir sau,
agresyvumas);

Veiklos ir jprociy pokyciai (be pateisinamos
priezasties nebuna namuose / Mokykloje, aplei-
dZiamos pareigos namuose / Mokykloje, pakinta
kontaktas su bendraamziais, kitais Zzmonémis, pvz.,
trumpam iseina su draugais, atéjusiy draugy ne-
kviecia | vidy; slapukavimas, konfliktai namuose
/ Mokykloje, sunkiai susikaupia, jtarus, greitai su-
pyksta, nuolat liidnas, keiciasi vertybés);

3. ISvaizdos pokyciai (higienos stoka, raudonos
akys, iSsipléte arba susiauréje vyzdziai, nuolatiné
sloga, apetito stoka ar padidéjes apetitas, daznas
kosulys, keista kalba, miego problemos, iSsiblasky-
mas, energijos stoka);

4. Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo priemo-
nés (tarp vaiko daikty pastebimi ziebtuvéliai, folija,
$aukstas, milteliai, kapsulés, tabletés);

5. Teisétvarkos pazeidimai (smulkios vagystés is
namy ir Mokyklos draugy, bégimas i namy ir
pan.).

Pasekmés
Somatiniai sutrikimai
Sunkumai Mokykloje, pamoky praleidimas,
bégimas i$ namy, apsinuodijimai
Daugéja problemy Mokykloje ir namuose,
nuotaiky pokyciai, apsinuodijimai
Atsiskyrimas nuo Seimos, vagystés, depresija,
higienos nepaisymas
Kriminaliniai nusikaltimai, prekyba psichoak-
tyviosiomis medziagomis
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Psichoaktyviosios medziagos ir mokykla: prevencijos ir intervencijos gairés « Metodinés rekomendacijos

I$vardyti poZymiai formuojasi ilga laika. Zemiau pa-
teikiami pozymiai, kurie iSryskéja esant psichoaktyviy-
jy medziagy intoksikacijai (pavartojimui). Jie stebimi
tiriant vizualiai (5 lentelé):

1. Vyzdzio dydis ir reakcija j Sviesa. Esant stimu-
liatoriy intoksikacijai atmerkus voka po 15 sek.,
krintant tiesioginei Sviesai, vyzdys lieka iSsiplétes,
opiaty intoksikacijai — vyzdys lieka susitraukes, ha-
sio ir marihuanos intoksikacijai — vyzdys pulsuoja
didéjanciai (pastaba: vyzdys pulsuoja bet kuriuo
atveju 3,0- 3,5 mm diametru net ir nevartojus psi-
choaktyviyjy medziagy);

. Nistagmas - ritmiskas, nevalingas abiejy akiy
obuoliy trakciojimas. Akys tikrinamos atskirai,
40-50 cm atstumu nuo akiy vertikaliai ir horizon-
taliai judinant objekta, kurj tiriamasis, nejudinda-
mas galvos, turi stebéti akimis apie 4 sek. Akies
obuoliy trdkciojimas gali bati apsvaigimo Zenklas.
Nistagmas pasireiskia, kai kraujyje viena ir daugiau
promiliy alkoholio;

Akies konvergencija - ziUros linijy susikirtima fik-
suotame taske, t. y. nukreipti Zvilgsnj vienu metu
abiem akimis j savo nosies virsune ir islaikyti 4-5
sek. Pavartojus psichoaktyviyjy medziagy gali is-
likti gebéjimas suvesti akis, taciau sudétinga ilgai
iSlaikyti sutelkta zvilgsnj j objekta;

4, Pulso daznis. Tikrinama uzdéjus du pirStus ant
plastakos arterijos. Normalus pulsas yra 60-90
tvinksniy per minute. Priklausomai nuo vartotos
psichoaktyviosios medziagos, pulsas sulétéja arba
padaznéja;

Laiko pojutis Rombergo stovésenos budu. Ver-
tinamas laiko pojutis, galimybé suprasti paprastas
instrukcijas, ranky, kojy drebulys ir akiy voky trik-
Ciojimas. Tiriamasis turi stovéti suglaudes kojas,
iStieses | priekj rankas, atlenkes galva atgal ir uzsi-
merkes. PraSoma pranesti, kai praeis 30 sekundziy.
Nepavartojus psichoaktyviyjy medziagy galima
apsirikti 10 sekundziy. Apsvaigus gali bati sunku
islaikyti pusiausvyra;

6. Diriy zymés. Jeigu psichoaktyviosios medzia-
gos Svirks¢iamos, lieka dario zymes, kurios laikui
bégant keiciasi: 0-8 val. - raudona démé (parau-
des ratas); 8-96 val. - Sviesaus sukreséjusio kraujo
pédsakai; 5-14 dieny — tamsios démés; 14 dieny ir
daugiau - démés isnyksta;

7. Kvapas. Pavartojus alkoholio jau¢iamas alkoholio
kvapas i$ burnos ar nuo drabuziy, marihuanos —

keistas, nejprastas, cheminiy medziagy kvapas.

5 lentelé. Apsvaigimo nuo psichoaktyviyjy medziagy nustatymas

Migdomieji ..
. . Lakiosios . e lF . s N :
ir ramina- .. Kanapés Stimuliantai Opiatai Haliucinogenai
S . .. ... medziagos
Pozymis mieji vaistai
Vyzdzio dydis Normalus ar e , e
Normalus Normalus kiek siplétes ISsiplétes Susitraukes ISsiplétes
Vyzdzio T e Y T . .
. Sulétéjusi Sulétéjusi Pleciasi Sulétéjusi Nereaguoja Nereaguoja
reakcija
Nistagmas Yra Yra Néra Néra Néra Néra
Akies Yra (paraude Néra Néra
konvergencija Yra it akiy baltymai) (sutrikusi) (sutrikusi) s
LILE Sulétéjes Normalus Pagreitéjes Pagreitéjes Sulétéjes Pagreitéjes
e Ty € greiteje greiteje € greiteje
Pulso daznis Sulétéjes Pagreitéjes Pagreitéjes Pagreitéjes Sulétéjes Pagreitejes
Diriy Zymeés Néra Néra Néra Gali bati Gali bati Néra
Kvapas Néra Yra Yra Gali bati Gali bati Gali bati
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