BENDRAVIMO SU PAAUGLIU TAISYKLES

Tam, kad bendravimo taisyklés biity veiksmingesnés, bendraujant su vaiku patartina
laikytis Siy nuostaty (pagal J. Gray (2005):

1. Vaikas gali biti kitoks nei visi.

2. Vaikas gali klysti.

3. Vaikas gali rodyti neigiamas emocijas.

4. Vaikas gali daug noréti.

5. Vaikas gali prieStarauti, bet privalo nepamirsti, kad tétis ir mama (arba pedagogai) yra

situacijos Seimininkai.

Gali biiti kitoks nei visi. Kiekvienas vaikas gimsta nepakartojamas. Tai reiSkia, kad vaikai
paprastai biina visiSkai kitokie, nei juos isivaizduoja tévai. Kiekvienas vaikas iSsiskiria tik jam
budingais gabumais, kiekvienas turi ypatingy poreikiy. Todél biitina juos toleruoti ir priimti tokius,
kokie jie yra. Nesuprasdami tarpusavio skirtumy, Zmonés paprastai mano, kad kiti turéty reaguoti ir
elgtis kaip jie. Kai suvokiame galimus tarpusavio skirtumus, nelaikome zmogaus nenormaliu, jeigu
Jis reaguoja ir gyvena kitaip negu mes. Labai svarbus yra pasitikéjimas savo paaugliu — tai
pripazinimas, kad viskas gerai, zZinojimas ir tikéjimas vaiko sugebéjimu pasiekti sekme ir pasimokyti
i$ klaidy, tai vaiko savybiy skleidimosi stebéjimas zinant, kad viskas bus gerai. Ypac¢ svarbu jvertinti
patarimy galig vaikams. Patarimas néra blogas dalykas. Patarti reikia tik tada, kai vaikai praso. Béda
ta, kad per daZznas patarinéjimas priveréia vaikus jy nepaisyti. Nepatarinékite, kai vaikai priestarauja.
Tuomet jie pamazu nustoja klausg¢ patarimy, net tuomet, kai jiems jy labai reikia. Patarti galima tik
tada, kai paauglys to praso. Pozityviai aukl¢jant vaikus neturime pamirsti temperamenty skirtumus,
vaiky intelekto savybiy. Vaikai kelia mums neigiamas emocijas tik tuomet, kai pamatome, jog jie yra
kitokie, negu tikéjomés. Prisimine, kad jie turi buti kitokie, galima ramiai apgalvoti, kaip tinkamai su
jais bendrauti.

Gali klysti. Vaikai yra ne tik nepakartojami ir skirtingi, bet i §] pasaulj atsine$a savy
reikalavimy ir sunkumy. Nei vienas vaikas néra tobulas. Visi paaugliai klysta. Klysta kiekvienas,
todel neleisti vaikams klysti yra ziauru. Negalima paaugliy ir gedyti. Uzuot gédije arba baude
taisykite jy elgesj, stenkités jdiegti jiems sugeb¢jima mokytis i§ savo klaidy ir atsakingai jas iStaisyti.
Todél galima vaikus iSmokyti atsakomybés tik tada, kai patys biisime atsakingi. Svarbu prisiminti,
kad jeigu suprantate, kad skaudinate vaikus, atleiskite sau, kaip noré¢tuméte, kad vaikai nebausty
saves uz klaidas.

Galima rodyti neigiamas emocijas. Gyvenimo sunkumai ir apribojimai visiems vaikams
sukelia neigiamy emocijy, kurios yra nattrali ir svarbi jy vystymosi dalis. Kai paaugliams leidziama
rodyti neigiamas emocijas, pabunda ir stipréja jy valia, jie jaufia gyvenimo krypti. Kai vaikai
iSklausomi, kai paisoma jy jausmu, stipr¢ja jy asmenybe, taciau gali rastis nepamatuotas savo galios

jutimas. Jeigu vaikas jSirsta ir viska daro savaip, leisdami reiksti neigiamas emocijas jus ne tik
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lepinate, bet verCiate jaustis nesaugiai. Bitina kontroliuoti savo elgesi, kad pataikavimas vaikui
nevirsty stengimusi iSvengti pykcio protrukiy. Jeigu norime iSmokti paauglius valdyti emocijas,
turime tai daryti patys. Kad jveiktume polinkj savo jausmus islieti ant vaiky, privalome skirti laiko
sau ir patys jveikti stresg bei susikaupusias emocijas. Nesugebédami jveikti savo streso neiSmokysime
vaiky valdytis.

Daug noréti galima. Jeigu mes rodom vaikams pakankamai meilés, padedame mokytis
valdyti jausmus, tai gave leidimg daug noréti vaikai netampa jnoringi ir sunkiai valdomi. Gave proga
pakoreguoti savo norus ir susitaikyti su gyvenimo apribojimais, vaikai ima vertinti tai, kg turi. Valia
yra misy sielos raiska. Jeigu vaiko valia nepalauzta ir jos paisoma, siela gali ,.kvepuoti ir augti®. Kai
mes puoseléjam vaiko valia, stipréja jo rySys ir noras padéti mums. Mokydamiesi noréti ir paisyti
tévy (pedagogy) nory, paaugliai iSmoksta gerbti, bendrauti, padéti kitiems, nusileisti ir derétis. Vaiky,
kuriems leidziama daug noréti, mastymas platus, planai dideli, jie pasitiki savo sugebéjimu daug
pasiekti.

Gali priestarauti, bet Seimininkai yra tétis ir mama (pedagogai). Kai leidziama priestarauti,
paaugliai pajégia suprasti savo norus ir iSmoksta derétis. Tai nereiskia, jog visuomet darome tai, ko
nori vaikas. Leisdami vaikui prieStarauti, galima geriau kontroliuoti jo elgesj. PrieStaraudamas ir
paklusdamas, paauglys patiria ir supranta, jog tikrieji padéties Seimininkai yra tétis ir mama
(pedagogai). Galédami prieStarauti ir prieSintis autoritetui, vaikai suvokia, jog yra kontroliuojami. Jie
jauciasi saugiis, o tai labai svarbu, kad paauglys galéty normaliai vystytis ir bresti. ISmokus suderinti
laisve ir vadovavima, pozityvaus aukl¢jimo metodai tampa labai veiksmingi.

Panasios nuomonés laikosi ir A. Cernius: daug lengviau ir efektyviau bus bendrauti su
paaugliais tada, kai tévai ar mokytojai zZinos ir tinkamai galés jvertinti savo paaugliy litkescius. A.
Cernius (1992) vardija tokius vaiko pageidavimus:

1. NusiSypsokite, kai mane pamatote.

2. Kreipkites | mane mano vardu.

3. Klausykités manges, kai a$ kalbu.

4. Pasakykite man, kad manes pasiilgote ar pasigedote, kai as§ nebuvau mokykloje.

5. Pasakykite ir padrasinkite mane uz mano specialius gabumus, net jei jie neblina pazyméti

mokinio knygeléje.

6. Suteikite man kasdien galimybe ka nors pasiekti - kad ir nereikSmingoje srityje.

7. Pagirkite mane, kai a$ ka nors padarau gerai.

8. Jei Jums nepatinka, ka a$ darau, padékite man suprasti, kad Jis mane vis tieck mégstate

kaip asmen;.

9. Parodykite man, kad as turiu ateityje daug galimybiy ir kad galiu siekti tiksly.

10. Padrasinkite mane dideliems siekiams.
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Ne tik efektyvaus bendravimo taisykliy zinojimas, bet ir vaiko likes¢iy ir nory pazinimas
padés sékmingiau bendrauti su paaugliu jo kritinés raidos stadijoje ir leis pasiekti norimy rezultaty

tarpasmeniniuose santykiuose.
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