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Vadovo žodis 

2025-aisiais Respublikinis priklausomybės ligų 
centras nuosekliai dirbo ir kryptingai judėjo pir-
myn. Džiaugiuosi, kad visi numatyti veiklos rodik-
liai buvo įgyvendinti – tai atsakingo, profesiona-
laus bei vieningo komandinio darbo rezultatas.

Siekdami įgyvendinti mūsų centro 2025–2030 
metų veiklos strategijoje nusimatytus tikslus, dide-
lį dėmesį skyrėme darbuotojams, nes stipri organi-
zacija prasideda nuo stipraus kolektyvo. Todėl sėk-
mingai pradėjome įgyvendinti darbuotojų motyvacinę sistemą, išgryninome 
ir puoselėjome organizacijos vertybes, investavome į lyderystės kompetencijų 
stiprinimą. Tikiu, kad visa tai padeda kurti aplinką, kurioje kiekvienas darbuoto-
jas gali augti, prisiimti atsakomybę ir jausti, kad dirba prasmingą darbą.

Reikšmingų rezultatų pasiekėme ir nacionaliniu mastu, didindami mokslu 
grįstos praktikos priklausomybių srityje įtvirtinimą ir sklaidą: organizavome 
konferenciją priklausomybių konsultantams, bendradarbiavome su įvairiomis 
institucijomis ir organizacijomis, prisidėjome prie nacionalinių metodikų ir 
mokymų programų rengimo bei tvirtinimo. Kryptingai tęsėme stigmos maži-
nimo iniciatyvas, stiprindami visuomenės supratimą, kad priklausomybė – tai 
liga, kurią galima ir reikia gydyti.

Vienas svarbiausių mūsų darbo tikslų – kokybiškų priklausomybės ligų gydy-
mo paslaugų užtikrinimas, kad kiekvienas, kuriam reikalinga pagalba, ją gautų 
be eilių, be kaltės ir be gėdos. Todėl Vilniuje pradėjome organizuoti atskirus 
užsiėmimus su priklausomybe susiduriančioms moterims, žengdami žingsnį 
jautresnio, individualizuoto ir įvairius poreikius atliepiančio paslaugų teikimo 
link.

Tęsdami pradėtus darbus ir laikydamiesi strateginių tikslų, ir toliau optimi-
zuosime paslaugų teikimą bei gerinsime jų prieinamumą visiems, susidurian-
tiems su priklausomybe.

Respublikinio priklausomybės ligų centro direktorė dr. Aušra Širvinskienė



6

1. Apie įstaigą

Respublikinis priklausomybės ligų centras (toliau – RPLC) yra gydymo įstaiga, 
teikianti plačiausią medicininių, psichologinių ir socialinių paslaugų spektrą 
asmenims, sergantiems priklausomybės ligomis, bei jų artimiesiems.

Savo veikla RPLC siekia gerinti Lietuvos gyventojų sveikatą, mažinti sergamu-
mą ir mirtingumą dėl priklausomybės ligų. RPLC užtikrina mokslu grįstas gy-
dymo paslaugas – tokias, kurios remiasi tarptautine praktika, Pasaulio sveika-
tos organizacijos rekomendacijomis ir yra patvirtintos LR sveikatos apsaugos 
ministerijos.

RPLC taip pat yra ir metodinio vadovavimo įstaiga, kuri rengia priklausomybės 
ligų prevencijos, gydymo ir socialinės reabilitacijos metodikas, specialistų mo-
kymo programas, kartu su aukštosiomis mokyklomis organizuoja gydytojų re-
zidentų bei kitų specialistų profesinės veiklos praktiką, vykdo kitus specialistų 
mokymus, koordinuoja žemo slenksčio paslaugų teikimą Lietuvoje ir teikia 
metodinę pagalbą šių paslaugų teikėjams.

Organizuojant kompleksinį pacientų gydymą ir reabilitaciją RPLC bendradar-
biauja ir su kitomis asmens sveikatos priežiūros įstaigomis, socialinės pagal-
bos, probacijos, vaiko teisių apsaugos tarnybomis, teisėsaugos institucijomis. 

RPLC filialai veikia 5 didžiuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipė-
doje, Šiauliuose ir Panevėžyje. 

RPLC filialai veikia 5 didžiuosiuose
Lietuvos miestuose

• Administracija 
• Filialai: 

• Vilniaus
• Kauno
• Klaipėdos 
• Šiaulių 
• Panevėžio 
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1.1. Teikiamos paslaugos

RPLC teikia įvairias paslaugas asmenims, susiduriantiems su priklausomybės 
liga ir jos pasekmėmis. Šioje gydymo įstaigoje galima gauti pagalbą dėl alko-
holio, psichoaktyviųjų medžiagų (narkotikų), nikotino bei elgesio priklauso-
mybės. Taip pat teikiamos paslaugos, skirtos vaikams ir paaugliams, artimie-
siems bei šeimos nariams.

RPLC teikia tiek nemokamas, t. y. iš privalomojo sveikatos draudimo fondo 
(PSDF) lėšų apmokamas, tiek mokamas paslaugas. Taip pat galima kreiptis dėl 
pažymų išdavimo,  apsvaigimo nustatymo, remisijos patvirtinimo ar mokymų 
specialistams.

Priklausomai nuo asmens poreikių ir būklės, gydymas gali būti ambulatorinis 
arba stacionarinis. 

Ambulatorinės paslaugos – tai gydymo ir pagalbos būdai, kai asmuo lanko-
si RLPC filiale, tačiau nelieka jame visą parą. Paslaugos gali būti įvairios: nuo 
vienkartinių konsultacijų su specialistais iki palaikomojo gydymo, kai būklė 
reguliariai stebima pagal sudarytą gydymo planą. RPLC teikiamos ambulatori-
nės konsultacijos, pakaitinės farmakoterapijos ir dienos stacionaro paslaugos. 

Stacionarinės paslaugos – tai gydymo ir pagalbos būdai, kai asmuo yra gydo-
mas stacionaro skyriuje, t. y. jam suteikiamos ne tik gydymo, bet ir apgyvendi-
nimo, slaugos ir priežiūros paslaugos. Gydymas gali trukti nuo kelių dienų iki 
kelių savaičių, priklausomai nuo programos. RPLC siūlomos alkoholinės, nar-
kotinės abstinencijos, psichosocialinės reabilitacijos (motyvacinė terapijos) ir 
psichosocialinio gydymo (Minesotos) programos.

Gydytis priklausomybę galima ir neatskleidžiant asmens tapatybės (anonimiš-
kai). Tai reiškia, kad kreipiantis dėl paslaugų nepateikiamas asmens dokumen-
tas, asmens duomenys registruojami tik remiantis pateikta žodine informacija, 
o įrašus bylose pakeičia individualus paciento kodas, sudarytas iš raidžių ir 
skaičių. Teisę į sveikatos priežiūros paslaugas neatskleidžiant asmens tapaty-
bės turi ne jaunesni kaip 16 metų pacientai.
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RPLC vizija

Vis daugiau žmonių lengviau gauna mokslu grįstą 
ir inovatyvią pagalbą, kurią suteikia labiau įsitraukę 

darbuotojai, o priklausomybės ligų stigma šalyje – mažėja.

RPLC vertybės

Pagarba žmogui ir profesinė etika.

Mokslu grįsta praktika ir inovatyvumas.

Pripažinti kiekvieno asmens individualumą.

Skaidrumas.

RPLC misija

RPLC yra gydymo ir metodinio vadovavimo įstaiga, 
teikianti mokslu grįstas ir efektyvias medicinines, 

psichologines ir socialines paslaugas priklausomybe 
sergantiems žmonėms, jų artimiesiems, ir teikianti 

metodinę pagalbą ir informaciją specialistams siekiant kelti 
priklausomybės ligų gydymo standartus šalyje.

2. Misija, vizija, vertybės
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2025 m. RPLC veiklos rezultatai

3. RPLC struktūra, informacija apie 
dirbančiuosius

35 gydytojai psichiatrai, 

3 gydytojai toksikologai, 

5 vaikų ir paauglių psichiatrai, 

38 psichologai, 

7 menų terapeutai, 

7 ergoterapeutai, 

39 socialiniai darbuotojai, 

82 slaugos specialistai, 

40 slaugytojų padėjėjų.

Iš viso 2025 m. RPLC dirbo 384 
asmenys, iš jų 87 proc. moterų ir 
13 proc. vyrų.

Gydymo paslaugas su 
priklausomybe susiduriantiems 
žmonėms teikia: 

13 proc.  
vyrų

87 proc.  
moterų
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4. RPLC veiklos planas ir  
jo įgyvendinimo rodikliai

RPLC 2025 m. vykdė LR sveikatos apsaugos ministerijos 2025–2027 metų stra-
teginio veiklos plano priemonę „Įgyvendinti Psichikos sveikatos stiprinimo, 
psichoemocinės pagalbos ir savižudybių prevencijos intervencijų plėtojimo 
veiksmų planą“ bei priemonę „Teikti prieinamas ir kokybiškas sveikatos prie-
žiūros paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybės ligomis“. Per metus 
abiejų šių priemonių rodikliai buvo pasiekti ir viršyti.

Taip pat RPLC dalyvavo įgyvendinant priemonę „Įgyvendinti gydytojų rezi-
dentų praktinio mokymo modelį“.

Kiekvienais metais LR sveikatos apsaugos ministras tvirtina RPLC metinį veik-
los planą (toliau – MVP). 2025 m. RPLC metinis veiklos planas patvirtintas 2025 
m. kovo 19 d. įsakymu Nr. V-240 „Dėl Respublikinio priklausomybės ligų centro 
2025 metų veiklos plano patvirtinimo“. MVP įgyvendinimo rodikliai aptariami 
šioje ataskaitoje, planas pateikiamas 1 priede.

5. Bendri RPLC paslaugų teikimo rodikliai

RPLC organizuoja ir teikia asmens sveikatos priežiūros paslaugas (ambulato-
rines ir stacionarines) asmenims, žalingai vartojantiems alkoholį, narkotines 
ir kitas psichiką veikiančias medžiagas, taip pat sergantiems priklausomybės 
ligomis, ir konsultuoja jų šeimos narius.

RPLC gydytiems pacientams iš viso buvo registruoti 27 153 gydymo epizodai. 
2025 m. RPLC gydėsi 13 587 pacientai (1 pav.), iš kurių –  9 616 vyrai ir 3 971 
moteris (2 pav.). Didžiausią pacientų dalį sudarė 35–64 metų amžiaus asme-
nys (3 pav.).
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1 PAV. RPLC PACIENTŲ SKAIČIUS 2 PAV. PACIENTŲ 
PASISKIRSTYMAS PAGAL LYTĮ

3 PAV. PACIENTŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL AMŽIŲ

1000

0
iki 14 m.

241 350
624

486

2463

4568

5288

687652 576

2224

4205

4954

626

15–18 m. 19–24 m. 25–34 m. 35–44 m. 45–64 m. virš 65 m.

4000

2000

2024 2025

5000

3000
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2000

0

8000

4000

10000

14000

6000

12000

16000

2024 m.

14357

2025 m.

13587

70,77 proc.  
vyrų

29,23 proc.  
moterų
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73,7 proc. visų besigydžiusių pacientų kreipėsi dėl priklausomybės nuo alko-
holio (F10), 23,7 proc. – dėl priklausomybės nuo narkotinių medžiagų (F11–
F19), 2,6 proc. dėl elgesio priklausomybių (F63) (4 pav.).

Pagal gyvenamąją vietą daugiausiai gydėsi Vilniaus, Panevėžio ir Kauno aps-
krityse gyvenantys pacientai, mažiausiai – Tauragės, Marijampolės ir Telšių ap-
skričių gyventojai (5 pav.).  

4 PAV. PACIENTŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL DIAGNOZES

23,70%

73,70%

2,60%

5 PAV. PACIENTŲ PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMĄJĄ VIETĄ

F10

F11–F19

F63

Telšių apskritis
332 
341

Klaipėdos apskritis
1552 
1294 

200 
168

Tauragės apskritis

321
339 

Marijampolės apskritis

427 
394

Alytaus apskritis

1456 
1532 

Šiaulių apskritis

2646 
2783

Panevėžio apskritis

2356
2326

Kauno apskritis

2024 m.
2025 m.

4445
4061 

Vilniaus apskritis
53 
62 

Užsienis

432
424 

Utenos apskritis
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5.1. Ambulatorinių paslaugų teikimas

2025 m. RPLC ambulatorines paslaugas gavo 9 095 pacientai, iš kurių 4 927 
kreipėsi pirmą kartą gyvenime. Lyginant su 2024 m., sumažėjo ambulatoriškai 
besigydžiusių pacientų, nes, optimizavus paslaugų teikimą, pacientams atsi-
rado galimybė stacionarines paslaugas gauti be ambulatorinių konsultacijų.

1 841 asmuo, t. y. 20 proc. nuo visų gydytų pacientų, gydėsi neatskleidžiant 
asmens tapatybės (6 pav).

Moterys

Iš jų neatskleidžiant 
asmens tapatybės

Iš jų neatskleidžiant 
asmens tapatybės

Vyrai

6 PAV. AMBULATORIŠKAI GYDYTŲ PACIENTŲ SKAIČIUS, IŠSKIRIANT 
NEATSKLEIDŽIANT ASMENS TAPATYBĖS

2000

0

8000

4000

10000

6000

Pacientų 
skaičius 2024 m.

6744

3224

Pacientų 
skaičius 2025 m.

6244

2851

1370 1239

663 602
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Per metus pacientams suteikta 28 818 psichiatro, 10 080 medicinos psicholo-
go, 16 629 socialinio darbuotojo konsultacijų (7 pav.). 

Vilniaus filiale ambulatoriškai gydėsi 2 782 pacientai, Kauno filiale – 2 166, Klai-
pėdos filiale – 1 112, Panevėžio filiale – 2 240, Šiaulių filiale – 795 pacientai 
(8 pav.). 

7 PAV. AMBULATORINIŲ KONSULTACIJŲ SKAIČIUS 
PAGAL APSILANKYMĄ PAS SPECIALISTĄ

8 PAV. AMBULATORIŠKAI GYDYTŲ PACIENTŲ PASISKIRSTYMAS 
PAGAL FILIALUS
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5.1.1. Dienos stacionaro paslaugos

Dienos stacionaro paslaugos RPLC yra teikiamos Vilniaus filialo Dienos psichi-
atrijos paslaugų skyriuje ir Vilniaus bei Klaipėdos filialų Vaikų dienos stacionaro 
skyriuose. 

2025 m. paslaugas Dienos psichiatrijos paslaugų skyriuje gavo 446 pacientai, 
iš jų 374 nauji pacientai. Vaikų dienos stacionaro paslaugas gavo 69 pacientai, 
iš kurių nauji – 59 pacientai. Per metus Dienos psichiatrijos paslaugų skyriuje 
iš viso buvo suteikta 8 370 gydytojo psichiatro, psichologo ir socialinio dar-
buotojo konsultacijų, Vaikų dienos stacionaro skyriuose – 2 032 konsultacijos.

5.1.2. Pakaitinė farmakoterapija

Vienas iš plačiausiai Europoje ir pasaulyje taikomų, moksliškai pagrįstų pri-
klausomybės nuo opioidų gydymo būdų yra tęstinė farmakoterapija opioidų 
agonistais, kuomet skiriamos santykinai stabilios opioidinių vaistinių prepara-
tų dozės, siekiant normalizuoti paciento somatinę ir psichikos būseną, skatinti 
pozityvius elgesio ir socialinės adaptacijos pokyčius.

Švirkščiamų opioidų vartojimas Lietuvoje susijęs su ankstyvomis mirtimis nuo 
jų perdozavimo, taip pat per kraują plintančių infekcijų, tokių kaip ŽIV ir viru-
sinis hepatitas C, plitimu. Taip pat pasitaiko vis daugiau atvejų, kai priklauso-
mybė nuo opioidų formuojasi dėl neteisingo receptų išrašymo opioidiniams 
vaistams, kurie skirti skausmui malšinti. 

Nuo 2025 m. receptus iš PSDF kompensuojamam buprenorfinui/naloksonui 
priklausomybei nuo opioidų gydyti suaugusiems ir vaikams nuo 15 metų gali 
išrašyti psichikos sveikatos centruose dirbantys gydytojai psichiatrai bei vaikų 
ir paauglių psichiatrai. Svarbu, kad suaugusiems būtų prieinamas ir gydymas 
metadonu, kad tiek pacientai, tiek specialistai turėtų gydymo būdų pasirinki-
mą pagal paciento individualius poreikius.   
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Farmakoterapijoje opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu ir buprenor-
finu/naloksonu) dalyvavo 866 pacientai – 653 vyrai ir 213 moterų (9 pav.). Vi-
dutinis pacientų, gaunančių pakaitinį gydymą, amžius yra 43-44 metai. 

Farmakoterapijoje metadonu dalyvavo 733 pacientai, farmakoterapijoje bu-
prenorfinu/naloksonu – 133 pacientai (10 pav.)

9 PAV. PAKAITINĮ GYDYMĄ GAVUSIŲ PACIENTŲ SKAIČIUS PAGAL LYTĮ

10 PAV. PAKAITINĮ GYDYMĄ GAVUSIŲ PACIENTŲ SKAIČIUS PAGAL 
VAISTINIUS PREPARATUS
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5.2. Stacionarinių paslaugų teikimas

2025 m. RPLC stacionarines paslaugas gavo 4 492 pacientai, iš jų 427 pacientai 
gydėsi neatskleidžiant asmens tapatybės (11 pav.). 

Vilniaus filialo stacionaro skyriuose gydėsi 1 520 pacientų, Kauno filialo – 856, 
Klaipėdos filialo – 465, Panevėžio filialo – 917, Šiaulių filialo – 734 pacientai 
(12 pav.). 

11 PAV. STACIONARE GYDYTŲ PACIENTŲ SKAIČIUS, 
IŠSKIRIANT NEATSKLEIDŽIANT ASMENS TAPATYBĖS

12 PAV. STACIONARE GYDYTŲ PACIENTŲ PASISKIRSTYMAS 
PAGAL FILIALUS
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Lovadienių skaičius augo visuose stacionaro skyriuose. Didžiausias lovadienių 
skaičius buvo fiksuotas Abstinencijos gydymo skyriuose – per metus jis išau-
go 2 461 lovadieniu (13 pav.). 

13 PAV. STACIONARE GYDYTŲ PACIENTŲ IR LOVADIENIŲ SKAIČIUS 
PAGAL SKYRIUS

Skyriaus pavadinimas  Pacientų skaičius Lovadienių skaičius

2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m.

Abstinencijos gydymo 
skyrius

2 647 2 630 27 113 29 574

Psichosocialinio gydymo 
skyrius (Minesota)

574 637 13 870 16 076

Stacionarinės 
psichosocialinės 
reabilitacijos skyrius

1 090 1 148 14 361 15 535

Vaikų ir paauglių 
psichosocialinės 
reabilitacijos skyrius 78 77 1 742 2 196
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5.3. Kiti RPLC rodikliai

2025 m. ambulatorinių skyrių pacientams, pakaitinį gydymą gaunantiems pa-
cientams ir Abstinencijos gydymo skyrių pacientams buvo atlikti 1 433 infor-
maciniai narkotinių medžiagų nustatymo tyrimai šlapime. 

Dažniausiai aptinkamos narkotinės ir psichoaktyviosios medžiagos buvo me-
tadonas, priklausantis opioidų grupei, benzodiazepinai, gabapentinas ir trici-
kliniai antidepresantai (14 pav.). 

2025 m. teikiant ambulatorines ir stacionarines paslaugas nustatyti 2 sifilio 
atvejai, 29 hepatito C atvejai, užregistruoti 5 nauji ŽIV atvejai. 

14 PAV. DAŽNIAUSIAI ŠLAPIMO TYRIMUOSE APTIKTOS NARKOTINĖS 
IR PSICHOAKTYVIOSIOS MEDŽIAGOS

Eil. Nr. Narkotinė medžiaga Medžiagos grupė

1. Metadonas Opioidai

2. Benzodiazepinai Raminamieji

3. Gabapentinas Antikolvunsantai

4. Tricikliniai antidepresantai Antidepresantai

5. Alkoholio metabolitai Alkoholis

6. Kanapės Kanabinoidai

7. Buprenorfinas Opioidai

8. Amfetaminas Stimuliantai

9. Pregabalinas Antikolvunsantai

10. Tramadolis Opioidai
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6. Pacientų pasitenkinimas RPLC paslaugomis 

2025 m. buvo atlikti visų RPLC filialų skyrių pacientų pasitenkinimo teikiamo-
mis paslaugomis tyrimai ir apibendrinti pacientų užpildytų „Ambulatorinių 
asmens sveikatos priežiūros paslaugų vertinimo anketos“ bei „Stacionarinių 
asmens sveikatos priežiūros paslaugų vertinimo anketos“ duomenys.

Ambulatorinių asmens sveikatos priežiūros paslaugų vertinimo anketas už-
pildė 519 Vilniaus, 378 Kauno, 18 Klaipėdos, 314 Panevėžio ir 425 Šiaulių fi
lialo pacientai. Stacionarinių asmens sveikatos priežiūros paslaugų vertinimo 
anketas užpildė 318 Vilniaus, 183 Kauno, 247 Klaipėdos, 945 Panevėžio ir 445 
Šiaulių filialo pacientai.  Visi filialai pasiekė numatytą 90 proc. pasitenkinimo 
paslaugomis tikslą. 

7. Žemo slenksčio paslaugos

Žemo slenksčio paslaugos (toliau – ŽSP) yra  skirtos sumažinti žalą narkoti-
nes ir psichotropines medžiagas vartojantiems asmenims bei visuomenei ir 
neretai tampa pirmu laipteliu šiems asmenims gauti tolesnę sveikatos ar so-
cialinę pagalbą.  Narkotines ir psichotropines medžiagas ne gydymo tikslais 
vartojantys asmenys patiria didžiausią riziką užsikrėsti krauju plintančiomis 
infekcijomis (ŽIV, virusiniai hepatitai B, C), lytiškai plintančiomis infekcijomis, 
tuberkulioze, taip pat patiria įvairių kitokių su vartojimu susijusių sveikatos 
sutrikimų, socialinių iššūkių. Žemo slenksčio kabinetuose šie asmenys gauna 
sterilius švirkštus bei adatas, tvarsliavos, higienos priemonių, utilizuoja panau-
dotus švirkštus, perdozavimo prevencijos priemones, gali atlikti greituosius 
atrankinius ŽIV, hepatitų B ir C ir kitų infekcijų tyrimus, jiems padedama pa-
siekti gydymą, spręsti maisto, nakvynės, įsidarbinimo, antstolių ir kitus socia-
linius klausimus. Visas šias paslaugas jie gauna nemokamai ir neatskleidžiant 
asmens tapatybės.

Nuo 2022 m. RPLC metodiškai vadovauja ŽSP teikimui bei yra atsakingas už 
duomenų, susijusių su ŽSP teikimu, rinkimą ir apibendrinimą. Atlikdamas 
šias funkcijas, RPLC organizuoja ŽSP teikėjų mokymus bei dalijimąsi praktika, 
administruoja ŽSP IS, į kurią ŽSP teikėjai veda informaciją apie paslaugas, ren-
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gia metinę ŽSP ataskaitą ir koordinuoja metinį ŽSP finansavimą iš valstybės 
biudžeto lėšų, organizuodamas ŽSP projektų finansavimo konkursą bei vyk-
dydamas projektų įgyvendinimo priežiūrą bei atsiskaitymą.

2025 m. konkurso būdu buvo paskirstyta  770  000 eurų valstybės biudžeto 
lėšų ŽSP finansuoti. Finansuoti 10 projektų, teikiančių stacionarias ŽSP  11-
oje miestų bei rajonų, taip pat mobilias ŽSP bei ŽSP pasilinksminimo vietose 
(RPLC 2025 m. MVP 3.1. stebėsenos rodiklio įgyvendinimas).

Siekiant aukštesnės paslaugų kokybės, koordinuotos veiklos ir stebėsenos, 
tinkamos specialistų kvalifikacijos užtikrinimo šioje srityje, itin svarbu kelti ŽSP 
teikėjų kvalifikaciją, kuri užtikrintų vienodą šalies praktiką bei inovatyvių, už-
sienio šalių praktikų taikymą šioje srityje. Šiuo tikslu 2025 m. buvo organizuoti 
mokymai „Atvejo vadybos metodo taikymas“, kuriuose dalyvavo 20 ŽSP teikė-
jų (RPLC 2025 m. MVP 3.2. stebėsenos rodiklio įgyvendinimas).

2025 m. rugsėjo 11 d. Kaune įvyko pirmasis ŽSP teikėjų suvažiavimas, kuriame 
teikėjai dalinosi savo darbo praktika. Suvažiavimo dalyviams buvo pristatyti 
naujausi medžiagų likučių panaudotuose švirkštuose tyrimo rezultatai, taip 
pat vyko paskaitos-seminarai, kaip padėti sau dirbant su sudėtingais klientais 
ir kaip padėti klientams spręsti skolų išieškojimo klausimus. 
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7.1. Paslaugų gavėjų skaičius

Iš viso 2025 m. ŽSP kabinetuose užregistruotas 83 081 apsilankymas – beveik 
4 tūkst. apsilankymų daugiau nei 2024 m. Nuolatos ŽSP kabinetuose lankėsi 
1 511 paslaugų gavėjų – 1 169 vyrai ir 342 moterys. 82,7 proc. apsilankymų 
paslaugų gavėjams buvo išduotos vienkartinės švirkštimosi priemonės, o pa-
naudotos surenkamos. Iš viso per metus išdalinti 753 295 švirkštai.

ŽSP kabinetuose atlikta 4 291 ŽIV, 4 049 hepatito C, 1 867 hepatito B, 1 848 si-
filio greitųjų atrankinių testų. Suteiktos 21 657 konsultacijos, 23 742 informavi-
mo dėl infekcijų plitimo, narkotinių ir psichotropinių medžiagų vartojimo ža-
los ir susijusių neigiamų pasekmių mažinimo, rizikingos elgsenos mažinimo, 
saugesnės lytinės elgsenos paslaugos.  Teiktos tarpininkavimo (registravimo į 
sveikatos ar socialinės priežiūros įstaigas), kitos socialinės pagalbos paslaugos. 
Keliuose ŽSP kabinetuose teiktos paramos maistu, pagalbos šeimos nariams 
ir artimiesiems paslaugos. Išduotos 2 357 naloksono, skirto opioidų perdoza-
vimo sukeltam poveikiui panaikinti, ampulės.
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8. Svarbiausi 2025 metų pokyčiai

8.1. Gydymo procesai, multifunkcinė pagalba

8.1.1. Multidimensinės šeimos terapijos (MDFT) paslaugos RPLC

2025 m. RPLC pateikė projekto paraišką 2022–2030 
metų Sveikatos išsaugojimo ir stiprinimo plėtros 
programos pažangos priemonės Nr. 11-001-02-10-
02 „Stiprinti gyventojų psichikos sveikatą bei plėtoti 
psichoaktyviųjų medžiagų ir kitų priklausomybę su-
keliančių veiksnių kontrolę ir vartojimo prevenciją“ 
veiklos „Vaiko garantijos iniciatyvos įgyvendinimas 
Vidurio ir vakarų Lietuvos regione“ įgyvendinimui. 
ES fondų lėšomis bendrai finansuojamam projektui „Multidimensinės šeimos 
terapijos (toliau – MDFT) taikymas vaikams, turintiems psichoaktyviųjų me-
džiagų vartojimo sukeltų reikšmingų elgesio problemų“ buvo patvirtintas 
2  997  534,24 eurų finansavimas. Projektą planuojama įgyvendinti visuose 
RPLC filialuose iki 2028-11-30, teikiant MDFT paslaugą 11–17 m. vaikams, pa-
augliams bei jų šeimos nariams. Viena iš pirmųjų projekto veiklų 2025 m. – pa-
skelbta darbuotojų atranka į MDFT koordinatorių pareigas. 

8.1.2.  RPLC lyčių lygybės planas ir jo įgyvendinimo priemonės

Patvirtintas ir įgyvendintas lyčių lygybės planas (RPLC 2025 m. MVP 2.5. stebėse-
nos rodiklio įgyvendinimas), kuriuo siekiama užtikrinti moterų, vyrų ir kitų lyčių 
tapatybę turinčių asmenų lygybę visose RPLC veiklos srityse. Įgyvendinant 
planą peržiūrėtos RPLC vidinės tvarkos, reglamentuojančios lyčių lygybės ir 
kitų susijusių dokumentų aktualumą, siekiant kurti įtraukią, sąžiningą bei atvi-
rą darbo aplinką, kurioje kiekvienas asmuo galėtų visapusiškai realizuoti savo 
potencialą. Plane numatytos tokios priemonės kaip pilotinių konsultacijų ci-
klo, skirto moterims, įgyvendinimas Vilniaus dienos psichiatrijos stacionaro 
skyriuje, siekiant atliepti jų specifinius poreikius, psichologo konsultacijoms 
skirtos metodinės medžiagos parengimas, kuri būtų orientuota į moterų pa-
cienčių psichosocialinius poreikius ir iššūkius. 

https://2021.esinvesticijos.lt/sutartys/mdft-programos-diegimas-respublikiniame-priklausomybes-ligu-centre
https://2021.esinvesticijos.lt/sutartys/mdft-programos-diegimas-respublikiniame-priklausomybes-ligu-centre
https://2021.esinvesticijos.lt/sutartys/mdft-programos-diegimas-respublikiniame-priklausomybes-ligu-centre
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8.2. Naujos gydymo metodikos ir mokymų programos

8.2.1. Priklausomybės nuo opioidų gydymo  
buprenorfinu/naloksonu ir metadonu klinikinės metodikos

Metiniame RPLC 2025 m. plane numatytos 
parengti 2 klinikinės metodikos apie priklau-
somybės nuo opioidų sindromo gydymą 
opioidų agonistais psichikos sveikatos cen-
truose – buprenorfinu/naloksonu ir metado-
nu (RPLC 2025 m. MVP 2.4. stebėsenos rodiklio 
įgyvendinimas).

Priklausomybės nuo opioidų gydymo bupre-
norfinu/naloksonu (poliežuvinėmis tabletė-
mis) klinikinė metodika suderinta su Vilniaus 
universiteto Medicinos fakultetu ir Lietuvos 
Sveikatos mokslų universitetu, kitomis insti-
tucijomis, specialistų organizacijomis bei pa-

cientų teises ginančiomis organizacijomis (iš viso 30 adresatų). Pagal gautas 
pastabas pataisytas tekstas suderintas su LR sveikatos apsaugos ministerija ir 
jai pavaldžiomis institucijomis – Valstybine vaistų kontrolės tarnyba, Valstybi-
ne ligonių kasa ir Valstybine akreditacijos sveikatos priežiūros veiklai tarnyba. 
Integravus gautas pastabas klinikinė metodika atiduota spaudai.

Priklausomybės nuo opioidų gydymo metadonu klinikinės metodikos projek-
tas 2025 m. gruodį išsiųstas derinimui Vilniaus universiteto Medicinos fakulte-
tui ir Lietuvos Sveikatos mokslų universitetui, kitoms institucijoms, specialis-
tų organizacijoms bei pacientų teises ginančioms organizacijoms (iš viso 30 
adresatų). Baigti derinti projektą ir spausdinti numatyta 2026 m. 

1PRIKLAUSOMYBĖS NUO OPIOIDŲ SINDROMO GYDYMAS BUPRENORFINU/NALOKSONU (POLIEŽUVINĖMIS TABLETĖMIS) KLINIKINĖ METODIKA PRIKLAUSOMYBĖS NUO OPIOIDŲ SINDROMO GYDYMAS BUPRENORFINU/NALOKSONU (POLIEŽUVINĖMIS TABLETĖMIS) KLINIKINĖ METODIKA

PRIKLAUSOMYBĖS NUO OPIOIDŲ SINDROMO 
GYDYMAS BUPRENORFINU/NALOKSONU 

(POLIEŽUVINĖMIS TABLETĖMIS)

KLINIKINĖ METODIKA

E. Subata, A. Širvinskienė, A. Barkus, H. Jakavičius, 
D. Jokūbonis, A. Leleikienė, E. Pincevičiūtė, 

V. Pukelevičienė, K. Jarienė, A. Petrušaitė, E. Savukynė



25

8.2.2. Priklausomybės ligomis sergančių asmenų artimųjų 
konsultavimo praktinių mokymų programa  

psichikos sveikatos centrų specialistams

2025 m. RPLC patvirtino mokymų programą, skirtą psichikos sveikatos cen-
trų specialistams, teikiantiems pagalbą priklausomybės ligomis sergančių as-
menų artimiesiems (RPLC 2025 m. MVP 2.7. stebėsenos rodiklio įgyvendinimas). 
Mokymų tikslas –  suteikti psichikos sveikatos specialistams teorinių žinių ir 
praktinių įgūdžių, reikalingų efektyviam artimųjų konsultavimui. Programos 
metu specialistai įgis supratimą apie priklausomybės poveikį artimiesiems, 
išmoks taikyti tinkamas konsultavimo strategijas ir įrankius, padedančius arti-
miesiems geriau suprasti tinkamas reagavimo į priklausomybę turintį asmenį 
strategijas, stiprinti jų gebėjimą konstruktyviai komunikuoti ir spręsti kylančias 
problemas.

8.2.3. Priklausomybės konsultantų neformaliojo mokymo 
programų derinimas

Pagal LR sveikatos apsaugos ministro įsakymu patvirtintą Priklausomybių kon-
sultanto neformaliojo mokymo programų derinimo ir kitų mokymų atitikties 
nustatytiems reikalavimams vertinimo tvarkos aprašą, RPLC yra atsakingas 
už priklausomybių konsultantų neformaliojo mokymo programų derinimą. 
2025 m. RPLC derino priklausomybių konsultavimo dėl alkoholio vartojimo, 
narkotinių medžiagų vartojimo ir rizikingo elgesio, susijusio su lošimu, mo-
kymo programas. Buvo gauti trijų mokymo paslaugų teikėjų prašymai, visos 
programos suderintos nustatyta tvarka. Daugiau informacijos: https://www.
rplc.lt/kita-pagalba-lietuvoje/priklausomybiu-konsultantai/

https://www.rplc.lt/kita-pagalba-lietuvoje/priklausomybiu-konsultantai/
https://www.rplc.lt/kita-pagalba-lietuvoje/priklausomybiu-konsultantai/
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8.3. Žmogiškieji ištekliai, darbuotojų motyvavimo 
didinimas

8.3.1. RPLC darbuotojų motyvacinė sistema

Nuo 2025 m. sausio 1 d. įstaigoje pradėta įgyvendinti medicinos darbuoto-
jų motyvacinė sistema, apimanti įvairias skatinimo priemones, orientuotas į 
darbuotojų pastangų pripažinimą, profesinį augimą ir geresnę darbo aplinką.

Motyvacinės sistemos diegimas yra būtinas užtikrinant, kad darbuotojai jaus-
tųsi vertinami ir įgalinti siekti aukštesnių rezultatų. Ji padeda kryptingai įgy-
vendinti įstaigos tikslus, nes didesnis darbuotojų įsitraukimas ir pasitenkinimas 
darbu tiesiogiai prisideda prie veiklos efektyvumo ir kokybiškesnio paslaugų 
teikimo. Be to, motyvuojami darbuotojai aktyviau įsitraukia į iniciatyvas, grei-
čiau reaguoja į pokyčius ir rodo didesnį atsakomybės jausmą.

Medicinos darbuotojų motyvacinė sistema orientuota į efektyvesnį filialų sky-
rių darbą. Skatinant darbuotojus atsižvelgiama į konkretaus skyriaus lovų užim-
tumo rodiklius, specialistų suteiktų konsultacijų, medicininių paslaugų skaičių. 

8.3.2. RPLC vertybes išreiškiančių elgsenų išgryninimas

RPLC turi išgrynintas vertybes, tačiau trūko jas išreiškiančių elgsenų detales-
nio aprašo. Todėl  2025 m. RPLC administracijos ir filialų vadovai dalyvavo stra-
teginėje sesijoje, kurios metu buvo diskutuojama, kokios elgsenos labiausiai 
išreiškia RPLC vertybes.

Strateginėje sesijoje kilusias mintis filialų ir skyrių vadovai pristatė visiems dar-
buotojams, surinko jų pasiūlymus bei nuomones, ir galiausiai buvo pasirink-
tos 9 RPLC vertybes geriausiai išreiškiančios elgsenos: nepasiduodame pyk-
čiui; esame empatiški elgesiu, ne tik žodžiais; švenčiame „mažus“ laimėjimus; 
dažniau pasakome gerą žodį – teikiame pozityvų grįžtamąjį ryšį; puoselėjame 
norą bendradarbiauti; klaidas paverčiame pamokomis; darome, o ne ieškome 
priežasčių nedaryti; drįstame keistis; griauname mitus apie priklausomybes. 

Šios elgsenos bus palaipsniui integruojamos į RPLC veiklos, vidinės komu-
nikacijos, personalo politikos procesus, siekiant, kad jomis vadovautųsi kuo 
daugiau darbuotojų.
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8.3.3. Kasmetinis RPLC darbuotojų suvažiavimas

2025 m. rugsėjo 6 d. Panevėžyje vyko ketvirtasis RPLC darbuotojų suvažiavi-
mas, kuriame dalyvavo 136 darbuotojai. Pagrindiniai suvažiavimo organizato-
riai – RPLC Panevėžio filialas. Suvažiavimas buvo skirtas bendrystei, tarpusavio 
ryšio stiprinimui ir bendro laiko praleidimui. Darbuotojai galėjo geriau pažinti 
vieni kitus, pasidalinti patirtimis, o svarbiausia – pasijausti tvirtos ir profesiona-
lios RPLC bendruomenės dalimi. 

8.4. Mokymai RPLC darbuotojams

2025 m. buvo organizuojami darbuotojų mokymai, skirti nuosekliai stiprinti jų 
profesines kompetencijas ir gilinti žinias.

Vasario 6 d. įvyko mokymai „Emocinis intelektas darbe“, kurių metu darbuoto-
jai įgijo žinių apie emocinį intelektą ir jo reikšmę veiklai bei darbo rezultatams, 
išmoko atpažinti ir panaudoti emocijas kaip informacijos šaltinį, atsirinkti savo 
reakcijas įvairiose situacijose.

Balandžio 16 d. buvo suorganizuoti „Asmens duomenų apsaugos mokymai”, 
kurių tikslas – suteikti esminių žinių apie asmens duomenų apsaugą pagal Ben-
drąjį duomenų apsaugos reglamentą (BDAR) ir padėti kiekvienam darbuotojui 
suprasti, kaip užtikrinti tinkamą reikalavimų gyvendinimą kasdienėje veikloje. 

Rugsėjo 17 d. organizuoti mokymai „Pranešėjų apsauga Lietuvoje: įstatymo 
taikymo praktiniai aspektai”. Mokymų metu darbuotojams buvo pateikta de-
tali ir suprantama informacija apie galimybes pranešti apie pastebėtus pa-
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žeidimus, neteisėtą ar neetišką veiklą bei pranešėjų apsaugą Lietuvoje, dar-
buotojų bei asmenų, pranešančių apie pažeidimus skatinimo ir pagalbos 
priemones (konfidencialumo užtikrinimą apsaugą nuo neigiamo poveikio, 
atlyginimą, kompensavimą ir kt.). Generalinės prokuratūros atstovės pateikė 
Generalinės prokuratūros praktiką priimant sprendimus dėl statuso suteikimo 
(nesuteikimo) ir pranešimuose pateiktos informacijos tyrimo organizavimo. 
Mokymų metu su RPLC darbuotojais išsamiai buvo aptartas vidinių kanalų 
diegimas ir administravimas įstaigose.

Spalio 13 d.  Lygių galimybių kontrolieriaus tarnybos atstovė nuotolinių mo-
kymų „Diskriminacijos prevencija ir lygių galimybių užtikrinimas darbovietėje“ 
metu suteikė darbuotojams žinių ir įžvalgų, kurios padeda organizacijai bei 
jos padaliniams kryptingai planuoti ir įgyvendinti lygių galimybių užtikrinimo 
bei diskriminacijos prevencijos priemones darbo aplinkoje.  Darbuotojai susi-
pažino, kas yra lygių galimybių užtikrinimas ir kuo tai svarbu, diskutuota kaip 
užtikrinti lygias galimybes priimant į darbą, užtikrinant darbo ir asmeninio 
gyvenimo balansą, darbo sąlygas asmenims su negalia, kvalifikacijos kėlimo 
ir karjeros galimybes,  aptarta, kokie yra saugios darbo aplinkos elementai, 
užtikrinantys priekabiavimo dėl asmens tapatybės bruožų, seksualinio prieka-
biavimo ir psichologinio smurto prevenciją.

8.4.1. Lyderystės mokymai

RPLC organizavo ir įgyvendino lyderystės mokymų programą, skirtą padalinių 
vadovams, siekiant stiprinti vadovavimo kompetencijas, komandinį bendra-
darbiavimą bei organizacinę kultūrą.

Lyderystės tema pasirinkta atsižvelgiant į įstaigos strateginius tikslus 2025–
2030 m. laikotarpiui, organizacinius pokyčius, augančius veiklos kokybės rei-
kalavimus bei poreikį stiprinti vidinę komunikaciją ir atsakomybės pasidaliji-
mą. Priklausomybės ligų gydymo ir priežiūros srityje veikiančiai įstaigai ypač 
svarbus nuoseklus, vertybėmis grįstas ir bendradarbiavimą skatinantis vado-
vavimas, užtikrinantis paslaugų kokybę bei darbuotojų įsitraukimą.

Mokymai buvo orientuoti į praktinį taikymą – dalyviai analizavo realias situa
cijas, dirbo grupėse, atliko refleksijos užduotis bei formavo bendrus veiklos 
tobulinimo susitarimus. 
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8.5. Informacija profesionalams

8.5.1. RPLC pagalba psichikos sveikatos centrų specialistams

Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministerijos įsakymu, psichikos sveika-
tos centrų specialistai, esant neaiškiems ar sudėtingiems priklausomybės li-
gos diagnostikos ir gydymo atvejams, nuotoliniu būdu  konsultuojasi su RPLC 
asmens sveikatos priežiūros specialistais. 2025 m. RPLC direktorės įsakymu 
buvo nustatyta nuotolinių konsultacijų registracijos ir teikimo RPLC tvarka, 
kuri paviešinta RPLC interneto svetainėje.

8.6. Mokymai visuomenei

8.6.1. Priklausomybės ligomis sergančių asmenų artimųjų 
konsultavimo principai

2025 m. lapkričio 17 d. įvyko nuotoliniai mokymai psichikos sveikatos centrų 
specialistams „Priklausomybės ligomis sergančių asmenų artimųjų konsultavi-
mo principai“ (RPLC 2025 m. MVP 2.8. stebėsenos rodiklio įgyvendinimas), kuriuo-
se dalyvavo 120 specialistų. RPLC psichologė-psichoterapeutė Kotryna Mika-
lauskaitė-Šulskė ir psichologas-psichoterapeutas Lukas Marcinkevičius prista-
tė, kaip priklausomybė paveikia ja sergančio žmogaus artimuosius, kokie yra 
pagrindiniai artimųjų konsultavimo principai, kas yra teigiamas pastiprinimas 
ir kuomet jis taikomas ir pan.

8.6.2. Priklausomybės konsultantų mokymai

2025 m. spalį RPLC suorganizavo priklausomybės konsultavimo dėl patolo-
ginio potraukio lošimams ir narkotinių medžiagų vartojimo mokymus asme-
nims, baigusiems priklausomybės konsultavimo dėl alkoholio vartojimo pro-
gramą (RPLC 2025 m. MVP 6.1. stebėsenos rodiklio įgyvendinimas). Mokymuose 
dalyvavo 54 asmenys. Mokymų tikslas – suteikti priklausomybių konsultan-
tams specializuotų žinių ir įgūdžių, reikalingų darbui su žalingai vartojančiais 
ar priklausomybę nuo narkotinių medžiagų ir patologinį potraukį lošimams 
turinčiais žmonėmis. Mokymų lektoriai psichiatrė Vilma Andrejauskienė, me-
dicinos psichologas Andrius Lošakevičius ir psichologė Tatjana Veromej daly-
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viams suteikė žinių, kaip taikyti individualaus konsultavimo metodus, orien-
tuotus į narkotinių medžiagų vartojimą bei lošimo rizikas, kaip motyvuoti 
klientus gydymui ir ilgalaikiam sveikimui, teikti pagalbą sveikimo procese, 
kaip atpažinti patologinio lošimo bei narkotinių medžiagų vartojimo ypatu-
mus ir efektyviai dirbti su šiais atvejais. 

8.6.3. Nacionalinės konferencijos organizavimas

2025 m. gruodžio 8 d. LR Seime RPLC organizavo praktinę konferenciją „Priklau-
somybių konsultanto praktika ir profesinė tapatybė: iššūkiai, galimybės, pers-
pektyvos“, kurioje dalyvavo daugiau kaip 80 asmenų. Konferencijoje dalyvavo 
ir pranešimus skaitė atstovai iš LR sveikatos apsaugos ministerijos, visuomenės 
sveikatos biurų, Lietuvos kalėjimų tarnybos, Valstybės vaiko teisių apsaugos ir 
įvaikinimo tarnybos, žemo slenksčio paslaugas teikiančių bei nevyriausybinių 
organizacijų. Renginio metu buvo aptarta priklausomybių konsultantų veik-
la, dalintasi gerąja praktika, aktualiomis žiniomis ir aptartos šios srities plėtros 
galimybės. Konferencijos tikslas – sudaryti sąlygas gerosios praktikos sklaidai, 
stiprinti priklausomybių konsultantų profesinę tapatybę, aptarti kompetencijų 
tobulinimo kryptis bei institucinio bendradarbiavimo svarbą.  

8.7. Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis

8.7.1. Bendradarbiavimas su Lietuvos kalėjimų tarnyba

2025 m. patvirtintas ir įgyvendintas bendradarbiavimo su Lietuvos kalėjimų 
tarnyba veiklos planas, siekiant gerinti laisvės atėmimo vietose teikiamas 
paslaugas priklausomybės ligomis sergantiems asmenims. Įvyko diskusija 
dėl narkotinių medžiagų testavimo kalėjimuose, kurios metu aptarti skirtingi 
testavimo tikslai klinikinėje ir bausmių vykdymo aplinkoje, naujos tikslesnių 
rezultatų galimybės, testavimo iššūkiai ir problemos, gaunamų rezultatų pa-
naudojimas bei būdai tobulinti testavimo sistemą. Gruodžio mėn. Lietuvos 
kalėjimų tarnybos specialistai lankėsi RPLC Psichosocialinio gydymo skyriu-
je, kur susipažino su šio skyriaus gydymo principais ir tvarka, stebėjo RPLC 
specialistų vedamus užsiėmimus.
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8.7.2. Bendradarbiavimas su Vilniaus universiteto Medicinos 
fakultetu ir Lietuvos sveikatos mokslų universitetu

RPLC Vilniaus ir Kauno filialai  yra gydytojų rezidentų rengimo bazė, tad čia 
nuolat dirba gydytojai rezidentai. Praėjusiais metais RPLC dirbo 50 gydytojų 
rezidentų.

8.7.3. Bendradarbiavimas su Lietuvos probacijos tarnyba

2025 m. 418 asmenų buvo teismo įpareigoti gydytis priklausomybės ligas 
RPLC, iš jų 351 vyras ir 67 moterys.  Jiems buvo teikiamos gydytojo psichiatro, 
psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijos, pakaitinis gydymas opioidi-
niais vaistiniais preparatais – metadonu. 

Probacijos tarnybos priežiūroje esantiems ir RPLC besilankantiems asmenims 
daugiausiai buvo nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį – 
287, taip pat psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus – 48, psichikos 
ir elgesio sutrikimai dėl kelių narkotikų ir kitų psichoaktyvių medžiagų varto-
jimo – 24, psichikos ir elgesio sutrikimai dėl narkotinių medžiagų  iš kanapių 
vartojimo – 12.

8.7.4. Bendradarbiavimas su savivaldybių, socialinių reikalų ir 
vaiko teisių apsaugos institucijomis

Pernai RPLC buvo kuruojami 254 asmenys, siunčiami Valstybės vaiko teisių 
apsaugos ir įvaikinimo tarnybos. Šiems asmenims daugiausiai buvo nustatyti 
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį – 183, buvo teikiamos gydy-
tojo psichiatro, psichologo ir socialinio darbuotojo konsultacijos. 

2025 m. teikiant medicininę, psichosocialinę ir socialinę pagalbą priklausomy-
bės ligomis sergantiems asmenims, RPLC filialuose taip pat buvo aktyviai ben-
dradarbiauta su valstybės, savivaldybių ir nevyriausybinėmis institucijomis, 
teikiančiomis psichosocialinę pagalbą priklausomybės ligomis sergantiems 
asmenims, sveikatos priežiūros įstaigomis, policijos komisariatais ir areštinė-
mis, socialinių paslaugų centrais, Užimtumo tarnyba. 
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8.8. Kompetencijų demonstravimas

8.8.1. Ministrės vizitas

2025 m. gegužę RPLC apsilankė LR sveikatos apsaugos ministrė Marija Jaku-
bauskienė su viceministre Laimute Vaideliene ir patarėja Neringa Grigutyte. 
Su RPLC direktore dr. Aušra Širvinskiene, pavaduotoju Robertu Petraičiu, pa-
tarėju dr. Emiliu Subata susitikusi ministrė išsakė poziciją, kad priklausomybės 
ligų gydymas yra visuomenei ir valstybei reikšminga veikla, o Lietuvoje pa-
cientai turi geras galimybes sveikti oriai ir gauti mokslu grįstas visapusiškas 
gydymo paslaugas. 

„RPLC teikiamos gydymo paslaugos yra aukštos kokybės ženklas. Ši įstaiga yra 
keliais žingsniais priekyje, čia inovatyviai taikomos mokslu grįstos gerosios 
praktikos, efektyvūs priklausomybės ligų gydymo metodai, pacientams bei jų 
artimiesiems siūlomas platus paslaugų spektras. Ministerija yra pasirengusi įsi-
klausyti į poreikius ir drauge ieškoti sprendimų, kurie leistų dar labiau pagerin-
ti priklausomybės ligų gydymo situaciją Lietuvoje“, – sakė M. Jakubauskienė.

8.8.2. Paslaugų žemėlapis

Žmonėms neretai kyla klausimų, kokios yra priklausomybės gydymo ir pagal-
bos susiduriant su priklausomybe galimybės Lietuvoje. Siekiant paprastai ir 
aiškiai pateikti gyventojams visapusišką informaciją apie tai, RPLC ekspertų 
komanda parengė infografiką apie Lietuvoje teikiamas medicinines ir neme-
dicinines priklausomybės ligų gydymo paslaugas su nuorodomis, kur galima 
rasti daugiau informacijos apie pagalbos galimybes. 
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MEDICININĖ PAGALBA NEMEDICININĖ PAGALBA

Ambulatorinė specializuota pagalba
Diagnostika ir gydymas

Priklausomybės nuo opioidų gydymas 
metadonu ar buprenorfinu/naloksonu
Ilgalaikis priklausomybės gydymas.

Dienos stacionaras
Trukmė 30 dienų. 
Įgūdžių lavinimas, psichokorekcija.

Vaikų dienos stacionaras
Trukmė 30 dienų. Nepilnamečiams. 
Emocinių, socialinių įgūdžių lavinimas, 
psichosocialinės intervencijos ir kt.

 

 

Pirminė ambulatorinė pagalba
Psichikos sveikatos centrai 
Nesudėtingų atvejų gydymas, diagnostika, nukreipimas 
į II-III paslaugų lygį, tęstinė pagalba po gydymo.

Šeimos gydytojai
Patikra ir trumposios intervencijos, stebėsena.

Stacionarinis 
specializuotas 
priklausomybės gydymas

Minesotos programa
Trukmė 28 dienos. 
Taikomos psichosocialinės intervencijos priemonės.

Motyvacinė terapija
Trukmė 14 dienų. 
Emocijų ir jausmų pažinimas, elgesio kontrolės įgūdžių 
lavinimas. 

Vaikų ir paauglių stacionarinė psichosocialinė 
reabilitacija 
Trukmė 30 d. vieno gydymo kurso metu.
Emocinių, socialinių įgūdžių ugdymas įtraukiant šeimą ir 
artimą aplinką, psichosocialinių intervencijų taikymas.

Abstinencijos ir priklausomybės gydymas su 
intensyvia medicinine priežiūra 
Trukmė iki 14 d. (sudėtingais atvejais iki 21 d.).
Padeda saugiai nustoti vartoti, tęsti priklausomybės 
gydymą.

 

Ūminių vartojimo padarinių gydymas, 
pvz. apsinuodijimas, delyrai
Orientuota į būklės stabilizavimą. 

Stacionarinis komplikacijų ir 
abstinencijos gydymas

Trukmė 6-12 mėn. Gyvenimas bendruomenėje.
Saugios aplinkos kūrimas, įgūdžių formavimas. 

Paremta „12 žingsnių“ programa.

Ilgalaikės reabilitacijos centrai

Parama ir palaikymas
 „lygus-lygiam“ principu.

Savitarpio
pagalbos grupės

t

Padeda nukreipti priklausomybės ligų gydymui, motyvuoja 
keisti rizikingą elgesį.

Priklausomybės konsultantai

Metantiems rūkyti.
Emocinis palaikymas.

Padeda nukreipti priklausomybės ligų gydymui.

Pagalbos linijos

adatų ir švirkštų keitimas bei dalijimas.
naloksono rinkinių išdavimas perdozavimo prevencijai.

testavimas dėl užkrečiamųjų ligų.
ŽIV ir kitų infekcinių ligų prevencija.

nukreipimas į pagalbos / gydymo įstaigas.

Žemo slenksčio paslaugos

Žalos mažinimas aktyvaus vartojimo metu:
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9. Komunikacija

9.1. Žiniasklaida

2025 m. žurnalistai reguliariai domėjosi priklausomybės ligų ir jų gydymo 
tema – iš viso per metus pasiekta daugiau kaip 230 paminėjimų žiniasklai-
doje. Žurnalistus labiausiai dominusios temos buvo priklausomybė nuo alko-
holio, probleminis interneto naudojimas, visuomenės susiduriančius žmones, 
nepilnamečių žalingas vartojimas, priklausomybės ligas supančios stigmos, 
artimųjų vaidmuo šeimoje esant priklausomam žmogui.

9.2. Omnibusas

2025 m. birželį RPLC užsakė reprezentatyvią Lietuvos gyventojų apklausą 
apie visuomenės požiūrį į priklausomybę ir ja sergančius žmones, kurią atliko 
„Spinter tyrimai“. Apklausos dalyviai atsakė į kelis klausimus: ar yra susidūrę 
su priklausomybę turinčiais žmonėmis, koks yra jų požiūris į priklausomybę 
turinčius žmones, kuri priklausomybė, jų manymu, yra žalingiausia žmogui, ar 
susidūrę su priklausomybe jie kreiptųsi pagalbos ir kodėl.

GYVENTOJŲ POŽIŪRIS APIE PRIKLAUSOMYBĘ 
TURINČIUS ASMENIS (PROC.)

Kuris iš žemiau esančių teiginių labiausiai atitinka jūsų požiūrį į 
priklausomybes turinčius asmenis?

Nežinau, negaliu pasakyti

Jie man kelia įtarimą, 
vengiu jų

Man neteko susidurti su 
tokiais asmenimis

Jie patys atsakingi už tai, 
kad turi priklausomybę

Jie serga ir jiems 
reikalinga pagalba

Manantys, 
kad jie serga ir 

jiems reikalinga 
pagalba, dažniau 

yra aukščiausio 
išsimokslinimo 

apklaustieji.

N=1019

48

26

9

8

10
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Daugiau nei pusė respondentų (67 proc.) nurodė, kad jų aplinkoje yra asme-
nų, turinčių priklausomybių, trečdalis respondentų (33 proc.) teigė su tuo 
nesusidūrę. 48 proc. apklaustųjų į priklausomybes turinčius asmenis žvelgia 
kaip į sergančius žmones, kuriems reikalinga pagalba. 26 proc. mano, kad už 
priklausomybę yra atsakingi patys asmenys, 9 proc. tokius žmones vertina 
neigiamai ir jų vengia. 42 proc. respondentų turėdami priklausomybę kreip-
tųsi arba jau yra kreipęsi į priklausomybės ligas gydančias įstaigas. Tačiau be-
veik tiek pat – 41 proc. – nežino, ar kreiptųsi. 18 proc. nesikreiptų pagalbos. 
Tarp pastarųjų 44 proc. netiki, kad gydymas padėtų, 29 proc. gėdijasi turimos 
problemos, 26 proc. nežino, kur kreiptis, 17 proc. nurodo, kad šalia nėra tokių 
įstaigų.

9.3. „Žinių radijo“ laidos

Bendradarbiaudamas su radijo stotimi „Žinių radijas“, RPLC parengė 5 laidų ci-
klą, kuriose aptartos tokios temos kaip visuomenės požiūris į priklausomybę, 
artimųjų vaidmuo ir pagalba sau, moterų priklausomybės, tėvų kalbėjimosi 
su vaikais apie psichoaktyviųjų medžiagų pavojus ir žalą svarba, priklausomy-
bės nuo nelegalių psichoaktyviųjų medžiagų mastai. Laidos pasiekė po 78-79 
tūkst. vartotojų.

9.4. Socialiniai tinklai

Vienas iš svarbių RPLC viešos komunikacijos kanalų yra socialinis tinklas „Fa-
cebook“. Čia skelbiama informacija norima ne tik informuoti gyventojus apie 
teikiamos pagalbos galimybes bei paslaugas, bet ir mažinti stigmą, neigti mi-
tus, keisti neigiamas nuostatas apie priklausomybės ligas ir jomis sergančius 
žmones.

Per 2025 m. iš viso RPLC „Facebook“ paskyroje paskelbti 330 įrašų sulaukė 
2,4 mln. peržiūrų. Temų aktualumą gyventojams rodo ir tai, kad sekėjų skaičius 
per 2025 m. išaugo nuo 4 100 iki 5 470.

Balandį RPLC organizavo reklaminę kampaniją „Pelėda mitų neėda“, kurios 
metu dėmesys buvo skirtas 10-ties informacinių videofilmų tėvams apie tai, 
kaip kalbėtis su vaikais apie psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą, viešinimui 



37

„Facebook“ naudotojams. Kampanijos tikslas buvo užtikrinti kuo didesnį žiūri-
mumą ir pasiekiamumą. Jos metu videofilmų peržiūros pasiekė virš 274 tūkst. 
unikalių asmenų. Kampanija pasiekė pagrindinę tikslinę auditoriją – 35–54 
metų amžiaus tėvus, nes daugiausiai šios amžiaus grupės žmonių peržiūrėjo 
videofilmus.
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Vilniaus filialas pasiekė reikšmingų rezulta-
tų ir sėkmingai plėtojo veiklą, prisidėdamas 
prie kokybiškų ir pacientų poreikius atitin-
kančių paslaugų teikimo.  

Praėjusiais metais Vilniaus filialas pirmą kartą 
RPLC istorijoje gydė pacientą, kuriam kartu 
su priklausomybės ligomis buvo diagnozuo-
tas inkstų nepakankamumas ir atliekamos di-
alizės RPLC gydymo metu. Tai žingsnis, išple-
čiantis priklausomybės gydymo galimybes 
asmenims, turintiems kitų sudėtingų lėtinių 
susirgimų, ir stiprinantis RPLC galimybes teik-
ti individualizuotą, kompleksišką pagalbą.

Vilniaus filialas aktyviai bendradarbiauja su 
studijų institucijomis bei reguliariai priima 
studentus – praktikantus. Pernai praktikos 
galimybę taip pat turėjo socialinio darbo 
studentas iš Sierra Leonės, kuris savo prak-
tinio darbo metu Vaikų dienos stacionaro 
skyriuje ne tik įgijo profesinės patirties, bet 
ir pasidalino žiniomis apie socialines bei pri-
klausomybių problemas savo šalyje.  

Vilniaus filialas bendradarbiauja su policijos 
komisariatu – policijos pareigūnė reguliariai 

vieną kartą per mėnesį atvyksta ir veda paskaitas pacientams aktualiomis te-
momis, tokiomis kaip smurtas artimoje aplinkoje, prekyba žmonėmis bei sau-
gaus eismo principai. Šis bendradarbiavimas prisideda prie pacientų švietimo, 
socialinių kompetencijų stiprinimo ir visuomeninės gerovės skatinimo.  

10. Filialų veikla

10.1. Vilniaus filialas

Vilniaus filialas pasiekė 
reikšmingų rezultatų 
ir sėkmingai plėtojo 
veiklą, prisidėdamas 

prie kokybiškų ir 
pacientų poreikius 

atitinkančių paslaugų 
teikimo. 

RPLC Vilniaus filialo 
direktorius  

Giedrius Likatavičius
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10.2. Kauno filialas

Kokybiškomis ambulatorinėmis ir stacio-
narinėmis priklausomybės ligų gydymo 
paslaugomis pasinaudojo rekordinis filialo 
pacientų skaičius. Stacionarinių paslaugų 
gavėjų skaičius pasiekė 900. Pirmą kartą nuo 
šių metų apmokamos stacionarinės reabili-
tacijos paslaugos vaikams ir paaugliams bei 
prailginta gydymo trukmė pagerino gydy-
mo galimybes ir efektyvumą. 

Kompiuterizuotas sveikatos dokumentų pil-
dymas, asmens duomenų vedimas į naujas 
programas, stacionarinių paslaugų infor-
macinės sistemos galimybių panaudojimas 
leido tvarkingiau derinti stacionaro eiles, pa-
gerino darbinę atmosferą, į priklausomybės 
ligų medikamentinio ir nemedikamentinio 
gydymo galimybių plėtrą įsitraukė daugiau 
darbuotojų. 

Pacientų, dalyvaujančių ilgalaikėse gydymo 
programose opioidiniais vaistiniais prepara-
tais stebėjime atlikti pakeitimai dėl papildo-
mų medžiagų vartojimo pagerino santykius 
tarp personalo ir pacientų. Kartą per mėnesį 
(paskutinį mėnesio ketvirtadienį nuo 15 val.) 
pradėti susitikimai su reabilitacijos progra-
mose gydymų pacientų artimaisiais, siekiant 
efektyvesnio sveikimo po stacionarinio gy-
dymo. 

Kokybiškomis 
ambulatorinėmis 
ir stacionarinėmis 

priklausomybės ligų 
gydymo paslaugomis 

pasinaudojo rekordinis 
filialo pacientų skaičius.

RPLC Kauno filialo 
direktorė  

dr. Loreta Stonienė
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10.3. Klaipėdos filialas

Klaipėdos filiale vyko teigiami pokyčiai, tu-
rintys įtakos tiek darbuotojų tarpusavio 
bendradarbiavimui, tiek paslaugų teikimo 
tęstinumui ir kokybei. Per šį  laikotarpį pas-
tebimas glaudesnis, atviresnis ir nuoširdes-
nis darbuotojų bendravimas, stiprėjantis 
komandinis darbas ir tarpusavio palaikymas. 
Nors per metus vyko personalo kaita, filialui 
pavyko užtikrinti nepertraukiamą ir stabilų 
paslaugų teikimą pacientams. 2025 m. dar-
bą Klaipėdos filiale pradėjo 3 nauji gydytojai, 
taip pat slaugytojai, socialiniai darbuotojai 
bei medicinos psichologai. 

Didelis dėmesys buvo skiriamas pacientų ir 
jų artimųjų įtraukimui – keturis kartus per 
metus organizuoti susitikimai su pacientų 
artimaisiais, kurių metu buvo teikiama infor-
macija, atsakoma į klausimus ir stiprinamas 
bendradarbiavimas gydymo bei reabilitaci-
jos procese. Taip pat filialo atstovai aktyviai 
dalyvavo įvairaus lygmens susitikimuose su 
bendruomenėmis ir kitomis įstaigomis, sie-
kiant pristatyti RPLC teikiamas paslaugas, di-
dinti jų žinomumą bei plėtoti tarpinstitucinį 
bendradarbiavimą. 

Klaipėdos filiale vyko 
teigiami pokyčiai, 
turintys įtakos tiek 

darbuotojų tarpusavio 
bendradarbiavimui, 

tiek paslaugų teikimo 
tęstinumui ir kokybei.

RPLC Klaipėdos filialo 
direktorė  

Vaida Karulaitienė
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10.4. Panevėžio filialas

Panevėžio filialas greta antrinio lygio pri-
klausomybių ligų gydymo paslaugų teikia 
ir pirminio lygio psichikos sveikatos paslau-
gas. Nuo 2025 m. rugpjūčio 1 d. Privalomojo 
sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšomis 
pradėtos teikti naujos pirminės psichikos 
sveikatos priežiūros skatinamosios paslau-
gos: priklausomybės ligomis sergančių as-
menų priežiūra ir asmenų, kuriems taikomas 
pakaitinis gydymas sudėtiniu buprenorfinu 
ir nalaksonu, priežiūra. Šios naujos skatina-
mosios paslaugos padeda užtikrinti efek-
tyvesnę priklausomybės ligomis sergančių 
asmenų priežiūrą, padeda gerinti paslaugų 
prieinamumą ir jų kokybę.

Panevėžio filialas turi plačią ir įvairiapusiškai 
labai stiprią komandą. Šiuo metu filiale dirba 
47 darbuotojai, iš kurių 10 gydytojų psichi-
atrų, 6 medicinos psichologai, 4 socialiniai 
darbuotojai, 1 ergoterapeutė, daugiau nei 
10 psichikos sveikatos slaugytojų ir slaugy-
tojų padėjėjų. Didelė ir įvairialypė komanda 
labai prisideda prie paslaugų prieinamumo 
ir jų kokybės gerinimo. 

Didelė ir įvairialypė 
komanda labai 

prisideda prie paslaugų 
prieinamumo ir jų 
kokybės gerinimo. 

RPLC Panevėžio filialo 
direktorius  

Darius Mačiulis
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10.5. Šiaulių filialas

Priklausomybės ligos visiems – tiek su jomis 
susiduriantiems, tiek stebintiems iš šalies – 
kelia daug klausimų. Todėl 2025 m. Šiaulių 
filiale dirbantys specialistai savo patirtimi ir 
per ne vienerių metų darbą priklausomybių 
lauke sukauptomis žiniomis dalinosi ne tik 
su filiale paslaugas gaunančiais pacientais, 
bet ir už jo ribų. 

Filialo socialinės darbuotojos ir visuomenės 
sveikatos specialistė dalyvavo Šiauliuose vy-
kusioje Sveikatos mugėje. Šiaulių filialo sten-
de netrūko lankytojų – vieni domėjosi mitus 
apie priklausomybę sklaidančia informacija, 
kiti rašė palaikymo žodžius, klausė, dalinosi 
savo patirtimis. 

Rugsėjo–gruodžio mėn. filiale vyko 5 pas-
kaitų ciklas „Psichologinės sveikatos vakarai 
bendruomenei“. Čia buvo kviečiami visi  – 
tėvai, suaugę vaikai, sutuoktiniai, bend-
ruomenės nariai ir visi ieškantys atsakymų 
apie priklausomybės ligą ir tie, kuriems rūpi 
emocinė sveikata. Šias paskaitas skaitė filia-
lo medicinos psichologė, jose dalyvavo 45 
asmenys. Susidomėjimas rodo, kad visuo-
menė drąsėja klausti, ieškoti pagalbos sau ir 
artimui.

Siekiant gerinti filiale dirbančių specialistų 
darbo sąlygas bei sukurti šiltesnę, estetiš-
kesnę aplinką pacientams, dar 2024 m. spa-
lio mėnesį filialas pateikė paraišką Aplinkos 
projektų valdymo agentūros (APVA) skelb-

Šiaulių filiale dirbantys 
specialistai savo 

patirtimi ir per ne 
vienerių metų darbą 

priklausomybių 
lauke sukauptomis 

žiniomis dalinosi ne 
tik su filiale paslaugas 

gaunančiais pacientais, 
bet ir už jo ribų. 

RPLC Šiaulių filialo 
direktorė  

Justina Šimanauskaitė
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tam projektų konkursui dėl valstybės valdomų pastatų atnaujinimo, didinant 
jų energetinį efektyvumą, o 2025 m. Šiaulių filialo pastato atnaujinimui skirta 
kiek daugiau nei 1 mln. Eur, pasirašyta finansavimo sutartis tarp APVA ir RPLC 
ir Šiaulių filialas pradėjo įgyvendinti šį projektą. 

2025 m. buvo tęsiamas techninis rekonstrukcijos darbų projektavimas, kurį 
užbaigus, 2026 m. bus pradėti įgyvendinti suplanuoti rekonstrukcijos darbai. 
Įgyvendinant šį rekonstrukcijos projektą didžiausiais dėmesys bus skiriamas 
pastato energetinio efektyvumo didinimui, t. y., bus siekiama, kad atnaujinus 
pastatą, sumažėtų jo suvartojamas energijos kiekis, būtų pagerinta energinio 
efektyvumo klasė, įdiegti atsinaujinančios energijos šaltiniai. 

Kartu su APVA projekto įgyvendinimo darbais bus atlikti ir papildomi pastato 
pritaikymo žmonėms su negalia darbai – rekonstruoti sanitariniai mazgai.



RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ CENTRO 2025 METŲ VEIKLOS PLANAS

1 priedas

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2025 m.      d. įsakymu Nr. V-

Programos kodas: 11-001      Priemonės kodas: 02-10-17 
Priemonės pavadinimas: Teikti prieinamas ir kokybiškas sveikatos priežiūros paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybės ligomis

Įstaigos veiksmas Stebėsenos rodiklis
Finansavi-
mo šaltinis

Valstybės 
funkcija

2025-ųjų metų asignavimai  
(tūkst. eurais)

Įvykdymo terminas 
(ketv.) Atsakingi 

vykdytojai PP, LRV, SVP kodas
Kodas Pavadinimas Kodas Pavadinimas Matavimo 

vnt. Reikšmė Iš viso Iš jų darbo 
užmokesčiui

Turtui 
įsigyti

Pareigybių 
skaičius Pradžia Pabaiga

                9,247.9 7,439.0 7.000 366.0        

1. Teikti stacionarines asmens 
sveikatos priežiūros paslaugas 
pacientams, sergantiems 
priklausomybės ligomis

1.1. Respublikiniame priklausomybės ligų centre stacionare gydytų pacientų gydy-
mo epizodų skaičius 

vnt. 4700 1.1.1.1.1. 07.06.01.01 4,585.0 4,240.0 5.0 167.5 2025 m.  
I ketv.

2025 m. 
IV ketv.

RPLC*  

1.2. Respublikiniame priklausomybės ligų centre pacientų priimtų į tęstinį gydymą 
(Motyvacinės terapijos ir Minesotos) per 14 d. po abstinencijos gydymo pabai-
gos arba gydytojo psichiatro siuntimo, dalis

proc. 33     R-11-001-02-10-17-02; 
Susieta su Devynioliktosios LRV 
programos** 253 p.

1.3. Respublikinio priklausomybės ligų centro pacientų, sėkmingai baigusių stacio-
narinio gydymo programą, dalis 

proc. 82     R-11-001-02-10-17-01

1.4. Visų Respublikiniame priklausomybės ligų centre skyrių lovų užimtumo vidur-
kis  

proc. 78     Susieta su RPLC vadovo 2025 m.  
3 užduotimi

1.5. Vaikų ir paauglių stacionarinėje psichosocialinėje reabilitacijoje Vilniaus filiale 
gydytų pacientų epizodų skaičius

vnt. 20     Susieta su Devynioliktosios LRV 
programos** 212 p.

2. Teikti ambulatorines asmens 
sveikatos priežiūros paslaugas 
pacientams, sergantiems 
priklausomybės ligomis

 

2.1. Respublikiniame priklausomybės ligų centre ambulatoriškai gydytų pacientų 
gydymo epizodų skaičius

vnt. 20000     3,056.0 2,826.0 2.0 111.5 2025 m.  
I ketv.

2025 m. 
IV ketv.

RPLC  

2.2. Pacientų bendro pasitenkinimo Respublikiniame priklausomybės ligų centre 
ambulatorinių skyrių ir stacionarinių skyrių teikiamomis asmens sveikatos 
priežiūros paslaugomis lygis

proc. 90       

2.3. Parengtas metodikos projektas „Vaikų ir paauglių psichiatrijos dienos stacionaro 
priklausomybės ligomis sergantiems vaikams metodika 

vnt. 1       Susieta su RPLC vadovo 2025 m.  
1 užduotimi; 

Susieta su Devynioliktosios LRV 
programos** 212 p.

2.4. Atnaujintų priklausomybės nuo opioidų gydymo metadonu ir buprenorfinu/
naloksonu metodikų skaičius

vnt. 2    

  2.5. Parengtas Lyčių lygybės planas ir įgyvendintos šio plano priemonės vnt. 1    

2.6. Atliktas darbo krūvio vertinimas (darbo krūvio balansas) ir sudarytas veiksmų 
planas

vnt. 1     Susieta su RPLC vadovo 2025 m.  
2 užduotimi

2.7. Patvirtinta mokymų programa, skirta PSC** specialistams, teikiantiems pagalbą 
priklausomybės ligomis sergančių asmenų artimiesiems

vnt. 1    

2.8. Suorganizuotų mokymų PSC specialistams, tema „Priklausomybės ligomis 
sergančių asmenų artimųjų konsultavimo principai“, skaičius

vnt. 2    

3. Užtikrinti žemo slenksčio 
paslaugų koordinavimą 
nacionaliniu lygmeniu

3.1. Parengtas žemo slenksčio paslaugų finansavimo konkurso dokumentų paketas 
(nuostatai, sąlygos) ir paskelbtas konkursas

vnt. 1 1.1.1.1.1   840.0 59.0 0.0 2.0 2025 m.  
I ketv.

2025 m.  
IV ketv.

RPLC  

3.2. Pravestų mokymų pagal patvirtintą 40 valandų kvalifikacijos kėlimo žemos 
slenksčio paslaugų mokymų programą žemo slenksčio paslaugų specialistams 
skaičius

vnt. 1    

3.3. Parengta metinė žemos lenksčio stebėsenos ataskaita už 2024 m. vnt. 1     2025 m.  
I ketv.

2025 m.  
I ketv.

4. Teikti  anonimines paslaugas 4.1. Asmenų, kurie gavo ambulatorines paslaugas neatskleidžiant asmens 
tapatybės, skaičius

vnt. 1500 1.4.1.1.1. 07.06.01.01 446.0 184.0 30.0

 

84.0 2025 m.  
I ketv.

2025 m.  
IV ketv.

RPLC  

4.2.  Asmenų, kurie gavo stacionarines paslaugas neatskleidžiant asmens 
tapatybės, skaičius

vnt. 350 1.4.1.1.1. VP 07.06.01.01 285.946 96.000

5. Didinti žaliųjų pirkimų būdu 
įsigyjamų prekių, darbų ir 
paslaugų dalį nuo įstaigos 
bendros viešųjų pirkimų vertės

5.1. Žaliųjų pirkimų būdu įsigytų prekių, darbų ir paslaugų dalis nuo įsigytos 
bendros viešųjų pirkimų vetės

proc. 95 1.1.1.1.1. 07.06.01.01 35.0 34.0 0.0 1.0 2025 m.  
I ketv.

 RPLC  



Programos kodas: 11-001      Priemonės kodas: 02-10-15
Priemonės pavadinimas: Įgyvendinti Psichikos sveikatos stiprinimo, psichosocialinės pagalbos ir savižudybių prevencijos intervencijų plėtojimo veiksmų planą

Įstaigos veiksmas Stebėsenos rodiklis
Finansavi-
mo šaltinis

Valstybės 
funkcija

2025-ųjų metų asignavimai  
(tūkst. eurais)

Įvykdymo terminas 
(ketv.) Atsakingi 

vykdytojai PP, LRV, SVP kodas
Kodas Pavadinimas Kodas Pavadinimas Matavimo 

vnt. Reikšmė Iš viso Iš jų darbo 
užmokesčiui

Turtui 
įsigyti

Pareigybių 
skaičius Pradžia Pabaiga

6. Priklausomybės konsultavimo dėl 
patologinio potraukio lošimams 
ir narkotinių medžiagų vartojimo 
mokymai asmenims, baigusiems 
priklausomybės konsultavimo dėl 
alkoholio vartojimo programą

6.1. Suorganizuoti mokymai tema „Priklausomybės konsultavimo dėl patologinio 
potraukio lošimams ir narkotinių medžiagų vartojimo baigusiems 
priklausomybės konsultavimo dėl alkoholio vartojimo programą“

vnt. 1 1.1.1.1.1 07.04.01.02 12.0       2025 m.  
I ketv.

2025 m.  IV  
ketv.

RPLC  

1. Iš viso Lietuvos Respublikos valstybės biudžetas   07.06.01.01 9,259.946 7,439.0 37.0 366.0      

iš jo: 1.1. valstybės biudžeto lėšos 1.1.1.1.1   8,528.0 7,159.0 37.0 366.0      

1.2. bendrojo finansavimo lėšos     0.0 0.0 0.0 0.0      

1.3. ES ir kitos tarptautinės finansinės paramos lėšos     0.0 0.0 0.0 0.0      

1.4. tikslinės paskirties lėšos ir pajamų įmokos 1.4.1.1.1 07.06.01.01 731.946 280.0 30.0 84.0      

2. Kiti šaltiniai (Europos Sąjungos finansinė parama projektams įgyvendinti ir kitos teisėtai gautos lėšos, nurodant atskirus šaltinius)     0.0 0.0 0.0 0.0    

Iš viso programai finansuoti (1+2)   07.06.01.01 9,259.946 7,439.0 37.0 366.0    

* RPLC - Respublikinis priklausomybės ligų centras

** PSC - psichikos sveikatos centrai

*** Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybės programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2024 m. gruodžio 12 d. nutarimu Nr. XV-54 ,,Dėl Devynioliktosios 
Lietuvos Respublikos Vyriausybės programos“.

Programos kodas: 11-002     Priemonės kodas: 02-11-11
Įgyvendinti rezidentų praktinio mokymo modelį

Įstaigos veiksmas Stebėsenos rodiklis
Finansavi-
mo šaltinis

Valstybės 
funkcija

2025-ųjų metų asignavimai  
(tūkst. eurais)

Įvykdymo terminas 
(ketv.) Atsakingi 

vykdytojai PP, LRV, SVP kodas
Kodas Pavadinimas Kodas Pavadinimas Matavimo 

vnt. Reikšmė Iš viso Iš jų darbo 
užmokesčiui

Turtui 
įsigyti

Pareigybių 
skaičius Pradžia Pabaiga

7. Įdarbinti gydytojus rezidentus 7.1 Gydytojų rezidentų finansavimo užtikrinimas proc. 100 1.1.1.1.1 07.06.01.02 285,982      
2025 m.  

I ketv.
2025 m.  IV  

ketv.
RPLC  

1. Iš viso Lietuvos Respublikos valstybės biudžetas 1.1.1.1.1 07.06.01.01 285,982 0.0 0.0 0.0      

iš jo: 1.1. valstybės biudžeto lėšos 1.1.1.1.1 285,982 0.0 0.0 0.0      

1.2. bendrojo finansavimo lėšos     0.0 0.0 0.0 0.0      

1.3. ES ir kitos tarptautinės finansinės paramos lėšos     0.0 0.0 0.0 0.0      

1.4. tikslinės paskirties lėšos ir pajamų įmokos 1.4.1.1.1 07.06.01.01 0.0 0.0 0.0 0.0      

2. Kiti šaltiniai (Europos Sąjungos finansinė parama projektams įgyvendinti ir kitos teisėtai gautos lėšos, nurodant atskirus šaltinius)     0.0 0.0 0.0 0.0    

Iš viso programai finansuoti (1+2) 1.1.1.1.1 07.06.01.02 285,982 0.0 0.0 0.0    
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