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Vadovo zZodis

2025-aisiais  Respublikinis priklausomybés ligy
centras nuosekliai dirbo ir kryptingai judéjo pir-
myn. DZiaugiuosi, kad visi numatyti veiklos rodik-
liai buvo jgyvendinti — tai atsakingo, profesiona-
laus bei vieningo komandinio darbo rezultatas.

Siekdami jgyvendinti musy centro 2025-2030
mety veiklos strategijoje nusimatytus tikslus, dide-
lj démesj skyréme darbuotojams, nes stipri organi-
zacija prasideda nuo stipraus kolektyvo. Todél sék-
mingai pradéjome jgyvendinti darbuotojy motyvacine sistema, iSgryninome
ir puoseléjome organizacijos vertybes, investavome j lyderystés kompetencijy
stiprinima. Tikiu, kad visa tai padeda kurti aplinka, kurioje kiekvienas darbuoto-
jas gali augti, prisiimti atsakomybe ir jausti, kad dirba prasminga darba.

Reikmingy rezultaty pasiekéme ir nacionaliniu mastu, didindami mokslu
grjstos praktikos priklausomybiy srityje jtvirtinima ir sklaida: organizavome
konferencija priklausomybiy konsultantams, bendradarbiavome su jvairiomis
institucijomis ir organizacijomis, prisidéjome prie nacionaliniy metodiky ir
mokymy programy rengimo bei tvirtinimo. Kryptingai teséme stigmos mazi-
nimo iniciatyvas, stiprindami visuomenés supratima, kad priklausomybé - tai
liga, kurig galima ir reikia gydyti.

Vienas svarbiausiy musy darbo tiksly — kokybisky priklausomybes ligy gydy-
mo paslaugy uztikrinimas, kad kiekvienas, kuriam reikalinga pagalba, ja gauty
be eiliy, be kaltés ir be gedos. Todél Vilniuje pradéjome organizuoti atskirus
uzsiemimus su priklausomybe susidurianc¢ioms moterims, zengdami zingsnj
jautresnio, individualizuoto ir jvairius poreikius atliepiancio paslaugy teikimo
link.

Tesdami pradétus darbus ir laikydamiesi strateginiy tiksly, ir toliau optimi-
zuosime paslaugy teikima bei gerinsime jy prieinamuma visiems, susidurian-
tiems su priklausomybe.

Respublikinio priklausomybés ligy centro direktoré dr. Ausra Sirvinskiené
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1. Apie jstaiga

Respublikinis priklausomybeés ligy centras (toliau — RPLC) yra gydymo jstaiga,
teikianti placiausig medicininiy, psichologiniy ir socialiniy paslaugy spektrg
asmenims, sergantiems priklausomybeés ligomis, bei jy artimiesiems.

Savo veikla RPLC siekia gerinti Lietuvos gyventojy sveikata, mazinti sergamu-
ma ir mirtinguma dél priklausomybés ligy. RPLC uztikrina mokslu grjstas gy-
dymo paslaugas — tokias, kurios remiasi tarptautine praktika, Pasaulio sveika-
tos organizacijos rekomendacijomis ir yra patvirtintos LR sveikatos apsaugos
ministerijos.

RPLC taip pat yra ir metodinio vadovavimo jstaiga, kuri rengia priklausomybés
ligy prevencijos, gydymo ir socialinés reabilitacijos metodikas, specialisty mo-
kymo programas, kartu su aukstosiomis mokyklomis organizuoja gydytojy re-
zidenty bei kity specialisty profesinés veiklos praktika, vykdo kitus specialisty
mokymus, koordinuoja Zemo slenkscio paslaugy teikimga Lietuvoje ir teikia
metodine pagalba $iy paslaugy teikéjams.

Organizuojant kompleksinj pacienty gydymga ir reabilitacijg RPLC bendradar-
biauja ir su kitomis asmens sveikatos priezitros jstaigomis, socialinés pagal-
bos, probacijos, vaiko teisiy apsaugos tarnybomis, teisésaugos institucijomis.

RPLC filialai veikia 5 didziuosiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipé-
doje, Siauliuose ir Panevézyje.
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1.1. Teikiamos paslaugos

RPLC teikia jvairias paslaugas asmenimes, susiduriantiems su priklausomybés
liga ir jos pasekmeémis. Sioje gydymo jstaigoje galima gauti pagalbg dél alko-
holio, psichoaktyviyjy medziagy (narkotiky), nikotino bei elgesio priklauso-
mybés. Taip pat teikiamos paslaugos, skirtos vaikams ir paaugliams, artimie-
siems bei Seimos nariams.

RPLC teikia tiek nemokamas, t. y. is privalomojo sveikatos draudimo fondo
(PSDF) 168y apmokamas, tiek mokamas paslaugas. Taip pat galima kreiptis dél
pazymy isdavimo, apsvaigimo nustatymo, remisijos patvirtinimo ar mokymy
specialistams.

Priklausomai nuo asmens poreikiy ir bukles, gydymas gali bati ambulatorinis
arba stacionarinis.

Ambulatorinés paslaugos — tai gydymo ir pagalbos badai, kai asmuo lanko-
si RLPC filiale, taciau nelieka jame visg para. Paslaugos gali bati jvairios: nuo
vienkartiniy konsultacijy su specialistais iki palaikomojo gydymo, kai buklé
reguliariai stebima pagal sudaryta gydymo plana. RPLC teikiamos ambulatori-
nés konsultacijos, pakaitinés farmakoterapijos ir dienos stacionaro paslaugos.

Stacionarinés paslaugos — tai gydymo ir pagalbos budai, kai asmuo yra gydo-
mas stacionaro skyriuje, t.y. jam suteikiamos ne tik gydymo, bet ir apgyvendi-
nimo, slaugos ir priezitros paslaugos. Gydymas gali trukti nuo keliy dieny iki
keliy savaiciy, priklausomai nuo programos. RPLC sitlomos alkoholinés, nar-
kotinés abstinencijos, psichosocialinés reabilitacijos (motyvacine terapijos) ir
psichosocialinio gydymo (Minesotos) programos.

Gydytis priklausomybe galima ir neatskleidZiant asmens tapatybeés (anonimis-
kai). Tai reiskia, kad kreipiantis dél paslaugy nepateikiamas asmens dokumen-
tas, asmens duomenys registruojami tik remiantis pateikta Zodine informacija,
o jrasus bylose pakeicia individualus paciento kodas, sudarytas i$ raidziy ir
skaiciy. Teise j sveikatos priezitros paslaugas neatskleidZiant asmens tapaty-
bés turi ne jaunesni kaip 16 mety pacientai.



2. Misija, vizija, vertybés

©

RPLC misija
RPLC yra gydymo ir metodinio vadovavimo jstaiga,
teikianti mokslu grjstas ir efektyvias medicinines,
psichologines ir socialines paslaugas priklausomybe
sergantiems zmonéms, jy artimiesiems, ir teikianti
metodine pagalbg ir informacija specialistams siekiant kelti
priklausomybeés ligy gydymo standartus 3alyje.

il

RPLC vizija
Vis daugiau Zmoniy lengviau gauna mokslu grjsta
ir inovatyvig pagalba, kurig suteikia labiau jsitrauke
darbuotojai, o priklausomybeés ligy stigma 3alyje — mazéja.

Y,
RPLC vertybés
Pagarba zmogui ir profesineé etika.
Mokslu grjsta praktika ir inovatyvumas.

Pripazinti kiekvieno asmens individualuma.

Skaidrumas.




2025 m. RPLC veiklos rezultatai

3. RPLC struktura, informacija apie
dirbanciuosius

13 proc.
vyry
I$ viso 2025 m. RPLC dirbo 384
asmenys, is jy 87 proc. motery ir
13 proc. vyry.
P Y 87 proc.
motery

Gydymo paslaugas su
priklausomybe susiduriantiems

zmonems teikia: 3 gydytojai toksikologai,

3 5 gydytojai psichiatrai,

5 vaiky ir paaugliy psichiatrai,
38 psichologai,

7 meny terapeutai,

7 ergoterapeutai,

39 socialiniai darbuotojai,
82 slaugos specialistali,

40 slaugytojy padéjejy.



4. RPLC veiklos planas ir
jo igyvendinimo rodikliai

RPLC 2025 m. vykdé LR sveikatos apsaugos ministerijos 2025-2027 mety stra-
teginio veiklos plano priemone ,|gyvendinti Psichikos sveikatos stiprinimo,
psichoemocinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos intervencijy plétojimo
veiksmy plang” bei priemone ,Teikti prieinamas ir kokybiskas sveikatos prie-
Zilros paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybés ligomis”. Per metus
abiejy iy priemoniy rodikliai buvo pasiekti ir virsyti.

Taip pat RPLC dalyvavo jgyvendinant priemone ,|gyvendinti gydytojy rezi-
denty praktinio mokymo model}"

Kiekvienais metais LR sveikatos apsaugos ministras tvirtina RPLC metinj veik-
los plang (toliau — MVP). 2025 m. RPLC metinis veiklos planas patvirtintas 2025
m. kovo 19d. jsakymu Nr.V-240,Dél Respublikinio priklausomybés ligy centro
2025 mety veiklos plano patvirtinimo”. MVP jgyvendinimo rodikliai aptariami
Sioje ataskaitoje, planas pateikiamas 1 priede.

5. Bendri RPLC paslaugy teikimo rodikliai

RPLC organizuoja ir teikia asmens sveikatos priezitros paslaugas (ambulato-
rines ir stacionarines) asmenims, zalingai vartojantiems alkoholj, narkotines
ir kitas psichika veikiancias medziagas, taip pat sergantiems priklausomybés
ligomis, ir konsultuoja jy Seimos narius.

RPLC gydytiems pacientams i3 viso buvo registruoti 27 153 gydymo epizodai.
2025 m. RPLC gydeési 13 587 pacientai (1 pav.), i$ kuriy = 9 616 vyrai ir 3 971
moteris (2 pav.). DidzZiausia pacienty dalj sudaré 35-64 mety amziaus asme-
nys (3 pav.).
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1 PAV. RPLC PACIENTY SKAICIUS 2 PAV. PACIENTUY
PASISKIRSTYMAS PAGAL LYT]

16000
70,77 proc.
14000 wyry
12000
10000
8000 29,23 proc.
6000 motery
4000
2000

2024 m. 2025 m.

3 PAV. PACIENTY PASISKIRSTYMAS PAGAL AMZIY

6000

5000
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4205

4000
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2463

2224

2000
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1000
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73,7 proc. visy besigydziusiy pacienty kreipeési del priklausomybés nuo alko-
holio (F10), 23,7 proc. — dél priklausomybés nuo narkotiniy medziagy (F11-
F19), 2,6 proc. dél elgesio priklausomybiy (F63) (4 pav.).

Pagal gyvenamajg vietg daugiausiai gydeési Vilniaus, Panevézio ir Kauno aps-
krityse gyvenantys pacientai, maziausiai — Tauragés, Marijampolés ir Teldiy ap-
skriciy gyventojai (5 pav.).

4 PAV. PACIENTY PASISKIRSTYMAS PAGAL DIAGNOZES

23,70%
Hrio
2,60% M F11-F19
F63
73,70%

5 PAV. PACIENTY PASISKIRSTYMAS PAGAL GYVENAMAJA VIETA

Telsiy apskritis Siauliy apskritis
33 1456 EE
1 34 1532 I

Klaipédos apskritis
N 1552
1294

Paneveézio apskritis

2783 I
2646 IS

Tauragés apskritis
1 200
1 168

Utenos apskritis

432 |
424 1

Marijampolés apskritis Kauno apskritis

1 321 2356 I
330 2326
Alytaus apskritis Uzsienis Vilniaus apskritis
427 W 2024 m. 53 | 4445 I
B 394 W 2025m. 62 | 4061 I
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5.1. Ambulatoriniy paslaugy teikimas

2025 m. RPLC ambulatorines paslaugas gavo 9 095 pacientai, i$ kuriy 4 927
kreipési pirma kartg gyvenime. Lyginant su 2024 m., sumazéjo ambulatoriskai
besigydZiusiy pacienty, nes, optimizavus paslaugy teikima, pacientams atsi-
rado galimybé stacionarines paslaugas gauti be ambulatoriniy konsultacijy.

18471 asmuo, t. y. 20 proc. nuo visy gydyty pacienty, gydeési neatskleidziant
asmens tapatybeés (6 pav).

6 PAV. AMBULATORISKAI GYDYTY PACIENTY SKAICIUS, ISSKIRIANT
NEATSKLEIDZIANT ASMENS TAPATYBES

10000
3224
8000 2851
6000
4000
6744
2000
0
Pacienty 18 jy neatskleidziant Pacienty 18 jy neatskleidziant

skaitius 2024 m. 2SmMenstapatybes gy aieig 2025 m,  3Smens tapatybes

HE Moterys HE Vyrai
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Per metus pacientams suteikta 28 818 psichiatro, 10 080 medicinos psicholo-
go, 16 629 socialinio darbuotojo konsultacijy (7 pav.).

Vilniaus filiale ambulatoriskai gydési 2 782 pacientai, Kauno filiale — 2 166, Klai-
pédos filiale — 1 112, Panevezio filiale — 2 240, Siauliy filiale — 795 pacientai
(8 pav.).

7 PAV. AMBULATORINIY KONSULTACIJY SKAICIUS
PAGAL APSILANKYMA PAS SPECIALISTA

30000 28339 28818
25000
20000
16460 16629
15000
10080
10000 =
5000
197 363
Gyd. psichiatras Medicinos Socialinis Ergoterapeutas

psichologas darbuotojas

W 2024 W 2025

8 PAV. AMBULATORISKAI GYDYTY PACIENTY PASISKIRSTYMAS
PAGAL FILIALUS

4000 3538
3000 2782
2068 2166 2% 2240
2000
1192 1112
1000 784 795
Vilniaus Kauno Klalpedos Panevézio S|au||q
filialas filialas filialas filialas filialas

W 2024 W 2025
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5.1.1. Dienos stacionaro paslaugos

Dienos stacionaro paslaugos RPLC yra teikiamos Vilniaus filialo Dienos psichi-
atrijos paslaugy skyriuje ir Vilniaus bei Klaipédos filialy Vaiky dienos stacionaro
skyriuose.

2025 m. paslaugas Dienos psichiatrijos paslaugy skyriuje gavo 446 pacientai,
i$jy 374 nauji pacientai. Vaiky dienos stacionaro paslaugas gavo 69 pacientai,
i$ kuriy nauji — 59 pacientai. Per metus Dienos psichiatrijos paslaugy skyriuje
i$ viso buvo suteikta 8 370 gydytojo psichiatro, psichologo ir socialinio dar-
buotojo konsultacijy, Vaiky dienos stacionaro skyriuose — 2 032 konsultacijos.

5.1.2. Pakaitiné farmakoterapija

Vienas i$ placiausiai Europoje ir pasaulyje taikomy, moksliskai pagrjsty pri-
klausomybeés nuo opioidy gydymo bady yra testiné farmakoterapija opioidy
agonistais, kuomet skiriamos santykinai stabilios opioidiniy vaistiniy prepara-
ty dozés, siekiant normalizuoti paciento somatine ir psichikos blsena, skatinti
pozityvius elgesio ir socialines adaptacijos pokycius.

Svirks¢iamy opioidy vartojimas Lietuvoje susijes su ankstyvomis mirtimis nuo
jy perdozavimo, taip pat per krauja plintanciy infekcijy, tokiy kaip ZIV ir viru-
sinis hepatitas C, plitimu. Taip pat pasitaiko vis daugiau atvejy, kai priklauso-
mybé nuo opioidy formuojasi dél neteisingo recepty iSraSymo opioidiniams
vaistams, kurie skirti skausmui mal3inti.

Nuo 2025 m. receptus is PSDF kompensuojamam buprenorfinui/naloksonui
priklausomybei nuo opioidy gydyti suaugusiems ir vaikams nuo 15 mety gali
israsyti psichikos sveikatos centruose dirbantys gydytojai psichiatrai bei vaiky
ir paaugliy psichiatrai. Svarbu, kad suaugusiems bdty prieinamas ir gydymas
metadonu, kad tiek pacientai, tiek specialistai turéty gydymo bady pasirinki-
ma pagal paciento individualius poreikius.
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Farmakoterapijoje opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu ir buprenor-
finu/naloksonu) dalyvavo 866 pacientai — 653 vyrai ir 213 motery (9 pav.). Vi-
dutinis pacienty, gaunanciy pakaitinj gydyma, amzius yra 43-44 metai.

Farmakoterapijoje metadonu dalyvavo 733 pacientai, farmakoterapijoje bu-
prenorfinu/naloksonu — 133 pacientai (10 pav.)

9 PAV. PAKAITIN] GYDYMA GAVUSIY PACIENTY SKAICIUS PAGAL LYT]

900

800 171 213
700
600
500
400
s 693 653
200
100

2024 m. 2025 m.

I Moterys I Vyrai

10 PAV. PAKAITIN] GYDYMA GAVUSIY PACIENTY SKAICIUS PAGAL
VAISTINIUS PREPARATUS

800 753 733

700

600

500

400

300

200 111 133
100

] ]

2024 m. 2025 m.

[ Metadonu M Buprenorfinu/naloksonu
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5.2. Stacionariniy paslaugy teikimas

2025 m. RPLC stacionarines paslaugas gavo 4 492 pacientai, i$ jy 427 pacientai
gydési neatskleidziant asmens tapatybés (11 pav.).

Vilniaus filialo stacionaro skyriuose gydési 1 520 pacienty, Kauno filialo — 856,
Klaipédos filialo — 465, Panevézio filialo — 917, Siauliy filialo — 734 pacientai
(12 pav.).

11 PAV. STACIONARE GYDYTY PACIENTY SKAICIU$,
ISSKIRIANT NEATSKLEIDZIANT ASMENS TAPATYBES

5000
4000 1155
3000
2000

3234
1000

490 | T
Pacienty 13 jy neatskleidziant Pacienty I3 jy neatskleidziant

skaitius 2024 m. 3menstapatybes g i o )0p5 m,  asmens tapatybes

H N Moterys HE Vyrai

12 PAV. STACIONARE GYDYTY PACIENTY PASISKIRSTYMAS
PAGAL FILIALUS

1600 1520
1336
1200
902 917
800 753 55 743
465
]
Vilniaus Kauno Klaipedos ~ Panevézio Siauliy
filialas filialas filialas filialas filialas

W 2024 B 2025
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Lovadieniy skaicius augo visuose stacionaro skyriuose. DidZiausias lovadieniy
skaicius buvo fiksuotas Abstinencijos gydymo skyriuose — per metus jis iSau-
go 2 461 lovadieniu (13 pav.).

13 PAV. STACIONARE GYDYTY PACIENTY IR LOVADIENIY SKAICIUS

PAGAL SKYRIUS

Skyriaus pavadinimas

Abstinencijos gydymo
skyrius

Psichosocialinio gydymo
skyrius (Minesota)

Stacionarinés
psichosocialinés
reabilitacijos skyrius

Vaiky ir paaugliy
psichosocialinés
reabilitacijos skyrius

Pacienty skaicius Lovadieniy skaicius
2024 m. 2025 m. 2024 m. 2025 m.
2 647 2630 27113 29574
574 637 13870 16 076
1090 1148 14 361 15535
78 77 1742 2196
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5.3. Kiti RPLC rodikliai

2025 m. ambulatoriniy skyriy pacientams, pakaitinj gydyma gaunantiems pa-
cientams ir Abstinencijos gydymo skyriy pacientams buvo atlikti 1 433 infor-
maciniai narkotiniy medZiagy nustatymo tyrimai Slapime.

Dazniausiai aptinkamos narkotinés ir psichoaktyviosios medziagos buvo me-
tadonas, priklausantis opioidy grupei, benzodiazepinai, gabapentinas ir trici-
kliniai antidepresantai (14 pav.).

2025 m. teikiant ambulatorines ir stacionarines paslaugas nustatyti 2 sifilio
atvejai, 29 hepatito C atvejai, uzregistruoti 5 nauji ZIV atvejai.

14 PAV. DAZNIAUSIAI SLAPIMO TYRIMUOSE APTIKTOS NARKOTINES
IR PSICHOAKTYVIOSIOS MEDZIAGOS

m Narkotiné medziaga Medziagos grupé

1. Metadonas Opioidai

2. Benzodiazepinai Raminamieji

3. Gabapentinas Antikolvunsantai
4. Tricikliniai antidepresantai Antidepresantai
5. Alkoholio metabolitai Alkoholis

6. Kanapés Kanabinoidai

7. Buprenorfinas Opioidai

8. Amfetaminas Stimuliantai

9 Pregabalinas Antikolvunsantai
10. Tramadolis Opioidai
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6. Pacienty pasitenkinimas RPLC paslaugomis

2025 m. buvo atlikti visy RPLC filialy skyriy pacienty pasitenkinimo teikiamo-
mis paslaugomis tyrimai ir apibendrinti pacienty uzpildyty ,Ambulatoriniy
asmens sveikatos prieziGros paslaugy vertinimo anketos” bei ,Stacionariniy
asmens sveikatos prieZitros paslaugy vertinimo anketos” duomenys.

Ambulatoriniy asmens sveikatos priezilros paslaugy vertinimo anketas uz-
pildé 519 Vilniaus, 378 Kauno, 18 Klaipédos, 314 Panevézio ir 425 Siauliy fi-
lialo pacientai. Stacionariniy asmens sveikatos priezitros paslaugy vertinimo
anketas uzpildé 318 Vilniaus, 183 Kauno, 247 Klaipedos, 945 Panevézio ir 445
Siauliy filialo pacientai. Visi filialai pasieké numatytg 90 proc. pasitenkinimo
paslaugomis tiksla.

7. Zemo slenks¢éio paslaugos

Zemo slenkscio paslaugos (toliau — ZSP) yra skirtos sumazinti zalg narkoti-
nes ir psichotropines medziagas vartojantiems asmenims bei visuomenei ir
neretai tampa pirmu laipteliu Siems asmenims gauti tolesne sveikatos ar so-
cialine pagalba. Narkotines ir psichotropines medziagas ne gydymo tikslais
vartojantys asmenys patiria didZiausig rizikg uzsikrésti krauju plintanciomis
infekcijomis (ZIV, virusiniai hepatitai B, C), lytiskai plintanciomis infekcijomis,
tuberkulioze, taip pat patiria jvairiy kitokiy su vartojimu susijusiy sveikatos
sutrikimy, socialiniy is3tkiy. Zemo slenkscio kabinetuose 3ie asmenys gauna
sterilius Svirkstus bei adatas, tvarsliavos, higienos priemoniy, utilizuoja panau-
dotus Svirkstus, perdozavimo prevencijos priemones, gali atlikti greituosius
atrankinius ZIV, hepatity B ir C ir kity infekcijy tyrimus, jiems padedama pa-
siekti gydyma, spresti maisto, nakvynés, jsidarbinimo, antstoliy ir kitus socia-
linius klausimus. Visas Sias paslaugas jie gauna nemokamai ir neatskleidZiant
asmens tapatybeés.

Nuo 2022 m. RPLC metodiskai vadovauja ZSP teikimui bei yra atsakingas uz
duomeny, susijusiy su ZSP teikimu, rinkimg ir apibendrinima. Atlikdamas
Sias funkcijas, RPLC organizuoja ZSP teikéjy mokymus bei dalijimasi praktika,
administruoja ZSP IS, j kurig ZSP teikéjai veda informacija apie paslaugas, ren-

20



gia metine ZSP ataskaitg ir koordinuoja metinj ZSP finansavimg i$ valstybés
biudzeto €3y, organizuodamas ZSP projekty finansavimo konkursg bei vyk-
dydamas projekty jgyvendinimo priezilrg bei atsiskaityma.

2025 m. konkurso budu buvo paskirstyta 770 000 eury valstybés biudzeto
lesy ZSP finansuoti. Finansuoti 10 projekty, teikianciy stacionarias ZSP 11-
oje miesty bei rajony, taip pat mobilias ZSP bei ZSP pasilinksminimo vietose
(RPLC 2025 m. MVP 3.1. stebésenos rodiklio jgyvendinimas).

Siekiant aukstesnés paslaugy kokybés, koordinuotos veiklos ir stebésenos,
tinkamos specialisty kvalifikacijos uztikrinimo Sioje srityje, itin svarbu kelti ZSP
teikéjy kvalifikacija, kuri uztikrinty vienodg $alies praktikg bei inovatyviy, uz-
sienio Saliy praktiky taikyma sioje srityje. Siuo tikslu 2025 m. buvo organizuoti
mokymai,Atvejo vadybos metodo taikymas’, kuriuose dalyvavo 20 ZSP teiké-
jy (RPLC 2025 m. MVP 3.2. stebésenos rodiklio jgyvendinimas).

2025 m. rugséjo 11 d. Kaune jvyko pirmasis ZSP teikéjy suvaziavimas, kuriame
teikéjai dalinosi savo darbo praktika. Suvaziavimo dalyviams buvo pristatyti
naujausi medziagy likuc¢iy panaudotuose $virkStuose tyrimo rezultatai, taip
pat vyko paskaitos-seminarai, kaip padéti sau dirbant su sudétingais klientais
ir kaip padéti klientams spresti skoly isieskojimo klausimus.




7.1. Paslaugy gavéjy skaicius

15 viso 2025 m. ZSP kabinetuose uzregistruotas 83 081 apsilankymas — beveik
4 tukst. apsilankymy daugiau nei 2024 m. Nuolatos ZSP kabinetuose lankesi
1 511 paslaugy gavejy — 1 169 vyrai ir 342 moterys. 82,7 proc. apsilankymy
paslaugy gavéjams buvo isduotos vienkartinés svirkstimosi priemonés, o pa-
naudotos surenkamos. IS viso per metus isdalinti 753 295 Svirkstai.

ZSP kabinetuose atlikta 4 291 ZIV, 4 049 hepatito C, 1 867 hepatito B, 1 848 si-
filio greityjy atrankiniy testy. Suteiktos 21 657 konsultacijos, 23 742 informavi-
mo dél infekcijy plitimo, narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimo Za-
los ir susijusiy neigiamy pasekmiy mazinimo, rizikingos elgsenos mazinimo,
saugesnes lytinés elgsenos paslaugos. Teiktos tarpininkavimo (registravimo |
sveikatos ar socialinés prieZitros jstaigas), kitos socialinés pagalbos paslaugos.
Keliuose ZSP kabinetuose teiktos paramos maistu, pagalbos seimos nariams
ir artimiesiems paslaugos. I3duotos 2 357 naloksono, skirto opioidy perdoza-
vimo sukeltam poveikiui panaikinti, ampulés.
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8. Svarbiausi 2025 mety poky¢ciai

8.1. Gydymo procesai, multifunkciné pagalba

8.1.1. Multidimensinés Seimos terapijos (MDFT) paslaugos RPLC

2025 m. RPLC pateiké projekto paraiskg 2022-2030
mety Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros
programos pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-
02 ,Stiprinti gyventojy psichikos sveikatg bei plétoti
psichoaktyviyjy medziagy ir kity priklausomybe su-
kelianciy veiksniy kontrole ir vartojimo prevencijy” M FT
veiklos ,Vaiko garantijos iniciatyvos jgyvendinimas

Vidurio ir vakary Lietuvos regione” jgyvendinimui.

ES fondy léSomis bendrai finansuojamam projektui ,Multidimensinés Seimos
terapijos (toliau — MDFT) taikymas vaikams, turintiems psichoaktyviyjy me-
dziagy vartojimo sukelty reikSmingy elgesio problemy” buvo patvirtintas
2 997 534,24 eury finansavimas. Projektg planuojama jgyvendinti visuose
RPLC filialuose iki 2028-11-30, teikiant MDFT paslaugg 11-17 m. vaikams, pa-
augliams bei jy Seimos nariams. Viena is pirmyjy projekto veikly 2025 m. - pa-
skelbta darbuotojy atranka j MDFT koordinatoriy pareigas.

8.1.2. RPLC ly¢iy lygybeés planas ir jo jgyvendinimo priemonés

Patvirtintas ir jgyvendintas lyciy lygybés planas (RPLC 2025 m. MVP 2.5. stebese-
nos rodiklio jgyvendinimas), kuriuo siekiama uztikrinti motery, vyry ir kity lyciy
tapatybe turinc¢iy asmeny lygybe visose RPLC veiklos srityse. |gyvendinant
plang perZiarétos RPLC vidinés tvarkos, reglamentuojancios ly¢iy lygybes ir
kity susijusiy dokumenty aktualuma, siekiant kurti jtraukia, s3zininga bei atvi-
rg darbo aplinka, kurioje kiekvienas asmuo galéty visapusiskai realizuoti savo
potenciala. Plane numatytos tokios priemoneés kaip pilotiniy konsultacijy ci-
klo, skirto moterims, jgyvendinimas Vilniaus dienos psichiatrijos stacionaro
skyriuje, siekiant atliepti jy specifinius poreikius, psichologo konsultacijoms
skirtos metodinés medZiagos parengimas, kuri bty orientuota | motery pa-
cienciy psichosocialinius poreikius ir issakius.
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8.2. Naujos gydymo metodikos ir mokymy programos

8.2.1. Priklausomybés nuo opioidy gydymo
buprenorfinu/naloksonu ir metadonu klinikinés metodikos

PRIKLAUSOMYBES NUO OPIOIDY SINDROMO
GYDYMAS BUPRENORFINU/NALOKSONU
(POLIEZUVINEMIS TABLETEMIS)

KLINIKINE METODIKA

Metiniame RPLC 2025 m. plane numatytos
parengti 2 klinikinés metodikos apie priklau-
somybés nuo opioidy sindromo gydyma
opioidy agonistais psichikos sveikatos cen-
truose — buprenorfinu/naloksonu ir metado-
nu (RPLC 2025 m. MVP 2.4. stebésenos rodiklio
jgyvendinimas).

Priklausomybés nuo opioidy gydymo bupre-
norfinu/naloksonu  (poliezuvinémis tablete-
mis) klinikineé metodika suderinta su Vilniaus
universiteto Medicinos fakultetu ir Lietuvos
Sveikatos moksly universitetu, kitomis insti-
tucijomis, specialisty organizacijomis bei pa-

cienty teises ginanciomis organizacijomis (is viso 30 adresaty). Pagal gautas
pastabas pataisytas tekstas suderintas su LR sveikatos apsaugos ministerija ir
jai pavaldziomis institucijomis — Valstybine vaisty kontrolés tarnyba, Valstybi-
ne ligoniy kasa ir Valstybine akreditacijos sveikatos priezitros veiklai tarnyba.
Integravus gautas pastabas klinikiné metodika atiduota spaudai.

Priklausomybés nuo opioidy gydymo metadonu klinikinés metodikos projek-
tas 2025 m. gruodj issiystas derinimui Vilniaus universiteto Medicinos fakulte-
tui ir Lietuvos Sveikatos moksly universitetui, kitoms institucijoms, specialis-
ty organizacijoms bei pacienty teises ginan¢ioms organizacijoms (i$ viso 30
adresaty). Baigti derinti projektg ir spausdinti numatyta 2026 m.
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8.2.2. Priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimyjy
konsultavimo praktiniy mokymy programa
psichikos sveikatos centry specialistams

2025 m. RPLC patvirtino mokymy programa, skirta psichikos sveikatos cen-
try specialistams, teikiantiems pagalbg priklausomybés ligomis serganciy as-
meny artimiesiems (RPLC 2025 m. MVP 2.7. stebésenos rodiklio jgyvendinimas).
Mokymy tikslas — suteikti psichikos sveikatos specialistams teoriniy ziniy ir
praktiniy jgudziy, reikalingy efektyviam artimyjy konsultavimui. Programos
metu specialistai jgis supratimg apie priklausomybés poveikj artimiesiems,
ismoks taikyti tinkamas konsultavimo strategijas ir jrankius, padedancius arti-
miesiems geriau suprasti tinkamas reagavimo j priklausomybe turintj asmen;
strategijas, stiprinti jy gebéjima konstruktyviai komunikuoti ir spresti kylancias
problemas.

8.2.3. Priklausomybés konsultanty neformaliojo mokymo
programy derinimas

Pagal LR sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtintg Priklausomybiy kon-
sultanto neformaliojo mokymo programy derinimo ir kity mokymy atitikties
nustatytiems reikalavimams vertinimo tvarkos aprasa, RPLC yra atsakingas
uz priklausomybiy konsultanty neformaliojo mokymo programy derinima.
2025 m. RPLC derino priklausomybiy konsultavimo dél alkoholio vartojimo,
narkotiniy medziagy vartojimo ir rizikingo elgesio, susijusio su losimu, mo-
kymo programas. Buvo gauti trijy mokymo paslaugy teikéjy prasymai, visos
programos suderintos nustatyta tvarka. Daugiau informacijos: https://www.
rplc.lt/kita-pagalba-lietuvoje/priklausomybiu-konsultantai/
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8.3. Zmogiskieji istekliai, darbuotojy motyvavimo
didinimas

8.3.1. RPLC darbuotojy motyvaciné sistema

Nuo 2025 m. sausio 1 d. jstaigoje pradéta jgyvendinti medicinos darbuoto-
jy motyvaciné sistema, apimanti jvairias skatinimo priemones, orientuotas j
darbuotojy pastangy pripazinima, profesinj augima ir geresne darbo aplinka.

Motyvacinés sistemos diegimas yra butinas uztikrinant, kad darbuotojai jaus-
tysi vertinami ir jgalinti siekti aukStesniy rezultaty. Ji padeda kryptingai jgy-
vendinti jstaigos tikslus, nes didesnis darbuotojy jsitraukimas ir pasitenkinimas
darbu tiesiogiai prisideda prie veiklos efektyvumo ir kokybiskesnio paslaugy
teikimo. Be to, motyvuojami darbuotojai aktyviau jsitraukia j iniciatyvas, grei-
Ciau reaguoja | pokycius ir rodo didesnj atsakomybés jausma.

Medicinos darbuotojy motyvaciné sistema orientuota j efektyvesnj filialy sky-
riy darba. Skatinant darbuotojus atsizvelgiama j konkretaus skyriaus lovy uzim-
tumo rodiklius, specialisty suteikty konsultacijy, medicininiy paslaugy skaiciy.

8.3.2. RPLC vertybes iSreiskianciy elgseny iSgryninimas

RPLC turi isgrynintas vertybes, taciau trako jas isreiskianciy elgseny detales-
nio apraso. Todel 2025 m. RPLC administracijos ir filialy vadovai dalyvavo stra-
teginéje sesijoje, kurios metu buvo diskutuojama, kokios elgsenos labiausiai
isreiskia RPLC vertybes.

Strateginéje sesijoje kilusias mintis filialy ir skyriy vadovai pristaté visiems dar-
buotojams, surinko jy pasidlymus bei nuomones, ir galiausiai buvo pasirink-
tos 9 RPLC vertybes geriausiai iSreiskiancios elgsenos: nepasiduodame pyk-
Ciui; esame empatiski elgesiu, ne tik ZodZziais; Svenciame ,mazus” laiméjimus;
dazniau pasakome gera 7odj — teikiame pozityvy grjztamajj rysj; puoseléjame
norg bendradarbiauti; klaidas paver¢iame pamokomis; darome, o ne ieSkome
prieZasciy nedaryti; drjstame keistis; griauname mitus apie priklausomybes.

Sios elgsenos bus palaipsniui integruojamos j RPLC veiklos, vidinés komu-
nikacijos, personalo politikos procesus, siekiant, kad jomis vadovautysi kuo
daugiau darbuotojy.
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8.3.3. Kasmetinis RPLC darbuotojy suvaziavimas

2025 m. rugséjo 6 d. Panevezyje vyko ketvirtasis RPLC darbuotojy suvaZiavi-
mas, kuriame dalyvavo 136 darbuotojai. Pagrindiniai suvaziavimo organizato-
riai — RPLC PaneveZio filialas. Suvaziavimas buvo skirtas bendrystei, tarpusavio
rysio stiprinimui ir bendro laiko praleidimui. Darbuotojai galéjo geriau pazinti
vieni kitus, pasidalinti patirtimis, o svarbiausia — pasijausti tvirtos ir profesiona-
lios RPLC bendruomenés dalimi.

8.4. Mokymai RPLC darbuotojams

2025 m. buvo organizuojami darbuotojy mokymai, skirti nuosekliai stiprinti jy
profesines kompetencijas ir gilinti Zinias.

Vasario 6 d. jvyko mokymai,Emocinis intelektas darbe’, kuriy metu darbuoto-
jai jgijo Ziniy apie emocinj intelekty ir jo reikSme veiklai bei darbo rezultatams,
ismoko atpazinti ir panaudoti emocijas kaip informacijos $altinj, atsirinkti savo
reakcijas jvairiose situacijose.

Balandzio 16 d. buvo suorganizuoti ,Asmens duomeny apsaugos mokymai’,
kuriy tikslas — suteikti esminiy Ziniy apie asmens duomeny apsauga pagal Ben-
drajj duomeny apsaugos reglamentg (BDAR) ir padéti kiekvienam darbuotojui
suprasti, kaip uztikrinti tinkama reikalavimy gyvendinima kasdienéje veikloje.

Rugseéjo 17 d. organizuoti mokymai ,Praneséjy apsauga Lietuvoje: jstatymo
taikymo praktiniai aspektai”. Mokymy metu darbuotojams buvo pateikta de-
tali ir suprantama informacija apie galimybes pranesti apie pastebétus pa-
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Zeidimus, neteiséty ar neetiska veiklg bei praneséjy apsauga Lietuvoje, dar-
buotojy bei asmeny, pranesanciy apie pazeidimus skatinimo ir pagalbos
priemones (konfidencialumo uztikrinimg apsaugg nuo neigiamo poveikio,
atlyginima, kompensavima ir kt.). Generalinés prokurattros atstoves pateiké
Generalinés prokurataros praktika priimant sprendimus dél statuso suteikimo
(nesuteikimo) ir praneSimuose pateiktos informacijos tyrimo organizavimo.
Mokymy metu su RPLC darbuotojais issamiai buvo aptartas vidiniy kanaly
diegimas ir administravimas jstaigose.

Spalio 13 d. Lygiy galimybiy kontrolieriaus tarnybos atstové nuotoliniy mo-
kymy,Diskriminacijos prevencija ir lygiy galimybiy uztikrinimas darbovietéje”
metu suteiké darbuotojams Ziniy ir jZvalgy, kurios padeda organizacijai bei
jos padaliniams kryptingai planuoti ir jgyvendinti lygiy galimybiy uztikrinimo
bei diskriminacijos prevencijos priemones darbo aplinkoje. Darbuotojai susi-
pazino, kas yra lygiy galimybiy uztikrinimas ir kuo tai svarbu, diskutuota kaip
uztikrinti lygias galimybes priimant j darbg, uztikrinant darbo ir asmeninio
gyvenimo balansa, darbo salygas asmenims su negalia, kvalifikacijos kélimo
ir karjeros galimybes, aptarta, kokie yra saugios darbo aplinkos elementai,
uztikrinantys priekabiavimo dél asmens tapatybés bruozy, seksualinio prieka-
biavimo ir psichologinio smurto prevencija.

8.4.1. Lyderystés mokymai

RPLC organizavo ir jgyvendino lyderystés mokymy programa, skirtg padaliniy
vadovams, siekiant stiprinti vadovavimo kompetencijas, komandinj bendra-
darbiavimg bei organizacine kultGra.

Lyderystés tema pasirinkta atsizvelgiant | jstaigos strateginius tikslus 2025—
2030 m. laikotarpiui, organizacinius pokycius, augancius veiklos kokybés rei-
kalavimus bei poreik| stiprinti vidine komunikacija ir atsakomybeés pasidaliji-
ma. Priklausomybés ligy gydymo ir priezilros srityje veikianciai jstaigai ypac
svarbus nuoseklus, vertybémis grjstas ir bendradarbiavimg skatinantis vado-
vavimas, uztikrinantis paslaugy kokybe bei darbuotojy jsitraukima.

Mokymai buvo orientuoti | praktinj taikyma — dalyviai analizavo realias situa-
cijas, dirbo grupése, atliko refleksijos uzduotis bei formavo bendrus veiklos
tobulinimo susitarimus.
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8.5. Informacija profesionalams

8.5.1. RPLC pagalba psichikos sveikatos centry specialistams

Vadovaujantis LR sveikatos apsaugos ministerijos jsakymu, psichikos sveika-
tos centry specialistai, esant neaiskiems ar sudétingiems priklausomybeés li-
gos diagnostikos ir gydymo atvejams, nuotoliniu badu konsultuojasi su RPLC
asmens sveikatos priezilros specialistais. 2025 m. RPLC direktorés jsakymu
buvo nustatyta nuotoliniy konsultacijy registracijos ir teikimo RPLC tvarka,
kuri paviesinta RPLC interneto svetainéje.

8.6. Mokymai visuomenei

8.6.1. Priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimuyjy
konsultavimo principai

2025 m. lapkri¢io 17 d. jvyko nuotoliniai mokymai psichikos sveikatos centry
specialistams, Priklausomybes ligomis serganciy asmeny artimyjy konsultavi-
mo principai” (RPLC 2025 m. MVP 2.8. stebésenos rodiklio jgyvendinimas), kuriuo-
se dalyvavo 120 specialisty. RPLC psichologé-psichoterapeuté Kotryna Mika-
lauskaite-Sulske ir psichologas-psichoterapeutas Lukas Marcinkevicius prista-
té, kaip priklausomybé paveikia ja sergancio Zmogaus artimuosius, kokie yra
pagrindiniai artimuyjy konsultavimo principai, kas yra teigiamas pastiprinimas
ir kuomet jis taikomas ir pan.

8.6.2. Priklausomybés konsultanty mokymai

2025 m. spalj RPLC suorganizavo priklausomybés konsultavimo dél patolo-
ginio potraukio loSimams ir narkotiniy medziagy vartojimo mokymus asme-
nims, baigusiems priklausomybés konsultavimo dél alkoholio vartojimo pro-
grama (RPLC 2025 m. MVP 6.1. stebésenos rodiklio jgyvendinimas). Mokymuose
dalyvavo 54 asmenys. Mokymy tikslas — suteikti priklausomybiy konsultan-
tams specializuoty Ziniy ir jgadziy, reikalingy darbui su Zalingai vartojanciais
ar priklausomybe nuo narkotiniy medziagy ir patologinj potraukj losimams
turinciais Zmonémis. Mokymy lektoriai psichiatré Vilma Andrejauskiené, me-
dicinos psichologas Andrius LoSakevicius ir psichologé Tatjana Veromej daly-
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viams suteiké Ziniy, kaip taikyti individualaus konsultavimo metodus, orien-
tuotus j narkotiniy medziagy vartojima bei losimo rizikas, kaip motyvuoti
klientus gydymui ir ilgalaikiam sveikimui, teikti pagalbg sveikimo procese,
kaip atpazinti patologinio losimo bei narkotiniy medziagy vartojimo ypatu-
mus ir efektyviai dirbti su Siais atvejais.

8.6.3. Nacionalinés konferencijos organizavimas

2025 m. gruodzio 8 d. LR Seime RPLC organizavo praktine konferencijg,Priklau-
somybiy konsultanto praktika ir profesiné tapatybé: issukiai, galimybés, pers-
pektyvos’, kurioje dalyvavo daugiau kaip 80 asmeny. Konferencijoje dalyvavo
ir pranesimus skaité atstovai is LR sveikatos apsaugos ministerijos, visuomenés
sveikatos biury, Lietuvos kaléjimy tarnybos, Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir
jvaikinimo tarnybos, Zemo slenkscio paslaugas teikianciy bei nevyriausybiniy
organizacijy. Renginio metu buvo aptarta priklausomybiy konsultanty veik-
la, dalintasi gergja praktika, aktualiomis Ziniomis ir aptartos $ios srities plétros
galimybés. Konferencijos tikslas — sudaryti salygas gerosios praktikos sklaidai,
stiprinti priklausomybiy konsultanty profesine tapatybe, aptarti kompetencijy
tobulinimo kryptis bei institucinio bendradarbiavimo svarba.

8.7. Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis

8.7.1. Bendradarbiavimas su Lietuvos kaléjimy tarnyba

2025 m. patvirtintas ir jgyvendintas bendradarbiavimo su Lietuvos kaléjimy
tarnyba veiklos planas, siekiant gerinti laisvés atémimo vietose teikiamas
paslaugas priklausomybés ligomis sergantiems asmenims. Jvyko diskusija
dél narkotiniy medziagy testavimo kaléjimuose, kurios metu aptarti skirtingi
testavimo tikslai klinikingje ir bausmiy vykdymo aplinkoje, naujos tikslesniy
rezultaty galimybeés, testavimo issakiai ir problemos, gaunamy rezultaty pa-
naudojimas bei budai tobulinti testavimo sistema. Gruodzio men. Lietuvos
kaléjimy tarnybos specialistai lankési RPLC Psichosocialinio gydymo skyriu-
je, kur susipazino su $io skyriaus gydymo principais ir tvarka, stebéjo RPLC
specialisty vedamus uzsiémimus.



8.7.2. Bendradarbiavimas su Vilniaus universiteto Medicinos
fakultetu ir Lietuvos sveikatos moksly universitetu

RPLC Vilniaus ir Kauno filialai yra gydytojy rezidenty rengimo bazé, tad cia
nuolat dirba gydytojai rezidentai. Praéjusiais metais RPLC dirbo 50 gydytojy
rezidenty.

8.7.3. Bendradarbiavimas su Lietuvos probacijos tarnyba

2025 m. 418 asmeny buvo teismo jpareigoti gydytis priklausomybés ligas
RPLC, 8 jy 351 vyras ir 67 moterys. Jiems buvo teikiamos gydytojo psichiatro,
psichologo, socialinio darbuotojo konsultacijos, pakaitinis gydymas opioidi-
niais vaistiniais preparatais — metadonui.

Probacijos tarnybos priezitroje esantiems ir RPLC besilankantiems asmenims
daugiausiai buvo nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj —
287, taip pat psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus — 48, psichikos
ir elgesio sutrikimai dél keliy narkotiky ir kity psichoaktyviy medZiagy varto-
jimo — 24, psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiniy medziagy i kanapiy
vartojimo — 12.

8.7.4. Bendradarbiavimas su savivaldybiy, socialiniy reikaly ir
vaiko teisiy apsaugos institucijomis
Pernai RPLC buvo kuruojami 254 asmenys, siunciami Valstybés vaiko teisiy
apsaugos ir jvaikinimo tarnybos. Siems asmenims daugiausiai buvo nustatyti
psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj — 183, buvo teikiamos gydy-
tojo psichiatro, psichologo ir socialinio darbuotojo konsultacijos.

2025 m. teikiant medicinine, psichosocialine ir socialine pagalba priklausomy-
bés ligomis sergantiems asmenims, RPLC filialuose taip pat buvo aktyviai ben-
dradarbiauta su valstybés, savivaldybiy ir nevyriausybinémis institucijomis,
teikianciomis psichosocialine pagalba priklausomybeés ligomis sergantiems
asmenims, sveikatos priezidros jstaigomis, policijos komisariatais ir arestiné-
mis, socialiniy paslaugy centrais, UZimtumo tarnyba.
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8.8. Kompetencijy demonstravimas

8.8.1. Ministreés vizitas

2025 m. geguze RPLC apsilanké LR sveikatos apsaugos ministré Marija Jaku-
bauskiené su viceministre Laimute Vaideliene ir pataréja Neringa Grigutyte.
Su RPLC direktore dr. Ausra Sirvinskiene, pavaduotoju Robertu Petraiciu, pa-
taréju dr. Emiliu Subata susitikusi ministre issake pozicija, kad priklausomybes
ligy gydymas yra visuomenei ir valstybei reikSminga veikla, o Lietuvoje pa-
cientai turi geras galimybes sveikti oriai ir gauti mokslu grjstas visapusiskas
gydymo paslaugas.

,RPLC teikiamos gydymo paslaugos yra aukstos kokybés zenklas. Si jstaiga yra
keliais Zingsniais priekyje, ¢ia inovatyviai taikomos mokslu grjstos gerosios
praktikos, efektyvis priklausomybés ligy gydymo metodai, pacientams bei jy
artimiesiems sitlomas platus paslaugy spektras. Ministerija yra pasirengusi jsi-
klausyti j poreikius ir drauge ieskoti sprendimu, kurie leisty dar labiau pagerin-
ti priklausomybés ligy gydymo situacijg Lietuvoje’, — saké M. Jakubauskiené.

8.8.2. Paslaugy zemélapis

Zmonems neretai kyla klausimuy, kokios yra priklausomybeés gydymo ir pagal-
bos susiduriant su priklausomybe galimybés Lietuvoje. Siekiant paprastai ir
aiskiai pateikti gyventojams visapusiskg informacijg apie tai, RPLC eksperty
komanda parengé infografikg apie Lietuvoje teikiamas medicinines ir neme-
dicinines priklausomybeés ligy gydymo paslaugas su nuorodomis, kur galima
rasti daugiau informacijos apie pagalbos galimybes.
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Maziau intensyvi

Didesnio intensyvumo

MEDICININE PAGALBA

Pirminé ambulatoriné pagalba

® Psichikos sveikatos centrai
Nesudétingy atvejy gydymas, diagnostika, nukreipimas
i II-1ll paslaugy lygj, testiné pagalba po gydymo.

o Seimos gydytojai

Patikra ir trumposios intervencijos, stebésena.

NEMEDICININE PAGALBA

Pagalbos linijos

Metantiems rakyti.
Emocinis palaikymas.
Padeda nukreipti priklausomybés ligy gydymui.

Ambulatoriné specializuota pagalba
Diagnostika ir gydymas

® Priklausomybés nuo opioidy gydymas
metadonu ar buprenorfinu/naloksonu
llgalaikis priklausomybés gydymas.

® Dienos stacionaras
Trukmé 30 dieny.
|gtdziy lavinimas, psichokorekcija.

® Vaiky dienos stacionaras
Trukmé 30 dieny. Nepilnameciams.
Emociniy, socialiniy jgadziy lavinimas,
psichosocialinés intervencijos ir kt.

Stacionarinis
specializuotas
priklausomybés gydymas

® Minesotos programa
Trukmé 28 dienos.
Taikomos psichosocialinés intervencijos priemonés.

o Motyvaciné terapija
Trukmé 14 dieny.
Emocijy ir jausmy pazinimas, elgesio kontrolés jgtdziy
lavinimas.

® Vaiky ir paaugliy stacionariné psichosocialiné
reabilitacija
Trukmé 30 d. vieno gydymo kurso metu.
Emociniy, socialiniy jgadziy ugdymas jtraukiant $eimg ir
artimg aplinka, psichosocialiniy intervencijy taikymas.

® Abstinencijos ir priklausomybés gydymas su
intensyvia medicinine prieziiira
Trukmeé iki 14 d. (sudétingais atvejais iki 21 d.).
Padeda saugiai nustoti vartoti, testi priklausomybés
gydyma.

Stacionarinis komplikacijy ir
abstinencijos gydymas
© Uminiy vartojimo padariniy gydymas,
pvz. apsinuodijimas, delyrai
Orientuota j baklés stabilizavima.

PRIKLAUSOMYBIY
GYDYMAS

Zemo slenks¢io paslaugos

Zalos mazinimas aktyvaus vartojimo metu:

@ adaty ir 3virksty keitimas bei dalijimas.

@ naloksono rinkiniy i¥davimas perdozavimo prevencijai.
@ testavimas dél uzkreciamujy ligy.

® 7|V ir kity infekciniy ligy prevencija.

® nukreipimas j pagalbos / gydymo jstaigas.

Savitarpio
pagalbos grupés

Parama ir palaikymas
Jlygus-lygiam” principu.

Visuomenés sveikatos biurai

hac L
ybes

Padeda nukreipti priklausomybés ligy gydymui, motyvuoja
keisti rizikinga elgesj.

llgalaikeés reabilitacijos centrai
Trukmé 6-12 mén. Gyvenimas bendruomenéje.

Saugios aplinkos karimas, jgudziy formavimas.
Paremta, 12 Zingsniy” programa.

Daugiau
informacijos:

Maziau intensyvi

Didesnio intensyvumo




9. Komunikacija

9.1. Ziniasklaida

2025 m. zurnalistai reguliariai domeéjosi priklausomybeés ligy ir jy gydymo
tema — i$ viso per metus pasiekta daugiau kaip 230 paminéjimy ziniasklai-
doje. Zurnalistus labiausiai dominusios temos buvo priklausomybeé nuo alko-
holio, probleminis interneto naudojimas, visuomenés susiduriancius zmones,
nepilnameciy Zalingas vartojimas, priklausomybés ligas supancios stigmos,
artimyjy vaidmuo $eimoje esant priklausomam zmogui.

9.2. Omnibusas

2025 m. birzelj RPLC uZsaké reprezentatyvig Lietuvos gyventojy apklausg
apie visuomeneés poziurj j priklausomybe ir ja sergancius Z7mones, kurig atliko
,Spinter tyrimai”. Apklausos dalyviai atsaké j kelis klausimus: ar yra susidure
su priklausomybe turinciais Zzmonémis, koks yra jy pozitris | priklausomybe
turin¢ius zmones, kuri priklausomybeé, jy manymu, yra Zalingiausia Zmogui, ar
susidare su priklausomybe jie kreiptysi pagalbos ir kodel.

GYVENTOJY POZIURIS APIE PRIKLAUSOMYBE
TURINCIUS ASMENIS (PROC.)

Kuris is Zemiau esanciy teiginiy labiausiai atitinka jasy poZidrj j N=1019
priklausomybes turincius asmenis?

Manantys,

kad jie serga ir
Jjiems reikalinga
pagalba, dazniau
yra auksciausio
issimokslinimo
apklaustieji.

Jie serga ir jiems
reikalinga pagalba

Jie patys atsakingi uz tai,
kad turi priklausomybe

Jie man kelia jtarima,
vengiu jy

Man neteko susidurti su
tokiais asmenimis

Nezinau, negaliu pasakyti
spinter research
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Daugiau nei puse respondenty (67 proc.) nurodeé, kad jy aplinkoje yra asme-
ny, turinc¢iy priklausomybiy, trecdalis respondenty (33 proc.) teigé su tuo
nesusiddre. 48 proc. apklaustyjy | priklausomybes turin¢ius asmenis zvelgia
kaip j sergancius zmones, kuriems reikalinga pagalba. 26 proc. mano, kad uz
priklausomybe yra atsakingi patys asmenys, 9 proc. tokius Zmones vertina
neigiamai ir jy vengia. 42 proc. respondenty turedami priklausomybe kreip-
tysi arba jau yra kreipesi j priklausomybés ligas gydancias jstaigas. Taciau be-
veik tiek pat — 41 proc. — neZino, ar kreiptysi. 18 proc. nesikreipty pagalbos.
Tarp pastaryjy 44 proc. netiki, kad gydymas padéty, 29 proc. gédijasi turimos
problemos, 26 proc. nezino, kur kreiptis, 17 proc. nurodo, kad salia néra tokiy
Jstaigy.

9.3.,Ziniy radijo” laidos

Bendradarbiaudamas su radijo stotimi,Ziniy radijas’, RPLC parengé 5 laidy ci-
kla, kuriose aptartos tokios temos kaip visuomeneés pozilris j priklausomybe,
artimyjy vaidmuo ir pagalba sau, motery priklausomybeés, tévy kalbéjimosi
su vaikais apie psichoaktyviyjy medziagy pavojus ir Zala svarba, priklausomy-
bés nuo nelegaliy psichoaktyviyjy medZiagy mastai. Laidos pasieké po 78-79
tdkst. vartotojy.

9.4, Socialiniai tinklai

Vienas i3 svarbiy RPLC vieSos komunikacijos kanaly yra socialinis tinklas ,Fa-
cebook”. Cia skelbiama informacija norima ne tik informuoti gyventojus apie
teikiamos pagalbos galimybes bei paslaugas, bet ir mazinti stigma, neigti mi-
tus, keisti neigiamas nuostatas apie priklausomybés ligas ir jomis sergancius
zmones.

Per 2025 m. i$ viso RPLC ,Facebook” paskyroje paskelbti 330 jrasy sulauke
2,4 min. perzitry. Temy aktualuma gyventojams rodo ir tai, kad sekéjy skaicius
per 2025 m. isaugo nuo 4 100 iki 5 470.

Balandj RPLC organizavo reklamine kampanijg ,Peléda mity neéda’, kurios
metu démesys buvo skirtas 10-ties informaciniy videofilmy tévams apie tai,
kaip kalbétis su vaikais apie psichoaktyviyjy medziagy vartojima, viesinimui
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,Facebook” naudotojams. Kampanijos tikslas buvo uztikrinti kuo didesnj Ziari-
mumga ir pasiekiamuma. Jos metu videofilmy perzidros pasieke vir§ 274 takst.
unikaliy asmeny. Kampanija pasieké pagrindine tiksline auditorijg — 35-54
mety amziaus tévus, nes daugiausiai $ios amziaus grupés zmoniy perzitréjo
videofilmus.
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RPLC Vilniaus filialo
direktorius
Giedrius Likatavicius

Vilniaus filialas pasiekeé
reikSmingy rezultaty
ir sékmingai plétojo
veiklq, prisidédamas

prie kokybisky ir
pacienty poreikius
atitinkan¢iy paslaugy
teikimo.

10. Filialy veikla

10.1. Vilniaus filialas

Vilniaus filialas pasieké reikSmingy rezulta-
ty ir sékmingai plétojo veikla, prisidédamas
prie kokybisky ir pacienty poreikius atitin-
kanciy paslaugy teikimo.

Praéjusiais metais Vilniaus filialas pirma karta
RPLC istorijoje gydé pacientg, kuriam kartu
su priklausomybés ligomis buvo diagnozuo-
tas inksty nepakankamumas ir atliekamos di-
alizés RPLC gydymo metu. Tai zingsnis, i$ple-
Ciantis priklausomybés gydymo galimybes
asmenims, turintiems kity sudétingy létiniy
susirgimu, ir stiprinantis RPLC galimybes teik-
ti individualizuota, kompleksiskg pagalba.

Vilniaus filialas aktyviai bendradarbiauja su
studijy institucijomis bei reguliariai priima
studentus — praktikantus. Pernai praktikos
galimybe taip pat turéjo socialinio darbo
studentas i3 Sierra Leonés, kuris savo prak-
tinio darbo metu Vaiky dienos stacionaro
skyriuje ne tik jgijo profesinés patirties, bet
ir pasidalino Ziniomis apie socialines bei pri-
klausomybiy problemas savo 3alyje.

Vilniaus filialas bendradarbiauja su policijos
komisariatu — policijos pareigdné reguliariai

vieng kartg per ménesj atvyksta ir veda paskaitas pacientams aktualiomis te-
momis, tokiomis kaip smurtas artimoje aplinkoje, prekyba Zmonémis bei sau-
gaus eismo principai. Sis bendradarbiavimas prisideda prie pacienty $vietimo,
socialiniy kompetencijy stiprinimo ir visuomeninés geroves skatinimo.
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RPLC Kauno filialo
direktoré
dr. Loreta Stoniené

Kokybiskomis
ambulatorinémis
ir stacionarinémis
priklausomybés ligy
gydymo paslaugomis
pasinaudojo rekordinis

filialo pacienty skaicius.

10.2. Kauno filialas

Kokybiskomis ambulatorinémis ir stacio-
narinémis priklausomybés ligy gydymo
paslaugomis pasinaudojo rekordinis filialo
pacienty skaicius. Stacionariniy paslaugy
gavéjy skaicius pasieké 900. Pirma karta nuo
Siy mety apmokamos stacionarinés reabili-
tacijos paslaugos vaikams ir paaugliams bei
prailginta gydymo trukmé pagerino gydy-
mo galimybes ir efektyvuma.

Kompiuterizuotas sveikatos dokumenty pil-
dymas, asmens duomeny vedimas | naujas
programas, stacionariniy paslaugy infor-
macineés sistemos galimybiy panaudojimas
leido tvarkingiau derinti stacionaro eiles, pa-
gerino darbine atmosferg, j priklausomybés
ligy medikamentinio ir nemedikamentinio
gydymo galimybiy plétrg jsitrauké daugiau
darbuotojy.

Pacienty, dalyvaujanciy ilgalaikése gydymo
programose opioidiniais vaistiniais prepara-
tais stebéjime atlikti pakeitimai dél papildo-
my medziagy vartojimo pagerino santykius
tarp personalo ir pacienty. Kartg per ménes;j
(paskutinj menesio ketvirtadienj nuo 15 val.)
pradéti susitikimai su reabilitacijos progra-
mose gydymy pacienty artimaisiais, siekiant
efektyvesnio sveikimo po stacionarinio gy-
dymo.
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RPLC Klaipédos filialo
direktoré
Vaida Karulaitiené

Klaipédos filiale vyko
teigiami pokyciai,
turintys jtakos tiek

darbuotojy tarpusavio
bendradarbiavimui,

tiek paslaugy teikimo
testinumui ir kokybei.

10.3. Klaipédos filialas

Klaipédos filiale vyko teigiami pokyciai, tu-
rintys jtakos tiek darbuotojy tarpusavio
bendradarbiavimui, tiek paslaugy teikimo
testinumui ir kokybei. Per §j laikotarpj pas-
tebimas glaudesnis, atviresnis ir nuosirdes-
nis darbuotojy bendravimas, stipréjantis
komandinis darbas ir tarpusavio palaikymas.
Nors per metus vyko personalo kaita, filialui
pavyko uztikrinti nepertraukiamg ir stabily
paslaugy teikimg pacientams. 2025 m. dar-
ba Klaipedos filiale pradéjo 3 nauji gydytojai,
taip pat slaugytojai, socialiniai darbuotojai
bei medicinos psichologai.

Didelis démesys buvo skiriamas pacienty ir
jy artimyjy jtraukimui — keturis kartus per
metus organizuoti susitikimai su pacienty
artimaisiais, kuriy metu buvo teikiama infor-
macija, atsakoma | klausimus ir stiprinamas
bendradarbiavimas gydymo bei reabilitaci-
jos procese. Taip pat filialo atstovai aktyviai
dalyvavo jvairaus lygmens susitikimuose su
bendruomenémis ir kitomis jstaigomis, sie-
kiant pristatyti RPLC teikiamas paslaugas, di-
dinti jy Zinomuma bei plétoti tarpinstitucinj
bendradarbiavima.
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RPLC Panevézio filialo
direktorius
Darius Maciulis

Didelé ir jvairialypé
komanda labai
prisideda prie paslaugy
prieinamumo ir jy
kokybés gerinimo.

10.4. Panevézio filialas

Panevezio filialas greta antrinio lygio pri-
klausomybiy ligy gydymo paslaugy teikia
ir pirminio lygio psichikos sveikatos paslau-
gas. Nuo 2025 m. rugpjacio 1 d. Privalomojo
sveikatos draudimo fondo biudzeto léSomis
pradétos teikti naujos pirminés psichikos
sveikatos prieziGros skatinamosios paslau-
gos: priklausomybeés ligomis serganciy as-
meny priezidra ir asmeny, kuriems taikomas
pakaitinis gydymas sudétiniu buprenorfinu
ir nalaksonu, priezidra. Sios naujos skatina-
mosios paslaugos padeda uztikrinti efek-
tyvesne priklausomybés ligomis serganciy
asmeny priezilra, padeda gerinti paslaugy
prieinamumg ir jy kokybe.

Paneveézio filialas turi placia ir jvairiapusiskai
labai stiprig komanda. Siuo metu filiale dirba
47 darbuotojai, i$ kuriy 10 gydytojy psichi-
atry, 6 medicinos psichologai, 4 socialiniai
darbuotojai, 1 ergoterapeuté, daugiau nei
10 psichikos sveikatos slaugytojy ir slaugy-
tojy padéjéjy. Didelé ir jvairialypé komanda
labai prisideda prie paslaugy prieinamumo
ir ju kokybés gerinimo.



RPLC Siauliy filialo
direktoré
Justina Simanauskaité

Siauliy filiale dirbantys
specialistai savo
patirtimi ir per ne
vieneriy mety darbq
priklausomybiy
lauke sukauptomis
Ziniomis dalinosi ne
tik su filiale paslaugas
gaunanciais pacientais,
bet ir uz jo riby.

10.5. Siauliy filialas

Priklausomybeés ligos visiems — tiek su jomis
susiduriantiems, tiek stebintiems i$ Salies —
kelia daug klausimy. Todél 2025 m. Siauliy
filiale dirbantys specialistai savo patirtimi ir
per ne vieneriy mety darbg priklausomybiy
lauke sukauptomis ziniomis dalinosi ne tik
su filiale paslaugas gaunanciais pacientais,
bet ir uz jo riby.

Filialo socialinés darbuotojos ir visuomenés
sveikatos specialisté dalyvavo Siauliuose vy-
kusioje Sveikatos mugeje. Siauliy filialo sten-
de netruko lankytojy — vieni doméjosi mitus
apie priklausomybe sklaidancia informacija,
kiti rase palaikymo zodzius, klausé, dalinosi
Savo patirtimis.

Rugséjo—gruodzio mén. filiale vyko 5 pas-
kaity ciklas ,Psichologinés sveikatos vakarai
bendruomenei”. Cia buvo kvieciami visi —
tévai, suauge vaikai, sutuoktiniai, bend-
ruomenes nariai ir visi ieSkantys atsakymy
apie priklausomybeés ligg ir tie, kuriems rGpi
emociné sveikata. Sias paskaitas skaite filia-
lo medicinos psichologé, jose dalyvavo 45
asmenys. Susidoméjimas rodo, kad visuo-
mené drgséja klausti, ieskoti pagalbos sau ir
artimui.

Siekiant gerinti filiale dirbanciy specialisty
darbo salygas bei sukurti Siltesne, estetis-
kesne aplinkg pacientams, dar 2024 m. spa-
lio ménesj filialas pateiké paraiskg Aplinkos
projekty valdymo agentdros (APVA) skelb-
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tam projekty konkursui dél valstybés valdomy pastaty atnaujinimo, didinant
jy energetinj efektyvuma, 0 2025 m. Siauliy filialo pastato atnaujinimui skirta
kiek daugiau nei 1 mln. Eur, pasirasyta finansavimo sutartis tarp APVA ir RPLC
ir Siauliy filialas pradéjo jgyvendinti §j projekta.

2025 m. buvo tesiamas techninis rekonstrukcijos darby projektavimas, kurj
uzbaigus, 2026 m. bus pradeti jgyvendinti suplanuoti rekonstrukcijos darbai.
Jgyvendinant §j rekonstrukcijos projekta didziausiais demesys bus skiriamas
pastato energetinio efektyvumo didinimui, t. y., bus siekiama, kad atnaujinus
pastata, sumazety jo suvartojamas energijos kiekis, blty pagerinta energinio
efektyvumo klasé, jdiegti atsinaujinancios energijos saltiniai.

Kartu su APVA projekto jgyvendinimo darbais bus atlikti ir papildomi pastato
pritaikymo Zmoneéms su negalia darbai — rekonstruoti sanitariniai mazgai.
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1 priedas

PATVIRTINTA
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro
2025 m. d.jsakymu Nr.V-

RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRO 2025 METY VEIKLOS PLANAS

Programos kodas: 11-001  Priemonés kodas: 02-10-17

Priemonés pavadinimas: Teikti prieinamas ir kokybiskas sveikatos priezitiros paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybés ligomis

Jvykdymo terminas

(ketv.) Atsakingi

vykdytojai PP, LRV, SVP kodas

Matavimo Reikimé Pabaiga

Pavadinimas Pavadinimas

Teikti stacionarines asmens
sveikatos priezilros paslaugas
pacientams, sergantiems
priklausomybés ligomis

Teikti ambulatorines asmens
sveikatos priezitros paslaugas
pacientams, sergantiems
priklausomybés ligomis

Uztikrinti Zemo slenkscio
paslaugy koordinavima
nacionaliniu lygmeniu

Teikti anonimines paslaugas

Didinti zaliyjy pirkimy badu
jsigyjamy prekiy, darby ir
paslaugy dalj nuo jstaigos

bendros viesyjy pirkimy vertés

2.1.

2.2.

2.3.

24.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

3.0

3.2.

33.

4.1.

4.2.

5.1

Respublikiniame priklausomybeés ligy centre stacionare gydyty pacienty gydy-
mo epizody skaicius

Respublikiniame priklausomybés ligy centre pacienty priimty j testinj gydyma
(Motyvacinés terapijos ir Minesotos) per 14 d. po abstinencijos gydymo pabai-
gos arba gydytojo psichiatro siuntimo, dalis

Respublikinio priklausomybés ligy centro pacienty, sékmingai baigusiy stacio-
narinio gydymo programa, dalis

Visy Respublikiniame priklausomybés ligy centre skyriy lovy uzimtumo vidur-
kis

Vaiky ir paaugliy stacionarinéje psichosocialinéje reabilitacijoje Vilniaus filiale
gydyty pacienty epizody skaicius

Respublikiniame priklausomybés ligy centre ambulatoriskai gydyty pacienty
gydymo epizody skaicius

Pacienty bendro pasitenkinimo Respublikiniame priklausomybés ligy centre
ambulatoriniy skyriy ir stacionariniy skyriy teikiamomis asmens sveikatos
priezitros paslaugomis lygis

Parengtas metodikos projektas,Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro
priklausomybés ligomis sergantiems vaikams metodika

Atnaujinty priklausomybés nuo opioidy gydymo metadonu ir buprenorfinu/
naloksonu metodiky skaicius

Parengtas Lyciy lygybés planas ir jgyvendintos $io plano priemones

Atliktas darbo kravio vertinimas (darbo krdvio balansas) ir sudarytas veiksmy
planas

Patvirtinta mokymy programa, skirta PSC** specialistams, teikiantiems pagalbg
priklausomybés ligomis serganciy asmeny artimiesiems

Suorganizuoty mokymy PSC specialistams, tema ,Priklausomybés ligomis
serganciy asmeny artimyjy konsultavimo principai’, skaicius

Parengtas zemo slenkscio paslaugy finansavimo konkurso dokumenty paketas
(nuostatai, salygos) ir paskelbtas konkursas

Pravesty mokymy pagal patvirtintg 40 valandy kvalifikacijos kélimo Zemos
slenkscio paslaugy mokymy programa zemo slenkscio paslaugy specialistams
skaicius

Parengta metiné zemos lenkscio stebésenos ataskaita uz 2024 m.

Asmeny, kurie gavo ambulatorines paslaugas neatskleidziant asmens
tapatybeés, skaicius

Asmeny, kurie gavo stacionarines paslaugas neatskleidziant asmens
tapatybes, skaicius

Zaliyjy pirkimy badu jsigyty prekiy, darby ir paslaugy dalis nuo jsigytos
bendros viesuyjy pirkimy vetés

vnt.

proc.

proc.

proc.

vnt.

vnt.

proc.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

vnt.

proc.

Finansavi- | Valstybés
mo Saltinis |  funkcija 13 jy darbo Turtui | Pareigybiy .
& gy L ks Pradzia
vnt. uzmokesciui isigyti skaicius
9,247.9 7,439.0 7.000 366.0
1.1.1.0.0. 07.06.01.01 4,585.0 4,240.0 5.0 167.5 2025 m.
I ketv.
3,056.0 2,826.0 20 1115 2025 m.
I ketv.
1111 840.0 59.0 0.0 2.0 2025 m.
I ketv.
2025 m.
I ketv.
14111, 07.06.01.01 446.0 184.0 30.0 84.0 2025 m.
I ketv.
14.1.1.1.VP  07.06.01.01 285.946 96.000
11000, 07.06.01.01 350 34.0 0.0 1.0 2025 m.
I ketv.

4700

33

82

78

20

20000

90

1500

350

95

2025 m. RPLC*

IV ketv.
R-11-001-02-10-17-02;
Susieta su Devynioliktosios LRV
programos** 253 p.
R-11-001-02-10-17-01
Susieta su RPLC vadovo 2025 m.
3 uzduotimi
Susieta su Devynioliktosios LRV
programos** 212 p.

2025 m. RPLC

IV ketv.
Susieta su RPLC vadovo 2025 m.
1 uzduotimi;
Susieta su Devynioliktosios LRV
programos** 212 p.
Susieta su RPLC vadovo 2025 m.
2 uzduotimi

2025 m. RPLC

IV ketv.

2025 m.

| ketv.
2025 m. RPLC
IV ketv.
RPLC



Programos kodas: 11-001  Priemonés kodas: 02-10-15
Priemonés pavadinimas: Jgyvendinti Psichikos sveikatos stiprinimo, psichosocialinés pagalbos ir savizudybiy prevencijos intervencijy plétojimo veiksmy plana

|staigos veiksmas Stebésenos rodiklis 2025-t.uq_metq asighavimat IO ETIED
Finansavi- | Valstybés (takst. eurais) (ketv.) Atsakingi
P . s PP, LRV, SVP kodas
MataV|mo mo 3altinis | funkcija y darbo Turtui | Pareigybiy vykdytojai
Pavadinimas Pavadinimas IS viso Pradzia | Pabaiga
uzmokesciui isigyti skaicius

Priklausomybés konsultavimo dél  6.1. Suorganizuoti mokymai tema ,Priklausomybés konsultavimo dél patologinio 1.1.1.10 07.04.01.02 2025 m.  2025m. IV RPLC
patologinio potraukio losimams potraukio losimams ir narkotiniy medziagy vartojimo baigusiems I ketv. ketv.
ir narkotiniy medziagy vartojimo priklausomybés konsultavimo dél alkoholio vartojimo programg”

mokymai asmenims, baigusiems
priklausomybés konsultavimo dél
alkoholio vartojimo programa

1. 15 viso Lietuvos Respublikos valstybés biudzetas 07.06.01.01 = 9,259.946 7,439.0 37.0 366.0
isjo: 1.1. valstybes biudzeto léSos 1.1.1.00 8,528.0 7,159.0 370 366.0
1.2. bendrojo finansavimo lésos 0.0 0.0 0.0 0.0
1.3. ES ir kitos tarptautinés finansinés paramos lésos 0.0 0.0 0.0 0.0
1.4. tikslinés paskirties 1€30s ir pajamy jmokos 14.1.1.1 07.06.01.01 731.946 280.0 30.0 84.0
2. Kiti 3altiniai (Europos Sajungos finansiné parama projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos léSos, nurodant atskirus saltinius) 0.0 0.0 0.0 0.0
I$ viso programai finansuoti (142) 07.06.01.01 = 9,259.946 7439.0 37.0 366.0

Programos kodas: 11-002 Priemonés kodas: 02-11-11
lgyvendinti rezidenty praktinio mokymo modelj

|staigos veiksmas Stebésenos rodiklis 2025-Luq_|;1etq asignavimat [vykdyrlr('no terminas
Finansavi- | Valstybés (tukst. eurais) (ketv.) Atsakingi
v res s .. T, PP, LRV, SVP kodas
MataV|mo mo 3altinis | funkcija . . jy darbo Turtui | Pareigybiy . . vykdytojai
Pavadinimas Pavadinimas IS viso " L o Pradzia | Pabaiga
mokesciui isigyti skaicius

2025 m.  2025m. IV

|darbinti gydytojus rezidentus 7. Gydytojy rezidenty finansavimo uztikrinimas proc. 1.1.1.00 07.06.01.02 285982 | ketv. Kety, RPLC
1. 15 viso Lietuvos Respublikos valstybés biudzetas 1.1.1.00 07.06.01.01 285982 0.0 0.0 0.0
i jo: 1.1. valstybés biudzeto lésos 1.1.1.00 285,982 0.0 0.0 0.0
1.2. bendrojo finansavimo lésos 0.0 0.0 0.0 0.0
1.3. ES ir kitos tarptautinés finansinés paramos lésos 0.0 00 0.0 0.0
1.4. tikslinés paskirties 1€30s ir pajamy jmokos 14.1.1.1 07.06.01.01 0.0 0.0 0.0 0.0
2. Kiti Saltiniai (Europos Sajungos finansiné parama projektams jgyvendinti ir kitos teisétai gautos lésos, nurodant atskirus Saltinius) 0.0 0.0 0.0 0.0
I$ viso programai finansuoti (142) 1.1.1.1.1 07.06.01.02 285982 00 0.0 0.0

* RPLC - Respublikinis priklausomybés ligy centras
**PSC - psichikos sveikatos centrai

*** Devynioliktosios Lietuvos Respublikos Vyriausybés programa, patvirtinta Lietuvos Respublikos Seimo 2024 m. gruodzio 12 d. nutarimu Nr. XV-54 ,Dél Devynioliktosios
Lietuvos Respublikos Vyriausybés programos".



	Vadovo žodis 
	1. Apie įstaigą
	1.1. Teikiamos paslaugos

	2. Misija, vizija, vertybės
	2025 m. RPLC veiklos rezultatai
	3. RPLC struktūra, informacija apie dirbančiuosius
	4. RPLC veiklos planas ir 
jo įgyvendinimo rodikliai
	5. Bendri RPLC paslaugų teikimo rodikliai
	5.1. Ambulatorinių paslaugų teikimas
	5.1.1. Dienos stacionaro paslaugos
	5.1.2. Pakaitinė farmakoterapija

	5.2. Stacionarinių paslaugų teikimas
	5.3. Kiti RPLC rodikliai

	6. Pacientų pasitenkinimas RPLC paslaugomis 
	7. Žemo slenksčio paslaugos
	7.1. Paslaugų gavėjų skaičius

	8. Svarbiausi 2025 metų pokyčiai
	8.1. Gydymo procesai, multifunkcinė pagalba
	8.1.1. Multidimensinės šeimos terapijos (MDFT) paslaugos RPLC
	8.1.2.  RPLC lyčių lygybės planas ir jo įgyvendinimo priemonės

	8.2. Naujos gydymo metodikos ir mokymų programos
	8.2.1. Priklausomybės nuo opioidų gydymo 
buprenorfinu/naloksonu ir metadonu klinikinės metodikos
	8.2.2. Priklausomybės ligomis sergančių asmenų artimųjų konsultavimo praktinių mokymų programa 
psichikos sveikatos centrų specialistams
	8.2.3. Priklausomybės konsultantų neformaliojo mokymo programų derinimas

	8.3. Žmogiškieji ištekliai, darbuotojų motyvavimo didinimas
	8.3.1. RPLC darbuotojų motyvacinė sistema
	8.3.2. RPLC vertybes išreiškiančių elgsenų išgryninimas
	8.3.3. Kasmetinis RPLC darbuotojų suvažiavimas

	8.4. Mokymai RPLC darbuotojams
	8.4.1. Lyderystės mokymai

	8.5. Informacija profesionalams
	8.5.1. RPLC pagalba psichikos sveikatos centrų specialistams

	8.6. Mokymai visuomenei
	8.6.1. Priklausomybės ligomis sergančių asmenų artimųjų konsultavimo principai
	8.6.2. Priklausomybės konsultantų mokymai
	8.6.3. Nacionalinės konferencijos organizavimas

	8.7. Bendradarbiavimas su kitomis institucijomis
	8.7.1. Bendradarbiavimas su Lietuvos kalėjimų tarnyba
	8.7.2. Bendradarbiavimas su Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu ir Lietuvos sveikatos mokslų universitetu
	8.7.3. Bendradarbiavimas su Lietuvos probacijos tarnyba
	8.7.4. Bendradarbiavimas su savivaldybių, socialinių reikalų ir vaiko teisių apsaugos institucijomis

	8.8. Kompetencijų demonstravimas
	8.8.1. Ministrės vizitas
	8.8.2. Paslaugų žemėlapis


	9. Komunikacija
	9.1. Žiniasklaida
	9.2. Omnibusas
	9.3. „Žinių radijo“ laidos
	9.4. Socialiniai tinklai

	10. Filialų veikla
	10.1. Vilniaus filialas
	10.2. Kauno filialas
	10.3. Klaipėdos filialas
	10.4. Panevėžio filialas
	10.5. Šiaulių filialas




