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Kaip
kalbéti
apie

priklausomybés &
ligas?

Priklausomybés ligos vis dar apipintos mitais ir stigma, kurie sergantiems
sukuria psichologinius barjerus ieskoti kelio j sveikima. Priklausomybeé
visuomenés daznai matoma kaip asmeninis Zmogaus pasirinkimas, valios
trakumas, blogas jprotis, o neliga, kurig galimair reikia gydyti.

Sis leidinys skirtas paprastai paaiskinti, i3 kur kyla stigmg skatinancios
nuostatos ir stereotipai, ir patarti, kaip galima kalbéti apie priklausomybe,
uztikrinant pagarba jg patiriantiems zmonéms bei jy artimiesiems.

Pakeisti vienq Zodj kitu néra sunku, o susidurian¢iam su priklausomybe
palaikantis zodis gali buti didelé motyvacija ir pirmas Zingsnis pagalbos
ieskojimo link.



Stigma veikia
Visus
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o o priklausomybe susijusias problemas,
® sukuria jausma, kad jie yra del StlngS: ® vengia kalbétis su
nesuprasti ir nuvertinti. specialistais, kurie galety = gali neigiamai veikti sveikatos priezidros bei
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® kelia gédos jausma,

= skatina diskriminacija,

= gali mazinti socialiniy ir Svietimo paslaugy
teikéjy nora jsitraukti sprendziant
priklausomybés klausimus.

Zodis ,stigma” graiky kalboje reiskia Zyme, géda.

Tai reiskinys, kai Zmogus ar zmoniy grupé dél jiems priskiriamy
savybiy, bruozy, kultariniy, religiniy ar kitokiy aplinkybiy yra
nuvertinamivisuomenéje.



Kas Skatina Stigma gali skatinti mitai ir stereotipai apie

stigma?

MITAS:

priklausomybé -
valios ar moraliniy

vertybiy trokumas.

MITAS:

priklausomybé
yra Zzmogaus
pasirinkimas.

MITAS:

priklausomybé
yra ne liga.

priklausomybes.

Priklausomybés rizikai jtakos turi biologinés zmogaus savybés (lytis,
amzius, brendimo aplinkybés ir genetika), socialiné aplinka (salygos
namuose, mokykloje, kaimynystée ir kt.), asmenineés patirtys (traumos,
netektys). Kuo daugiau zmogus turi rizikos veiksniy, tuo didesné
tikimybe, kad vystysis priklausomybés liga. Kita vertus, kuo zmogus turi
daugiau palaikanciy fiziniy, socialiniy ar psichologiniy resursy, tuo
mazesné rizikaissivystyti priklausomybei.

Né vienas Zzmogus savo noru nesirenka susirgti priklausomybés ligomis.
Procesas, vedantis j priklausomybe, gali prasidéti nuo pabandymo, noro
atsipalaiduoti, prisitaikyti prie aplinkos, pabégti nuo traumuojanciy
patirc¢iy. Priklausomybé sudétinga, nes Zmogus nezino momento, iki
kurio jis dar gali savo pastangomis atsisakyti zalingo vartojimo, o kada
jaunebegali.

Priklausomybé yra létiné psichikos liga, pasireiskianti psichoaktyviyjy
medziagy ar elgesio (pvz., azartiniy losimy) sukeltais poky¢iais
centrinéje nervy sistemoje. Zmogus jaucia stipry potraukj vartoti
psichoaktyvigsias medziagas ar testi tam tikrg elgesj ir negali sustoti, net
suprasdamas zalingas pasekmes sveikatai, socialiniam gyvenimui,
kasdienybei. Tai reiskia, kad priklausomybé néra jprotis, kurj galima
tiesiog mesti, o sudétinga liga, kuriai gydyti reikalinga profesionali
pagalba.

MITAS:

priklausomybés ligomis
sergantys zmonés
priklauso socialinés rizikos
grupei, gyvena i$ pasalpy,
néra visaverciai

Visuomeneés statusas ar uzimamos pareigos nuo priklausomybés
neapsaugo, Sia liga gali sirgti jvairiy visuomenés sluoksniy atstovai.

visuomenés nariai.

Tyrimas

Dviejy mokslininky atlikty studijy dalyviai susipazino su dviejy Zmoniy priklausomybés ligos aprasais. Viename aprase Zzmogus buvo
apibadinamas kaip piktnaudziaujantis psichoaktyviosiomis medziagomis, kitame - kaip turintis priklausomybe nuo psichoaktyviyjy
medziagy.

Paaiskéjo, kad piktnaudziaujanciu pavadintg Zzmogy tyrimy dalyviai vertino kur kas griezciau, kaip keliantj didesne socialine grésme ir
labiau nusipelniusj bausmeés, nei pavadinta turinciu priklausomybe.

Kelly, J. F., & Westerhoff, C. M. (2010). Does it matter how we refer to individuals with substance-related conditions? A randomized study of
two commonly used terms.The International journals of drug policy, 21(3), https://doi.org/10.1016/j.drugpo.2009.10.010



Ka galime

padaryti
jau Siandien?

Visuomené susideda i$ atskiry zmoniy, tad kiekvienas Zmogus, nors ir
pamazu keiciantis savo nuostatas, keiciair visg visuomene.

® Pagalvokime, kokius zodZius vartojame, kai kalbame apie priklauso-
mybe turincius Zmones. Pavyzdziui, vietoje ,alkoholikas” sakykime
,Zmogus, zalingai vartojantis alkoholj” arba ,zmogus, turintis priklauso-
mybe nuo alkoholio”.

® Stenkimés nevertinti zmoniy vien pagal tai, kad jie turi priklausomybe.
Neigiamos etiketés gali trukdyti jiems kreiptis ir gauti reikiama parama.

® |3girde aplinkinius smerkianciai kalbant apie zmones, turincius
priklausomybe, pakvieskime juos atsisakyti neigiamy stereotipy ir
stigmatizuojanciy Zzodziy.

® Prisiminkime - Zalingas psichoaktyviuyjy medziagy vartojimas, prob-
leminis elgesys, priklausomybé turéty buti vertinami kaip sveikatos
buklés. Tai reiskia, kad su jomis susiduriantys zmonés verti ir turéty gauti
tokig pacia pagalbg ir palaikyma, kaip ir tie, kurie serga kitomis létinémis
ligomis.



Kaip kalbéti,
kad stigma mazéty

Rinkimés sakyti

= Zmogus, turintis priklausomybés nuo
psichoaktyviyjy medziagy / alkoholio

sindroma / sutrikima

= 7mogus, turintis priklausomybe nuo
psichoaktyviyjy medziagy / alkoholio

= /mogus, zalingai vartojantis
psichoaktyvigsias medziagas /
alkoholj

= 7mogus, turintis priklausomybe nuo

azartiniy loSimy

Vartojantis psichoaktyviasias
medziagas / alkoholj

Nes

\ 4

Remiantis principu
Lpirmiausia - Zzmogus”,
vartojami neutralus
terminai rodo, kad
Zmogus turi problema, o
ne pats yra problema.

Nes

\ 4

Tik patys priklausomybe
sergantys Zzmonés gali
pasakyti, kaip jauciasi, todél
reikety vengti bauginandiy,
menkinandiy issireiSkimy.

P ktnawndzioar-imas

Rinkimeés sakyti Nes

\ 4

Vartokime tikslius terminus —
kaip ir kalbant apie kitas
medicinines bukles.

= Nevartojantis psichoaktyviyjy
medziagy/ alkoholio

® Zmogus, anks¢iau vartojes
psichoaktyvigsias medziagas

® Esantis remisijoje arba sveikstantis
nuo priklausomybeés

Nes

v O

Dél Siy savoky priklausomybe
turintys Zmonés imami vertinti
neigiamai, kaip verti bausmeés.

Zalingas vartojimas

Nes

s Priklausomybé nuo psichoaktyviyjy ¢
medziagy / azartiniy loSimy

Zodis ,jprotis” sumenkina

= Zalingas psichoaktyviyjy medziagy
vartojimas ligos rimtuma.



Rinkimés sakyti

® Psichoaktyviosios medziagos, psichika
veikianc¢ios medZziagos (kai kalbame
bendrai apie legalias ir nelegalias
psichoaktyvigsias medziagas)

= Nelegalios psichoaktyviosios medziagos
= Narkotinés medziagos

® Priklausomybeés nuo alkoholio
sindromas / priklausomybé nuo
alkoholio

= Priklausomybés nuo psichoaktyviujy
medziagy sindromas / priklausomybé
nuo psichoaktyviyjy medziagy

Nes

\ 2

Vartokime tikslius
terminus - kaip ir kalbant
apie kitas medicinines
bakles.

Nes

\ 4

Priklausomybés ligy centras, Netikslus terminai ir pavadinimai
sveikatos prieZidros jstaiga, gali kelti neigiamas asociacijas ir
gydymo jstaiga, ligoniné atbaidyti Zmogy nuo kreipimosi

pagalbos.

)

Virselyje naudojama
Aleksandr Nazimov iliustracija

Autorius apie karinj:

lliustracijoje vaizduojamas Zmogus, kurj veikia aplinka. Zmogaus
figlra supa ir j jg kryptingai juda tarsi,lekiancios” bangos. Bangy
motyvas simbolizuoja iSorinius veiksnius: visuomenés poziurj,
vertinimus, spaudimg, stereotipus bei stigmatizuojancias
nuostatas. Kompoziciskai Sios formos koncentruojasi j figura, taip
akcentuojant, kad stigma daznai veikia Zzmogy i3 iSorés,

nepriklausomainuo jo vidinés tapatybés arasmeniniy pastangy. ‘ ‘
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