MEDICININE PAGALBA

Pirminé ambulatoriné pagalba

® Psichikos sveikatos centrai
Nesudetingy atvejy gydymas, diagnostika, nukreipimas
j I-Il paslaugy lygj, testiné pagalba po gydymo.

e Seimos gydytojai
Patikra ir trumposios intervencijos, stebésena.
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Maziau intensyvi

Ambulatoriné specializuota pagalba
Diagnostika ir gydymas

® Priklausomybés nuo opioidy gydymas

metadonu ar buprenorfinu/naloksonu
llgalaikis priklausomybés gydymas.

® Dienos stacionaras
Trukmé 30 dieny.
Jgldziy lavinimas, psichokorekcija.

® Vaiky dienos stacionaras
Trukmé 30 dieny. Nepilnameciams.
Emociniy, socialiniy jgudziy lavinimas,
psichosocialinés intervencijos ir kt.

NEMEDICININE PAGALBA

Pagalbos linijos

Metantiems rakyti.
Emocinis palaikymas.
Padeda nukreipti priklausomybés ligy gydymui.

Zemo slenks¢io paslaugos

Zalos mazinimas aktyvaus vartojimo metu:

@ adaty ir Svirksty keitimas bei dalijimas.

@ naloksono rinkiniy iSdavimas perdozavimo prevencijai.
@ testavimas dél uzkrec¢iamujy ligy.

® 7|V ir kity infekciniy ligy prevencija.

® nukreipimas j pagalbos / gydymo jstaigas.

PRIKLAUSOMYBIY

Stacionarinis
specializuotas
priklausomybés gydymas

® Minesotos programa
Trukmé 28 dienos.
Taikomos psichosocialinés intervencijos priemonés.

e Motyvaciné terapija
Trukmeé 14 dieny.
Emocijy ir jausmy pazinimas, elgesio kontrolés jgudziy
lavinimas.

® Vaiky ir paaugliy stacionariné psichosocialiné
reabilitacija
Trukmé 30 d. vieno gydymo kurso metu.
Emociniy, socialiniy jgudziy ugdymas jtraukiant Seimg ir
artima aplinka, psichosocialiniy intervencijy taikymas.

® Abstinencijos ir priklausomybés gydymas su
intensyvia medicinine prieziiira
Trukmeé iki 14 d. (sudétingais atvejais iki 21 d.).
Padeda saugiai nustoti vartoti, testi priklausomybés
gydyma.

Stacionarinis komplikacijy ir
abstinencijos gydymas
® Uminiy vartojimo padariniy gydymas,

pvz. apsinuodijimas, delyrai
Orientuota j buklés stabilizavima.

Didesnio intensyvumo

GYDYMAS

Savitarpio
pagalbos grupés

Parama ir palaikymas ,lygus-lygiam” principu.

Visuomenes sveikatos biurai
Priklausomybés konsultantai

Padeda nukreipti priklausomybés ligy gydymui, motyvuoja
keisti rizikingg elges;.

llgalaikes reabilitacijos centrai

Trukmé 6-12 mén. Gyvenimas bendruomenéje.
Saugios aplinkos kadrimas, jgudziy formavimas.
Paremta, 12 Zingsniy” programa.
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Maziau intensyvi

Didesnio intensyvumo



