
Nuorodos, kur galima rasti daugiau informacijos apie priklausomybės gydymo pagalbos galimybes. 

MEDICININĖ PAGALBA NEMEDICININĖ PAGALBA 

 
Pirminė ambulatorinė pagalba 

 
Psichikos sveikatos centrai: 
https://pagalbasau.lt/pagalbos-zemelapis/  
 

 
Pagalbos linijos 

 
Pagalba metantiems rūkyti: https://nerukysiu.lt/ tel. 1819  
https://pagalbasau.lt/gaukpagalba/ 
 

 
Ambulatorinė specializuota pagalba 

 
Priklausomybės nuo opioidų gydymas metadonu ar buprenorfinu/naloksonu: 
-RPLC: https://www.rplc.lt/paslaugos/narkotiku-priklausomybes-gydymas/ 
- paslaugos gali būti teikiamos ir pirminės sveikatos priežiūros įstaigose 
(psichikos sveikatos centruose). 
 
Dienos stacionaras: 
https://www.rplc.lt/paslaugos/alkoholio-priklausomybes-gydymas/ 
https://www.rplc.lt/paslaugos/narkotiku-priklausomybes-gydymas/  
https://www.rplc.lt/paslaugos/elgesio-priklausomybes-gydymas/ 
 
Vaikų dienos stacionaras: 
https://www.rplc.lt/paslaugos/vaikams-ir-jaunimui/  
 

 
Žemo slenksčio paslaugos 

https://www.rplc.lt/kita-pagalba-lietuvoje/zemo-slenkscio-paslaugos/ 
 

 
Stacionarinis specializuotas priklausomybės gydymas 

 
Minesotos programa: 
https://www.rplc.lt/paslaugos/alkoholio-priklausomybes-gydymas/  
https://www.rplc.lt/paslaugos/narkotiku-priklausomybes-gydymas/  
https://www.rplc.lt/paslaugos/elgesio-priklausomybes-gydymas/ 
 
Motyvacinė terapija: 
https://www.rplc.lt/paslaugos/alkoholio-priklausomybes-gydymas/  

 
Savitarpio pagalbos grupės 

https://www.rplc.lt/kita-pagalba-lietuvoje/nevyriausybines-organizacijos/ 
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https://www.rplc.lt/paslaugos/narkotiku-priklausomybes-gydymas/ 
 
Vaikų ir paauglių stacionarinė psichosocialinė reabilitacija: 
https://www.rplc.lt/paslaugos/vaikams-ir-jaunimui/ 
 
Abstinencijos ir priklausomybės gydymas su intensyvia medicinine priežiūra: 
https://www.rplc.lt/paslaugos/alkoholio-priklausomybes-gydymas/  
https://www.rplc.lt/paslaugos/narkotiku-priklausomybes-gydymas/ 
 

 
Stacionarinis komplikacijų / abstinencijos gydymas 

 
https://shorturl.at/MuEwT  

 
Visuomenės sveikatos biurai 

https://sam.lrv.lt/lt/veiklos-sritys/visuomenes-sveikatos-
prieziura/visuomenes-sveikatos-prieziura-savivaldybese/vsb-kontaktai/   
 

Priklausomybės konsultantai 
Gali paslaugas teikti individualiai arba savivaldybių visuomenės sveikatos 
biuruose, kitose valstybės ir savivaldybių įstaigose, nevyriausybinėse 
organizacijose. 
 

  
Ilgalaikės psichologinės ir socialinės reabilitacijos centrai 

https://maphub.net/ESFA/Buk-laisvas-nebuk-priklausomas  
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