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Vykdant Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos 2002 m. geguzés 3 d.
isakyme Nr. 204 .Dél priklausomybés ligy gydymo organizavimo tvarkos apra$o patvirtinimo™
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sveikatos centry specialistams.

Sis testinés pagalbos planas gali biiti naudojamas kaip atskiras popierinis ar skaitmeninis

dokumentas, prisegamas prie ESPBI IS E030 formos, arba vedama tiesiai j E030 forma.
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PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRU SPECI_ALISTAMS

PIRMOJI TESTINE KONSULTACIJA

Pacientas: PSC specialistas: Data: Laikas:

Dalis A (pildo specialistai pvz. atvejo vadybininkas, socialinis darbuotojas, kartu su
komandos nariais (gydytoju psichiatru / vaiky paaugliy gydytoju psichiatru, psichikos
sveikatos slaugytoja, medicinos psichelogu ir kt.)

A. BENDRA INFORMACIJA

Jei yra galimybe, bendros informacijos surinkimg rekomenduojama atlikti prie$ tai atlikus
Priklausomybés sunkumo indekso vertinimg ir atsizvelgiant j vertinimo rezultatus:

1. Alkoholio / psichoaktyviy medZiagy vartojimo intensyvumas

Vertinimo sritis Jvertinimas / Komentaras
Vartojimo daZnis (per paskutines 7
dienas)
Vartojimo Kiekis (stand. vienetai ir Kiti
vienetai per karta)
Susilaikymo periodai (dieny skaicius per
paskutines 30 dieny, kai nebuvo vartota)
po
Biologiniai testai, zymenys (jei taikoma,
pvz. CDT, alkoholio kiekis i8kvepiamame
| ore, Slapimo testai, GGT ir kiti)

2. Psichologiné¢ biikle¢

Vertinimo sritis Ivertinimas / Komentaras
Nerimo / depresijos lygis (pvz., Becko
skalé ir pan.)
Potraukis vartoti (1-10 baly skal¢) 1 — potraukio néra arba jis nezymus - 10—
potraukis labai didelis

Motyvacija keisti elgesj
Pasitikéjimas savimi keisti elgesj (1-10) Kiek pasitiki savimi, kad sugebeési islikti blaivus
(-1), kai kils pagunda?

0 = visai nepasitikiu | 10 = visikai pasitikiu

3. Socialinis funkcionavimas
Vertinimo sritis Jvertinimas / Komentaras
Santykiy su artimaisiais biikle
Uzimtumas (darbas / studijos)
Dalyvavimas socialinése veiklose




Teisiniai / finansiniai klausimai |

Veriinimo sritis

Jvertinimas / Komentaras

Vaisto pavadinimas ir doze

kepeny fermenty (ALT ir ASP). ZIV ir
HCV ir kt.

Laikymasis (ar vartojama reguliariai) Taip / Ne
Nepageidaujami reiskiniai

Reikia koreguoti vaisty plang? Taip / Ne
Klinikiniai tyrimai (pvz. GGT ir Kity Taip / Ne

5. Psichosocialiniy intervencijy dalyvavimas

Vertinimo sritis

Jvertinimas / Komentaras

Dalyvavimas terapijoje (pvz.,
psichoterapeuto, psichologo grupés)

Terapiniy uzduoéiy vykdymas

Naudojimasis jgytais jgiidZiais (praktika)

6. Aplinkoje, bendruomenéje esandiy iStekliy naudojimas

Vertinimo sritis

Jvertinimas / Komentaras

Dalyvavimas savipagalbos grupése (pvz.,
Anoniminiai Alkoholikai, SMART
Recovery — kognityvinémis elgesio
strategijomis paremta alternatyva ir pan.)

UZzimtumo tarnyba (jei yra reikalinga)

Neformaliojo Svietimo programos (pvz.,
savanorysté, mokymasis bendruomenéje).

7. Paciento iSsakomos problemos ir lukes¢iai, klintys jiems pasiekti:

Pacientui aktuali sritis

[vertinimas / Komentaras

I _
Dalis B (pagal A dalyje atliktg jvertinima uZpildomas konkretus planas, kuriame
numatytos reikalingos intervencijos ir trukme bei galima pazymeti pazangg)
B. TESTINES PAGALBOS IR GYDYMO PLANAS
Tikslas Reikalinga Trukme Ivykdymo lygis (v -
intervencija pasickta / X -
~ nepasiekta) / Pastabos
Pvz. ,psichologo Psichologo 3 mén.
konsultacijos 1 kartg per | konsultacija
savaite |
Pvz. . Vieng kartg per Savipagalbos 6 mén.
savaite lankyti 12 grupiy lankymas
Zingsniy programag™




Pvz. . Vartoti X X medikamento | mén.
medikamenta pagal vartojimas
gydytojo paskyrimg™
Ir kt.
TAIP NE Pacientas supranta gydymo plang ir jam pritaria.
Paciento paraSas, data Specialisto/y paraSas/ai, data

Pastaba: Jei planas pildomas kaip skaitmeninis dokumentas, kur néra galimybés pacientui pasiradyti,
reikty pazymeti, kad planas suderintas su pacientu ir atspausdintg plano kopijg jteikti pacientui:

Planas suderintas su pacientu ir jteikta pacientui plano kopija: TAIP NE

Dalis C (pazangos vertinimas ir tolesnis gydymo plano koregavimas ir / ar gydymo
nutraukimas)

C. PAZANGOS VERTINIMAS

1. Alkoholio / psichoaktyviy medZiagy vartojimo intensyvumas

Vertinimo sritis Vertinimas
Vartojimo daznis (dienos per paskutines 7 | 1. Padid¢jo
dienas) 2. I8liko toks pat

3. Sumazgjo
4. Pavyko nevartoti visiskai

[radyti dieny skaiciy:
Pastabos:

Vartojimo kiekis (stand. ir kiti vienetai per | 1. Padid¢jo

diena) 2. I8liko toks pat

3. Sumazgjo

4. Pavyko nevartoti visidkai

Pastabos:
Susilaikymo periodai (dieny skai¢ius per
paskutines 30 d. kai nebuvo vartota)
Biologiniai testai (jei taikoma, pvz. CDT,
alkoholio kiekis i8kvepiamame ore,
Slapimo méginiai, GGT ir Kiti)
2. Psichologiné buklé
Vertinimo sritis Vertinimas
Nerimo / depresijos lygis (pvz., Becko 1. Padid¢jo
skal¢ ir pan.) 2. 13liko toks pat




3. Sumaz¢jo
IrasSyti:

Pastabos:

Potraukis vartoti (1-10 baly skalé)

I. Padidejo
2. 18liko toks pat
3. Sumazejo

Pastabos:

Motyvacija keisti elgesj

1. Padidejo
2. Isliko tokia pat
3. Sumazéjo

Vertinama atsizvelgiant j $ig galima skale:

1. Visiskas
nepripazinimas

2. Abejonés

3. Dalinis
suvokimas

4. Pripazinimas

5. Jzvalgumas

Neigia problema, mano, kad
kontroliuoja vartojima.

Kartais pripazjsta problema, bet
kaltina aplinkybes ar kitus.
Suvokia problema, bet dar
nesieja jos su priklausomybe.
Aiskiai supranta, kad turi
priklausomybe ir priima pagalba.
Pilnai priima diagnoze,
reflektuoja, suvokia savo
atsakomybe.

Pasitikéjimas savimi keisti elgesj (1-10)

1. Sumaz¢jo
2. I8liko toks pat
3. Padidégjo

Irasyti:
Pastabos:

3. Socialinis funkcionavimas

Vertinimo Vertinimas

SFIlis

Santykiy su | 1. Pageréjo
artimaisiais | 2. I8liko tokie pat
biikle 3. Pabloggjo

Pastaba: Vertinama pagal $ig skalg:

]. L ) ~ 1 e 81w
abai prasti nepasitikéjimas.

3. Vidutiniai

Kartais  palaikantys,
konflikty ar abejingumo.

Nuolatiniai konfliktai, nutraukti rysiai,

bet pasitaiko

2. Jtempti Retas bendravimas, dazni nesutarimai, Zemas palaikymas.




Artimieji palaiko, bet vis dar tvarkosi su

4. Geri e
pasekmémis.
i Aktyvus palaikymas, geri emociniai rySiai
5. Puikas Y . P Y 2 SRl
bendras tikslas.
Uzimtumas | 1. Pageréjo
(darbas / 2. 18liko tokie pat
studijos) 3. Pablogejo
Pastabos: vertinama pagal Sig skale:
1. Néra uzimtumo Neturi darbo ar veiklos, neiesko uzimtumo.
2. Pasyvus ieSkojimas Neturi uZzimtumo, bet pradeda dométis / ieskoti.
3. Trumpalaikis uzimtumas Nereguliarus darbas, savanorysté, epizodinés studijos.
4. Stabilus uzimtumas Dirba ar studijuoja reguliariai, bet patiria sunkumuy.
5. Pilnai integruotas Stabilus ir pritaikytas darbas ar studijos, tenkina.
Da]yvé_v_imas 1. Pageréjo .
socialinése | 2. I8liko tokie pat
veiklose 3. Pablog¢jo

Pastabos: vertinama pagal $ig skalg:

1. Visiskai izoliuotas Nedalyvauja jokiose socialinése veiklose, neturi draugy.

2. Ribotas Retai bendrauja, vengia Zmoniy, pavieniai kontaktai.

% Biiandinis Kar.1§u§ dalyvauja veiklose (pvz., grupése,
renginiuose).

4. Reguliarus Turi pastovig socialing veikla, bendruomeninius rySius.

5. Aktyvus ir

- Veiklos yra prasmingos, teikia dziaugsma, kuria identiteta.

Teisiniai /
finansiniai
klausimai

1. Pageréjo :
2. [8liko tokie pat
3. Pabloggjo

Pastabos: vertinama pagal $ig skale:

Skolos, teistumas, atviri teismo procesai, vykdomieji rastai,
benamyste.

I. Rimti teisiniai ir
finansiniai sunkumai
llgalaikés skolos, iskeldinimo grésme, probacija,

GRSt Rlomgs teismo sprendimai dél vaiky globos.

Veéluojantys mokéjimai, priklausomybeé nuo pasalpy,

3. Vidptinio sunknmg ribotas biudZzeto planavimas.

e e e s ilios, bet tr iné jamos; pavienés
4 Nedideli isakiai ?12'[3(]);05 et trumpos finansinés pajamos; p

5. Stabilu Pastovus pajamy $altinis, finansinis ir teisinis saugumas.
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Vertinimo sritis Vertinimas

Vaisto pavadinimas ir dozé

Laikymasis (ar vartoja reguliariai) Taip / Ne

Nepageidaujamas poveikis

Reikia koreguoti vaisty plana? Taip / Ne -

Klinikiniai tyrimai (kepeny funkcijos ir Atlikti — Taip / Ne, naujai paskirti — Taip / Ne
kt.) -

5. Psichosocialiniy intervencijy dalyvavimas

Vertinimo sritis

Vertinimas

Dalyvavimas terapijoje
(pvz., psichoterapeuto /
psichologo grupés /
konsultacijos ir pan.)

|. Pager¢jo
2. I8liko tokie pat
3. Pablog¢jo

Pastabos: vertinama pagal Sig skale:
Vengimas Nenori dalyvauti

terapijoje, daznai
praleidzia uzsiémimus,

nepateikia jokiy

paaiskinimy
Pasirengimas, bet truksta ~ Lankosi terapijoje, taciau
nuoseklumo daznai véluoja ar

praleidzia uzsiémimus be
svarbiy priezas¢iy

Dalinis jsitraukimas Lankosi, ta¢iau aktyvumas
terapijoje ribotas,
dalyvauja tik kai kuriose
sesijose

Isitraukimas Reguliarus dalyvavimas
terapijoje, parodomas
suinteresuotumas ir
iniciatyva

Pilnas jsitraukimas Aktyvus dalyvavimas,
susidoméjimas terapija,
pasiryzimas keistis, daznai
papildo terapija
uzsiémimais savarankiskai

Terapiniy uzduociy
vykdymas

1. Pageréjo
2. I8liko toks pat
3. Pabloggjo

Pastabos: vertinama pagal Sig skalg:
1. Nepaisymas UZduotys nevykdomos, néra bandymuy

susidoroti su uzduotimis ar atsakomybeés
prisiemimo.




2. Retas vykdymas

3. Vidutinis
jsitraukimas

4. Aktyvus
vykdymas

5. Pilnas
isitraukimas

Uzduotys kartais atlickamos, ta¢iau be didelio
jsitraukimo, daznai praleidziamos.

UZduotys atlickamos, taCiau tai daroma be
entuziazmo, daznai stinga nuoseklumo.

Uzduotys atlickamos pagal plang, pasiekiami
rezultatai, pacientas motyvuotas.

UZduotys atliekamos nuosekliai ir su pilnu
isitraukimu, pacientas deda pastangas siekti
progreso.

igiidziais (praktika)

Naudojimasis jgytais i

1. Pageréjo
2. I8liko tokie pat
3. Pablogéjo

Pastabos: vertinama pagal $ig skale:

1. Neturi reikiamy  Nenaudoja jokiy terapijoje jgyty jglidZiy

jgtdziy

2. Retas naudojimas

3. Naudojasi
vidutinigkai
4. DaZnas
naudojimas

5. Visapusiskas
naudojimas

gyvenime.

Tik kartais bando pasinaudoti jglidZiais, taciau
daZznai grjzta  senus jprocius.

Naudoja jgudzius, tatiau dar ne visose
situacijose, galbit tik sunkiose situacijose.
Daznai pasitelkia jgudzius kasdieninése
situacijose, taciau ne visada.

lgtidziai naudojami nuosekliai ir efektyviai
visose gyvenimo situacijose.

6. Aplinkoje, bendruomenéje esandiy iStekliy naudojimas

Vertinimo sritis

Ivertinimas

Dalyvavimas savipagalbos grupése (pvz..
Anoniminiai Alkoholikai, SMART
Recovery — kognityvinémis elgesio
strategijomis paremta alternatyva ir pan.)

Dalyvauja regu]iarizﬁ
Dalyvauja retkarciais

Nedalyvauja

Uzimtumo tarnyba (jei yra reikalinga)

Neformaliojo $vietimo programos (pvz.,
savanorysté, mokymasis bendruomengje).

7. Paciento atsiliepimas

Kaip pats pacientas vertina savo pazanga. sunkumus, motyvacija ir kg norety keisti:

Specialisto/y paraSas/ai, data




Dalis D. Galutinio vertinimo dalis pildoma kai gydymas baigiamas, ar kas keli
mén. priklausomai nuo sudarytame plane numatyty terminy (pvz. vertinama
kas ménesj, kas tris ménesius).

D. GALUTINIS IVERTINIMAS (SPECIALISTO PASTABOS)

Vertinimo data:

Statusas:

I. Gydymas tesiamas be pakeitimy []

2. Gydymo planas koreguojamas L]
Pakeitimai:

3. Reikalinga specializuota pagalba OJ
Pacientas nukreipiamas specializuotam gydymui j:

Specialisto/y paraSas/ai




