
Standartizacija ir validacija

• Objektyvus ir standartizuotas
ilgalaikio smarkaus, kasdienio
alkoholio vartojimo (žalingo
alkoholio vartojimo) biožymuo.

• Tyrimas atliekamas iš veninio
kraujo ėminio.

• Šio rodiklio standartizavimas
klinikiniais ir teisiniais tikslais
užtruko >15 metų. Šiuo metu
tai vienintelis standartizuotas
ir validuotas žalingo alkoholio
vartojimo biožymuo.

• Vienintelis Tarptautinės klinikinės
chemijos ir laboratorinės
medicinos federacijos (IFCC)
ir Jungtinio laboratorinės
medicinos metrologinės sieties
komiteto (JCTLM) validuotas ir
standartizuotas žymuo.

• Vienintelis JAV maisto ir vaistų
administracijos (FDA) patvirtintas
žalingo alkoholio vartojimo
žymuo.

Kaip patikimai įvertinti 
ilgalaikį alkoholio vartojimą?

Angliavandenių stygiaus 
transferino tyrimas kraujyje                                                                

(angl. Carbohydrate-deficient transferrin - CDT)
žalingo alkoholio vartojimo 

nustatymui

Kasdien 50–70 gramų
gryno alkoholio:

4 taurės po 150 ml
vyno

3 taurelės po 50 ml
brendžio ar degtinės

3 skardinės 
po 500 ml 

alaus



Gausiai vartojant alkoholį, 
kraujyje išsiskiria  specifinės 
baltymo formos, viena iš 
jų –  CDT, kurias galima aptikti 
laboratorinio tyrimo būdu.  

Ką parodo
CDT tyrimas?

CDT koncentracija atspindi 1-2 
savaičių alkoholio vartojimą.  

CDT padidėjimui aptikti 
reikalingas kasdienis apie 
50-70 g absoliutaus alkoholio 
suvartojimas per pastarąsias 
1-2 savaites. T. y., CDT nepakils
dėl atsitiktinio, nereguliaraus,
vienkartinio gausaus alkoholio
kiekio suvartojimo, pavyzdžiui,
viena ar kelios intensyvaus
alkoholio vartojimo dienų,
po kurių seka savaitė visiško
alkoholio nevartojimo, nepakels
CDT koncentracijos virš normos.

• Žalingo alkoholio vartojimo patvirtinimui
•
•

Atkryčio sekimui                               
Rizikos prevencijai – identifikuoti 
asmenis su priklausomybe alkoholiui, 
ypač viešojo sektoriaus darbuotojams:

• Transportas
• Ekstrinė pagalba (ugniagesiai,

policija, gydymo paslaugos)
• Asmenys, kuriems atimta teisė

vairuoti
• Socialinės rizikos šeimos
• Prenatalinis alkoholio vartojimas
• Post mortem ištyrimas teismo

medicinoje

• Rutininis CDT tyrimo metodas –
kapiliarinė elektroforezė, juo gaunami
tikslūs, standartizuoti, validuoti
rezultatai, galima identifikuoti analitinius
trikdžius.

• CDT interpretavimas: interpretacija
saugi ir paprasta, tyrimo atsakymas
vertinamas pagal standartizuotas
ir IFCC kasmet peržiūrimas ribines
reikšmes:

• Teismo medicina (forensic) > 2.0%,
t. y. remtis > 2.0% ribine reikšme

• Nėštumo metu > 2.1%

CDT tyrimo taikymas 
žalingo alkoholio 

vartojimo diagnostikoje

Rezultatų vertinimas
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