Kasdien 50-70 gramy
gryno alkoholio:

3 taurelés po 50 mli
brendzio ar degtinés
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4 taurés po 150 ml
vyno
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3 skardinés
po 500 ml
alaus
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CENTRAS

Zalingo alkoholio
vartojimo nustatymo
tyrimas CDT
Angliavandeniy stygiaus
transferino tyrimas kraujyje
(angl. Carbohydrate-deficient transferrin - CDT)
7 )

Ar per paskutinius 12
ménesiy galvojote, kad Jums
reikéty maziau vartoti
alkoholiniy géerimy?

O TAIP O NE

Ar per paskutinius 12 ménesiy
Jus erzino zmoniy kritika dél
Jusy jprociy vartoti alkoholj?
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Ar per paskutinius 12 ménesiy
Jus jautéete géda ar kalte dél
alkoholiniy géerimy vartojimo
iprociy?
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Ar per paskutinius 12 ménesiy
Jus géréte alkoholinius
gérimus ryta, vos tik atsikéles,
kad nusiramintuméte ir
palengvintuméte pagirias?
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Du ir daugiau teigiami atsakymai rodo,
kad turite problemy dél alkoholiniy
gérimy vartojimo.




Yra budas jvertinti
alkoholio vartojima
objektyviai ir tiksliai -
tai CDT kraujo tyrimas.

Kai asmuo nuolat vartoja daug
alkoholio, CDT tyrimo rodiklis jo
organizme pakyla iki ribos, kai jj
galima iSmatuoti kraujo meéginyje.

CDT tyrimas tiksliai parodo ilgalaikj
ir smarky alkoholio vartojimag arba
padeda jrodyti, kad alkoholio
vartojimas néra ypac didelis.

Zmoniy, kurie negeria arba maziau
zalingai vartoja alkoholj, CDT kiekis
kraujyje yra mazesnis nei ty, kurie
alkoholio vartoja daug. Zmoneés,
kurie kasdien vartoja alkoholj (bent
keletg vyno tauriy ar stipriyjy gerimy
taureliy) bent savaite ar dvi, turi
zymiai didesnj CDT lygj, virSijantj 2%.

CDT tyrimas yra labai tikslus,
nustatant zalingg alkoholio vartojima.
Kai zmogus nustoja gerti, CDT lygis
normalizuojasi po dviejy ar keturiy
savaiciy. Atitinkamai, jei asmuo veél
pradeda gerti, po keliy dieny lygis vel
padidés.

Siuo metu CDT yra vienintelis
patikimas ir tarptautiniy organizacijy
rekomenduojamas zalingo alkoholio
vartojimo biozymuo.

Ka parodo
CDT tyrimas?

Gausiai vartojant alkoholio,
kraujyje iSsiskiria tam tikras
junginys (Angliavandeniy
stygiaus transferinas: CDT),
kuris gali bati nustatytas
laboratorijoje.

CDT tyrimas atspindi 1-2

- savaiciy alkoholio vartojima.

- CDT nepakils auksc¢iau normos
- vien dél savaitgalio vakarélio

ar kitais vienkartinio gausaus
alkoholio vartojimo atvejais, jei
po to alkoholio nevartojama
savaite ar dvi.

Teigiamam CDT rezultatui
reikia kasdien suvartoti apie
50-70 g absoliutaus alkoholio
per pastarasias 1-2 savaites.

T. y., CDT nepakils dél
atsitiktinio, nereguliaraus,
vienkartinio gausaus alkoholio
kiekio suvartojimo, pavyzdziui,
viena ar kelios intensyvaus
alkoholio vartojimo dieny,

po kuriy seka savaiteé visisko
alkoholio atsisakymo/
nevartojimo, nepakels CDT
koncentracijos virS normos.




