Kasdien 50-70 gramy Kaip patikimai jvertinti
gryno alkoholio: ilgalaikj alkoholio vartojima?

!

Angliavandeniy stygiaus
transferino tyrimas kraujyje
(angl. Carbohydrate-deficient transferrin - CDT)
zalingo alkoholio vartojimo

| | | nustatymui
=== - )

Standartizacija ir validacija

3 taurelés po 50 mli
brendzio ar degtinés

e Objektyvus ir standartizuotas
zalingo kasdienio alkoholio

4 taurés po 150 ml £ cEd
vartojimo biozymuo.

vyno

| = Tyrimas atliekamas i3 veninio
kraujo éminio.

+  Sjo rodiklio standartizavimas
' ' ' ' s klinikiniais ir teisiniais tikslais
f uztruko >15 mety. Siuo metu

tal vienintelis standartizuotas
ir validuotas zalingo alkoholio
vartojimo biozymuo.

e Vienintelis Tarptautinés klinikinés
chemijos ir laboratorinés
medicinos federacijos (IFCC)

i L - ; 13 Iy gt
ir Jungtinio laboratorinés
3 skardinés medicinos metrologinés sieties
po 500 mi komiteto (JCTLM) validuotas ir
alaus standartizuotas zymuo.

e Vienintelis JAV maisto ir vaisty
administracijos (FDA) patvirtintas
zalingo alkoholio vartojimo

Zymuo.
| RESPUBLIKINIS

EI PRIKLAUSOMYBES LIGU AT 5

CENTRAS




Ka parodo
CDT tyrimas?

Gausiai vartojant alkoholio,
pakinta gelezies apykaitoje
dalyvaujancio baltymo
transferino struktlra. CDT
tyrimo metu laboratorinés
diagnostikos metodais yra
aptinkama viena i$ pakitusiy
Sio baltymo izoformy -
disialotransferinas.

CDT koncentracija atspindi 1-2
savaiciy alkoholio vartojima.

CDT padidéjimui aptikti
reikalingas kasdienis apie
50-70 g absoliutaus alkoholio
suvartojimas per pastarasias
1-2 savaites. T. y., CDT nepakils
dél atsitiktinio, nereguliaraus,
vienkartinio gausaus alkoholio
kiekio suvartojimo, pavyzdziui,
viena ar kelios intensyvaus
alkoholio vartojimo dienuy,

po kuriy seka savaité visisko
susilaikymo nuo alkoholio
vartojimo, nepakels CDT
koncentracijos virs normos.

&

Skirtingai nuo kity zalingo
alkoholio vartojimo rodikliy
(pvz.: GGT), CDT rezultato
nekeicia nedideli kepeny
funkcijos pokyciai.
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CDT tyrimo taikymas
zalingo alkoholio
vartojimo diagnostikoje

Zalingo alkoholio vartojimo patvirtinimui
Atkrycio sekimui
Rizikos prevencijai - identifikuoti
asmenis su zalingu alkoholio vartojimu ar
priklausomybe, ypac vieSojo sektoriaus
darbuotojams:
e Transportas
» Ekstriné pagalba (ugniagesiai,
policija, gydymo paslaugos)
 Asmenys, kuriems atimta teisé
vairuoti
» Socialinés rizikos Seimos
» Prenatalinis alkoholio vartojimas

«  Post mortem istyrimas teismo
- medicinoje

~ Rezultaty vertinimas

Rutininis CDT tyrimo metodas -
kapiliariné elektroforezé, juo gaunami
tikslGs, standartizuoti, validuoti rezultatai,
galima identifikuoti analitinius trikdzius.

CDT interpretavimas: interpretacija saugi
ir paprasta, tyrimo atsakymas vertinamas
pagal standartizuotas
ir IFCC kasmet perziirimas ribines
reikSmes:

* Teismo medicina (forensic) > 2.0%,

t. y. remtis > 2.0% ribine reik§me
¢ NésStumo metu > 2.1%
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