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ĮVADAS 
 

2023 m. Lietuvos žemo slenksčio paslaugų kabinetų veiklos metinė ataskaita (toliau – Ataskaita) 

parengta remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. įsakymu 

Nr. V-584 „Dėl Žemo slenksčio paslaugų teikimo tvarkos aprašo patvirtinimo“ (pakeitimai 2022-

03-25, Nr. V-646 ir 2022-05-12, Nr. V- 943). Pastarasis tvarkos aprašas reglamentuoja žemo 

slenksčio paslaugų (toliau – ŽSP)  tikslą, uždavinius, šių paslaugų sąrašą, teikimą, visuomenės 

sveikatos saugos reikalavimus bei finansavimo šaltinius siekiant sumažinti su narkotinių ir 

psichotropinių medžiagų vartojimu ne gydymo tikslu bei rizikinga elgsena susijusių infekcijų 

plitimą, perdozavimo ir mirties atvejų riziką, nusikalstamumą, kitas neigiamas sveikatos, 

socialines, ekonomines, teisines pasekmes visuomenei ir asmeniui. Remiantis 2015-2016 m. 

atlikto tyrimo duomenimis, Lietuvoje asmenų, vartojančių švirkščiamuosius narkotikus, 

vidutiniškai yra 94001. 

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugpjūčio 13 d. įsakymu Nr. 

V-1855 „Dėl priklausomybės ligų gydymo ir žalos mažinimo priemonių prieinamumo ir kokybės 

gerinimo 2021–2024 metų veiksmų plano" numatyta 6.1.1 priemonė „Užtikrinti žemo slenksčio 

paslaugų koordinavimą nacionaliniu lygmeniu“. Nuo 2022 m. Respublikinis priklausomybės ligų 

centras  (toliau – RPLC)  koordinuoja ŽSP teikimą bei yra atsakingi už duomenų rinkimą ir 

apibendrinimą. 

RPLC parengė 11 Žemo slenksčio paslaugų – mobilių ir (ar) stacionarių – kabinetų (toliau – ŽSP 

kabinetas) suvestinę ataskaitą už 2022 m. Informaciją (metines ataskaitas) apie ŽSP (adatų ir 

švirkštų keitimą, dezinfekcijos priemonių dalijimą, prezervatyvų dalijimą, konsultavimą ir 

informavimą, tarpininkavimą, asmens higienos paslaugas, tvarsliavos dalijimą, žaizdų perrišimą, 

atrankinių greitųjų ŽIV tyrimų atlikimą ir kitas paslaugas) pateikė Alytaus, Kauno, Kėdainių, 

Klaipėdos, Mažeikių, Šiaulių, Ukmergės, Vilniaus ir Visagino savivaldybėse esantys ŽSP 

kabinetai. Bendra ŽSP kabinetų veiklos dinamika 2018-2022 m. laikotarpiu pateikta 1 lentelėje, 

o atskirų ŽSP kabinetų 2022 m. suteiktų paslaugų daliniai rodikliai pateikti 2 lentelėje bei 1 ir 2 

grafikuose. 2018-2021 m. duomenys pateikti remiantis Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro 

apibendrintais duomenimis. 

Iki 2023 m. ŽSP kabinetai naudojo skirtingus duomenų apie teikiamas paslaugas rinkimo ir 

 
1 Thanki, D., Mravčík, V., Běláčková, V., Mačiulytė, D., Zábranský, T., Širvinskienė, A., Subata, E., Lorenzo-Ortega, R. A 

multi-method estimation of high-risk drug use prevalence and coverage of needle and syringe programs and opioid substitution 

treatment in Lithuania in 2015–2016 (https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33509418/). 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33509418/
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skaičiavimo įrankius, todėl ataskaitose stebimi ŽSP kabinetų rodiklių netolygumai. Be to, 

teikiamų paslaugų spektras tarp ŽSP kabinetų taip pat skiriasi. ŽSP kabinetų sąrašas pateiktas 1 

priede. 

 

Remiantis Žemo slenksčio paslaugų teikimo tvarkos aprašu ataskaitoje vartojamos sąvokos: 

 

• Adatų ir švirkštų keitimo paslaugos – naudotų adatų ir švirkštų keitimas į sterilias adatas bei 

švirkštus švirkščiamąsias narkotines ir psichotropines medžiagas ne gydymo tikslu 

vartojantiems asmenims, siekiant mažinti riziką užsikrėsti per kraują ir (ar) kitus kūno skysčius 

plintančiomis infekcijomis (toliau – infekcijos).  

• Narkotinės ir psichotropinės medžiagos – į Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministerijos patvirtintus kontroliuojamų medžiagų sąrašus įrašytos gamtinės ar sintetinės 

medžiagos, kurios dėl kenksmingo poveikio ar piktnaudžiavimo jomis sukelia sunkų žmogaus 

sveikatos sutrikimą, pasireiškiantį asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jų, ar pavojų 

žmogaus sveikatai.  

• Naujas žemo slenksčio paslaugų gavėjas – žemo slenksčio paslaugų gavėjas, kuris į šių 

paslaugų kabinetą kreipėsi pirmą kartą. 

• Nuolatinis žemo slenksčio paslaugų gavėjas – žemo slenksčio paslaugų gavėjas, kuris šių 

paslaugų kabinete per ataskaitinius metus apsilankė bent po vieną kartą per kiekvieną metų 

ketvirtį.  

• Greitieji atrankiniai testai – greitieji atrankiniai tyrimai dėl ŽIV, HCV, HBV ir kitų infekcijų. 

• Savikontrolės ŽIV testas – greitasis atrankinis ŽIV antikūnų tyrimas, kurį asmuo atlieka 

savarankiškai. 

• Tarpininkavimas – žemo slenksčio kabineto darbuotojo atliekamas kliento būklės, poreikių 

ir motyvacijos vertinimas, siekiant nustatyti jo stipriąsias puses bei sunkumus, neleidžiančius 

jam pradėti gydymo, taip pat turimų išteklių ir paslaugų analizavimas, pagalbos ir (arba) 

paramos planų rengimas, socialinių ir medicinos paslaugų koordinavimas bei kliento interesų 

sveikatos priežiūros įstaigose atstovavimas, plano įgyvendinimo stebėsena ir pasiektų  tikslų 

vertinimas. 

• Žemo slenksčio paslaugos – laikantis patvirtintų reikalavimų teikiamos nemokamos 

konfidencialios anoniminės sveikatos priežiūros ir kitos paslaugos asmenims, vartojantiems 

švirkščiamąsias narkotines ir psichotropines medžiagas ne gydymo tikslu bei dėl rizikingos 

elgsenos turintiems didžiausią riziką užsikrėsti infekcijomis, taip pat tokių asmenų šeimos 

nariams. 

• Žemo slenksčio paslaugų gavėjai – asmenys, vartojantys narkotines ir psichotropines 

medžiagas ne gydymo tikslu, dėl rizikingos elgsenos turintys riziką užsikrėsti infekcijomis, 

perdozuoti ir mirti, nusikalsti bei sukelti kitas neigiamas sveikatos, socialines, ekonomines, 

teisines pasekmes sau ir visuomenei, taip pat tokių asmenų šeimos nariai (toliau – paslaugų 

gavėjai).  
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• Žemo slenksčio paslaugų kabinetas – savarankiškas juridinis asmuo arba įstaigos ar 

organizacijos struktūrinis padalinys, teikiantis žemo slenksčio paslaugas.  

• Žemo slenksčio mobilios paslaugos – žemo slenksčio paslaugos, teikiamos ne šių paslaugų 

kabinete.  

• Žemo slenksčio stacionarios paslaugos – žemo slenksčio paslaugos, teikiamos šių paslaugų 

kabinete. 
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2022 M. ŽEMO SLENKSČIO PASLAUGŲ KABINETŲ VEIKLA  

 

1. Duomenys apie ŽSP kabinetus 

2022 m. ŽSP buvo teikiamos 9 Lietuvos savivaldybėse: Vilniaus, Ukmergės, Kauno, Kėdainių, 

Klaipėdos, Šiaulių, Alytaus, Mažeikių ir Visagino. ŽSP kabinetų veiklos metinę ataskaitą pateikė 

11 savarankiškų juridinių asmenų ir įstaigų arba organizacijų struktūrinių padalinių – ŽSP 

kabinetų: 9 stacionarūs ir 2 mobilūs (2 lentelė). 2022 m. ŽSP kabinetų veikla buvo vykdoma RPLC 

administruojamomis valstybės biudžeto, Europos Sąjungos struktūrinių fondų, savivaldybių ir kitų 

finansavimo šaltinių lėšomis. 

2. Duomenys apie apsilankymus ir žemo slenksčio paslaugų gavėjus 

Iš viso 2022 m. ŽSP kabinetuose užregistruotas 63 554 apsilankymas ir lyginant su 2021 m. (N=54 

621) bendras apsilankymų skaičius padidėjo 16,4 proc. 2022 m. ŽSP kabinetuose bent kartą per 

metus iš viso apsilankė 5 777 paslaugų gavėjai (5 092 – 2021 m.). Paslaugų gavėjų, kurie nuolat 

lankėsi ŽSP kabinete, skaičius 2022 m., lyginant su 2021 m., padidėjo nuo 2 414 iki 2 524 (4,55 

proc.) Pagal lytį daugumą (71,2 proc. N=1 798) nuolatinių paslaugų gavėjų sudarė vyrai ir 28,8 

proc. (N=564) – moterys (1 lentelė). 2022 m. ŽSK pradėjo lankytis 865 nauji paslaugų gavėjai, 

kurių skaičius praėjusiais metais, lyginant su 2021 m. (N=548), padidėjo 57,8 proc. 

3. Duomenys apie priemones, reikalingas žemo slenksčio paslaugoms teikti 

2022 m. ŽSP kabinetuose vykdytos adatų ir švirkštų keitimo bei dalijimo paslaugos ir išdalinti 

380 346 švirkštai. Lyginant su 2021 m., pernai fiksuotas 43,7 proc. didesnis išdalintų švirkštų ir 

adatų skaičius. 2022 m. surinkta švirkštų 1,7 karto daugiau – 258 006, lyginant su  – 153 852 vnt. 

2021 m..  2022 m. prezervatyvų išdalinta beveik 80 proc. daugiau lyginant su 2021 m. (35 490 ir 

19 939 vnt. atitinkamai). 

4. Duomenys apie ištyrimo ir konsultavimo paslaugas 

2022 m. ŽSP kabinetuose bendrai suteiktos 37 527 konsultavimo ir informavimo paslaugos, kurių, 

lyginant su 2021 m. padaugėjo 18,6 proc. Taip pat išaugo atliktų atrankinių greitųjų ŽIV testų 

skaičius (duomenis pateikė 9 ŽSP kabinetai) – 32,3 proc. Atliktų kitų (HBsAg, anti-HBc, anti-

HBs, anti-HCV, sifilio, tuberkuliozės) atrankinių greitųjų testų skaičius padidėjo 3 kartus. Trys 

ŽSP kabinetai pateikė duomenis apie išdalintus savikontrolės ŽIV testus – 417 vnt. Taip pat išaugo 
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atliktų atrankinių greitųjų testų skaičius dėl hepatito C ir sifilio – 2,6 ir 9,9 karto atitinkamai. 2022 

m. šiek tiek sumažėjo (11,8 proc.) asmens higienos paslaugų  skaičius (N=3) bei sveikatos mokymo 

ir ugdymo paslaugų skaičius (nuo 5 452 – 2021 m. iki 5 361 – 2022 m., N=5). Beveik du kartus 

padidėjo atliktų žaizdų perrišimo procedūrų skaičius (N=4). ŽSP kabinetai taip pat teikė paramą 

maistu (išdalinta 3 318 vnt, N=4) bei suteikė 413 pagalbos šeimoms paslaugų (N=5).  
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1 lentelė. Žemo slenksčio paslaugų kabinetų veiklos rodiklių tendencijos 2018-2022 m. 

 

 Iš viso Lietuvoje 

Eil. 

Nr. 
 

Paslaugų pavadinimas/  

Paslaugų gavėjai 

Metai 

2018 2019 2020 2021 2022 (N1) 

1. Visų apsilankymų kabinete skaičius 48 885 49 386 49 766 54 621 63 554 (11) 

2. Nuolatinių paslaugų gavėjų skaičius 2 008 2 021 2 048 2 414 2 524 (11) 

2.1. Nuolatinių paslaugų gavėjų vyrų 

skaičius 
1358* 1 553 1 570 1 839 1 798 (10) 

2.2. Nuolatinių paslaugų gavėjų moterų 

skaičius 
397* 468 478 575 564 (10) 

3. Naujų paslaugų gavėjų skaičius 820 746 462 548 865 (11) 

3.1. Naujų paslaugų gavėjų vyrų skaičius 549* 534 351 406 622 (10) 

3.2. Naujų paslaugų gavėjų moterų skaičius 104* 212 111 142 239 (10) 

4. Paslaugų gavėjų, bent vieną kartą per atitinkamą mėnesį apsilankiusių kabinete, skaičius: 

4.1. Sausis 

Nėra duomenų 

1 724 (9) 

4.2. Vasaris 1 628 (9) 

4.3. Kovas 1 770 (9) 

4.4. Balandis 1 679 (9) 

4.5. Gegužė 1 924 (9) 

4.6. Birželis 1 917 (9) 

4.7. Liepa 1 965 (9) 

4.8. Rugpjūtis 2 057 (9) 

4.9. Rugsėjis 1 971 (9) 

4.10. Spalis 2 036 (9) 

4.11. Lapkritis 2 186 (9) 

4.12. Gruodis 1 753 (9) 

5. Paslaugų gavėjų, kurie bent kartą per 

metus apsilankė ŽSP kabinete, skaičius  
5 619 4 645 4 567 5 092 5 777 (11) 

6. Išdalytų švirkštų ir adatų skaičius 241 953 241 361 245 592 264 647 380 346 (11) 

7. Surinktų švirkštų skaičius 232 860 173 161 150 812 153 852 258 006 (11) 

8. Išdalytų prezervatyvų skaičius 37 177 47 181 31 569 35 490 55 429 (11) 

9. 
Atliktų atrankinių greitųjų ŽIV testų 

skaičius: 
3 244** 5 545 2 852 3 837 5 075 (9) 

 
1 N1 - paslaugą vykdžiusių ir pateikusių duomenis ŽSP kabinetų skaičius; 
* informaciją pagal lytį pateikė 11 iš 13 ŽSK; 
** įskaitant savikontrolės testus (n=59 dėl ŽIV ir n=47 dėl hepatito C); 
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9.2. Nustatyta anti-ŽIV ½ (+) 73 115 64 
Nėra 

duomenų 
126 (9) 

10. 
Atliktų kitų atrankinių greitųjų testų 

skaičius (viso): 
915** 1 066 632 1 738 5 783 (9) 

10.1. Tirta dėl HBsAg    484 1 318 (4) 

10.2 Nustatyta HBsAg (+) Nėra duomenų 27 (4) 

10.3. Tirta dėl anti-HBc Nėra duomenų 41 (1) 

10.4 Nustatyta anti-HBc (+) Nėra duomenų 5 (1) 

10.5. Tirta dėl anti-HBs Nėra duomenų 58 (1) 

10.6 Nustatyta anti-HBs (+) Nėra duomenų 20 (1) 

10.7. Tirta dėl anti-HCV Nėra duomenų 1 115 2 931 (6) 

10.8 Nustatyta anti-HCV (+) Nėra duomenų 615 (6) 

10.9. Tirta dėl sifilio Nėra duomenų 139 1 389 (5) 

10.10 Nustatyta sifilio (+) Nėra duomenų 39 (5) 

10.11 Tirta dėl tuberkuliozės Nėra duomenų 46 (1) 

10.12 Nustatyta tuberkuliozės (+) Nėra duomenų 1 (1) 

11. Išdalytų savikontrolės ŽIV testų skaičius 59 Nėra duomenų 417 (3) 

16. Atliktų žaizdų perrišimo procedūrų 

skaičius 
304 1 618 334 512 994 (4) 

17. Konsultavimo paslaugų skaičius 26 038*** 24 901*** 31 308*** 31 632*** 19 717 (11) 

18. Informavimo paslaugų skaičius Sujungta prie konsultavimo paslaugų 17 810 (10) 

19. Tarpininkavimo paslaugų skaičius (viso) 4 568 4 849 5 920 5 626 5 363 (10) 

1. registravimas į sveikatos priežiūros 

įstaigas 

Nebuvo analizuojama 

1669 (3) 

2. pagalba gaunant socialines paslaugas 876 (3) 

3. pagalba gaunant teisines paslaugas 67 (2) 

4. pagalba gaunant kitas paslaugas 342 (2) 

20. Suteiktų asmens higienos paslaugų 

(prausimosi, skalbimo ir kt.) skaičius 
810 103 83 286 252 (3) 

21. Sveikatos mokymo ir ugdymo paslaugų 

skaičius 
4 118 3 953 4 458 5 452 5 361 (5) 

22. Parama maistu (vnt. sk.)  1 160 1 804 2 832 3 027 3 318 (4) 

23. Pagalbos šeimoms paslaugų skaičius: 1 933 788 376 1 341 413 (5) 

1. psichologinės pagalbos artimiesiems 

skaičius 
Nebuvo analizuojama 

102 (1) 

2. kitų suteiktų paslaugų artimiesiems 

skaičius 
0 (0) 

24. Išduotų naloksono rinkinių skaičius  2 142 (4) 

25. Kitų paslaugų (pvz. transporto 

paslaugos, skaitytos paskaitos ir kt.) 

skaičius: 

Nėra duomenų 30 

_____________________________________ 

1 N1 - paslaugą vykdžiusių ir pateikusių duomenis ŽSP kabinetų skaičius; 
* informaciją pagal lytį pateikė 11 iš 13 ŽSK; 
** įskaitant savikontrolės testus (n=59 dėl ŽIV ir n=47 dėl hepatito C); 
*** konsultavimo ir informavimo skaičius (viso)  
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1 grafikas. Apsilankymų, paslaugų gavėjų ir išdalytų švirkštų vienam paslaugų gavėjui, 

kuris bent kartą apsilankė ŽSP kabinete per metus, skaičius ŽSP kabinetuose 2022 m. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 grafikas. Išdalytų švirkštų vienam apsilankymui skaičius ŽSP kabinetuose 2022 m.  
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2 lentelė. Žemo slenksčio paslaugų kabinetų veiklos daliniai rodikliai 2022 m. 
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Paslaugų pavadinimas/  

Paslaugų gavėjai 

Visų apsilankymų kabinete 

skaičius 
21 593 11 015 238 10 148 2 215 6 126 3 389 890 6 378 614 948 63 554 

Nuolatinių paslaugų gavėjų 

skaičius 
324 869 10 80 17 632 62 163 95 22 250 2 524 

Naujų paslaugų gavėjų 

skaičius 
547 91 0 68 10 54 14 4 19 10 48 865 

Paslaugų gavėjų, kurie bent 

kartą per metus apsilankė 

kabinete, skaičius 

2 033 1 215 13 223 51 632 196 163 697 304 250 5 777 

Išdalytų švirkštų skaičius 161 999 62 044 1 628 50 492 7 164 30 866 37 752 4 868 10 250 8 438 4 845 380 346 

Išdalytų švirkštų vienam 

apsilankymui skaičius 
7,5 5,6 8,1 4,9 3,2 5,0 11 5,4 1,6 13,7 5,1 5,9 

Išdalytų švirkštų vienam 

paslaugų gavėjui, kuris bent 

kartą apsilankė ŽSP kabinete 

per metus, skaičius 

80 51 125 226 140 49 193 6 15 28 19 60 

Atliktų atrankinių greitųjų 

ŽIV testų skaičius 
3 041 138 1 261 155 373 - 81 1 008 17 - 5 075 

Išduotų naloksono rinkinių 

skaičius 
381 1 545 - - - 164 - - 52 - - 2 142 
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IŠVADOS 

 

1. 2022 m. ŽSP buvo teikiamos 9 Lietuvos savivaldybėse: Vilniaus, Ukmergės, Kauno, Kėdainių, 

Klaipėdos, Šiaulių, Alytaus, Mažeikių ir Visagino. ŽSP kabinetų veiklos metinę ataskaitą pateikė 11 

savarankiškų juridinių asmenų ir įstaigų arba organizacijų struktūrinių padalinių – ŽSP kabinetų: 9 

stacionarūs ir 2 mobilūs.  

2. 2022 m. ŽSP kabinetuose bent kartą per metus iš viso apsilankė 5 777 paslaugų gavėjai, o tai 13,5 proc. 

daugiau nei 2021 m. Paslaugų gavėjų, kurie nuolat lankėsi ŽSP kabinete, skaičius 2022 m., lyginant su 

2021 m., padidėjo 4,6 proc. Pagal lytį dauguma sudarė vyrai (71,2 proc.). 2022 m. į ŽSP kabinetą kreipėsi 

pirmą kartą 865 paslaugų gavėjai, kurių skaičius praėjusiais metais, lyginant su 2021 m. padidėjo 57,8 

proc. 

3. 2022 m. ŽSP kabinetuose švirkštų išdalinta 43,7 proc. daugiau, lyginant su 2021 m.  

4. 2022 m. ŽSP kabinetuose bendrai suteiktos 37 527 konsultavimo ir informavimo paslaugos, kurių, 

lyginant su 2021 m. padidėjo 18,6 proc. Taip pat išaugo atliktų atrankinių greitųjų ŽIV testų skaičius – 

32,3 proc. (N=9). Atliktų kitų atrankinių greitųjų testų skaičius padidėjo 3 kartus. 

5. ŽSP kabinetuose 2022 m. šiek tiek sumažėjo (11,8 proc., N=3) asmens higienos paslaugų  skaičius, bei 

mokymo ir ugdymo paslaugų skaičius (nuo 5 452 – 2021 m. iki 5 361 – 2022 m.).  

6. 2022 m. ŽSP kabinetuose išdalytų švirkštų vienam apsilankymui skaičius siekė 5,9 vnt. vidutiniškai, o 

išdalytų švirkštų vienam paslaugų gavėjui, kuris bent kartą apsilankė ŽSP kabinete per metus, skaičius 

– 60 vnt. 

7. Iki 2023 m. ŽSP kabinetai naudojo skirtingas duomenų apie teikiamas paslaugas skaičiavimo priemones, 

todėl ataskaitose stebimi ŽSP kabinetų rodiklių netolygumai. Be to, teikiamų paslaugų spektras tarp 

ŽSP kabinetų taip pat skiriasi. 
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1 PRIEDAS. Žemo slenksčio paslaugų kabinetų sąrašas 

 
Nr. Apskritis Žemo slenksčio paslaugų kabineto pavadinimas 

1. Vilniaus ŽIV ir AIDS paveiktų moterų bei jų artimųjų asociacija „Demetra“  

2. VšĮ Naujosios Vilnios poliklinikos Žemo slenksčio paslaugų kabinetas 

(Mobili sveikatos klinika) 

3. VšĮ Ukmergės pirminės sveikatos priežiūros centro Žemo slenksčio paslaugų 

kabinetas 

4. Kauno Paramos fondo „RIGRA“ Žemo slenksčio kabinetas 

5. VšĮ Kėdainių pirminės sveikatos priežiūros centro Psichikos sveikatos 

skyriaus žemo slenksčio paslaugų kabinetas 

6. Klaipėdos VšĮ Klaipėdos psichikos sveikatos centro žemo slenksčio paslaugų 

stacionarus kabinetas  

7. VšĮ Klaipėdos psichikos sveikatos centro žemo slenksčio paslaugų mobilus 

kabinetas 

8. Alytaus Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugijos Alytaus skyriaus žemo slenksčio 

paslaugų teikimo kabinetas „Pasitikėjimas“ 

9. Šiaulių VšĮ Šiaulių centro poliklinikos Psichikos sveikatos centro Žemo slenksčio 

kabinetas  

10. Utenos  Lietuvos Raudonojo Kryžiaus draugijos Visagino skyriaus žemo slenksčio 

kabinetas  

11. Telšių Mažeikių nakvynės namų Žemo slenksčio paslaugų kabinetas  

 


