RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRO

2023 M. METODINES PAGALBOS ZEMO SLENKSCIO PASLAUGY TEIKEJAMS VEIKLOS PLANO |GYVENDINIMAS

Metodinés Veikla Veiklos apraSsymas Pasiektas rezultatas/atlikta veikla
pagalbos laikotarpiu 2023 m. sausio — gruodzio
uzdavinys meén.

. Gerinti zemo

slenkscio
paslaugy (toliau
- 75P) teikéjy
Zinias ir
profesines
kompetencijas

1.1.

Bendrieji ZSP teikéjy
mokymai

Mokymai pagal 40 val. patvirtinta mokymy programa
Zemo slenkscio paslaugy teikéjams, kurie yra privalomi
pagal Zemo slenks¢io tvarkos aprasa.

Lektoriai — RPLC specialistai, iSoriniai lektoriai
ISduodami kvalifikacijos pazyméjimai.

Bendrieji ZSP teikéjy mokymai — 2023 m.
geguzés 24 d. vyko nuotoliniai mokymai
,Zemo slenks¢io paslaugy teikimas” (8 ak.
val.), mokymus vedé lektoré Jurgita
Poskeviciaté. Dalyviy skaicius — 15.

1.2

Mokymai tema
.Saugaus bendravimo
su ZSP klientais
ypatumai”

4-8 val. kontaktiniai praktiniai mokymai ZSP teikéjams.
Lektoriai — iSoriniai lektoriai.

2023 m. rugseéjo 29 d. vyko kontaktiniai
mokymai tema: ,Saugus bendravimas su ZSP
klientais: konflikty sprendimas ir darbas su
agresyviais klientais” (8 ak. val.). Mokymus
vedé psichologas Andrius LoSakevicius.
Dalyviy skaicius — 14.

1.3.

Intervizijy ZSP
specialistams
organizavimas

2 grupinés intervizijos specialistams/darbuotojams,
tiesiogiai dirbantiems su ZSP gavéjais.

Lektorius — iSorinis lektorius

Dalyviai — iki 8 asmeny

RPLC organizavo 2 intervizijas (4,5 val.
trukmés) ZSP teikéjams: 2023 m. birzelio 23
d. ir 2023 m. lapkricio 27 d. Kaune (RPLC
Kauno filiale). Intervizijas vedé RPLC Kauno
filialo direktoré dr. Loreta Stoniené. Dalyviy
skaicius — 16.

14.

Seminaras-paskaita
tema ,Naujosios
psichoaktyviosios
medZiagos”

2 val. nuotolinis seminaras ar paskaita.
Lektorius - iSorinis lektorius.

2023 m. geguzés 9 d. vyko nuotoliniai
mokymai ,Naujosios psichoaktyviosios
medziagos” (2 ak. val.), mokymus vedé
lektoré Eliza Kurcevi¢. Dalyviy skaicius — 38.

1.5.

Mokymai jvairiomis
temomis pagal poreiki
(ne maziau kaip 1
mokymai)

Galimos temos:
- Psichikos sveikatos rastingumas: stigma,
sutrikimai, savizudybiy prevencija.

2023 m. spalio 19 d. vyko nuotolininis
seminaras—diskusija su psichikos sveikatos
ambasadoriais ,Psichikos sveikata ir stigma’
(2 ak. val.). Dalyviy skaicius — 19.

"




Organizuojami ne maziau 1 2-8 val. nuotoliniai
arba kontaktiniai mokymai.
Lektoriai — RPLC specialistai, iSoriniai lektoriai.

1.6. Mokymy poreikio
kitiems metams
vertinimas

Vykdoma anketiné ZSP teikian¢iy specialisty apklausa
skirta issiaiskinti mokymy 2024 m. poreikius bei
surinkti atgalinj rysj apie jvykusius mokymus

Norédami igsiaiskinti ZSP teikejy poreikius
dél to, kokius jgudzius praversiancius
tiesioginiame darbe noréty ugdyti, atlikta
apklausa, apie tai, kokiy kvalifikacijos kélimo
mokymy pageidauty 2024 metams. ZSP
teikéjai pateiké atsakymus ir pasidlymus, apie
tai, kokiy mokymy temy poreikis yra
didziausias: zalos mazinimo srityje,
Zmogiskuose jgudziuose, artimose su zalos
mazinimo srityje temose. Respondenty sk. —
39 (86,7 proc.)

Uztikrinti ir
gerinti teikiamy
paslaugy
kokybe

2.1. Parengti Lietuvos zemo
slenkscio paslaugy
kabinety veiklos metine

Surinkti ZSK duomenis apie 2023 m. vykdytas veiklas,
apibendrinti ir parengti bendra ZSK veiklos metine
ataskaitg, kuri teikiama NVSC ir SAM.

2023 m. ataskaita bus parengta iki 2024 m.
kovo 1 d.

ataskaita
2.2. ZSP finansavimo Parengiami ZSP paslaugy finansavimo konkurso Organizuotas ZSP finansavimo 2023 m.
konkursas nuostatai, salygos ir dokumenty paketas; skelbiamas atrankos konkursas, parengti konkurso

konkursas; sudaromos finansavimo sutartys.

nuostatai bei visi konkurso dokumentai.
Konkursas paskelbtas 2023 m. sausio 9 d., su
8-iais kabinetais pasiradytos ZSP papildomo
finansavimo sutartys i$ viso 583 818,47 eury
sumai.

2.3. ZSP finansavimo
projekty koordinavimas

Prizirimas ZSP finansavimo projekty jgyvendinimas:
konsultuojami projekty vykdytojai, perzidrimos
projekty ketvirliy ataskaitos.

Nuolatos palaikomas rysys su ZSP teikéjais,
atsakant j klausimus telefonu bei el. pastu
apie projekty vykdyma, ataskaity rengima,
biudzety korekcijas. Surinktos ir perziarétos
kiekvieno ketvircio projekty ataskaitos ir
mokéjimo prasymai.

2.4. 7SP stebésenos
informacinés sistemos

Nuolatiné ZSP IS atskiry ZSK duomeny perziara, klaidy
analizé ir koregavimas kartu su ZSK darbuotojais.

Nuolatiné ZSP IS atskiry ZSK duomeny
perziara, klaidy analizé ir koregavimas kartu




(ZSP 1S) rodikliy
monitoringas ir
metodinés pagalbos
teikimas ZSK
darbuotojams

Pagalba ZSK darbuotojams ruosiant ménesio/ ketvir¢io
ataskaitas, duomeny interpretacijos, veiklos rodikliy
vertinimas ir pan.

su ZSK darbuotojais. Pagalba ZSK
darbuotojams ruosiant ménesio/ ketvircio
ataskaitas, duomeny interpretacijos, veiklos
rodikliy vertinimas ir pan.

2.5.

Periodiniai ZSP IS
aptarimai su ZSP
teikéjais

Analizuojamos darbo su ZSP IS problemos, teikiami
pasitlymai siekiant pagerinti sistemos naudojimo
jgudzius.

Analizuojamos darbo su ZSP IS problemos,
teikiami pasiulymai siekiant pagerinti
sistemos naudojimo jgudzius.

2.6.

ZSP IS pakeitimo
poreikio jvertinimas ir
pasiulymy pateikimas

Bus perziarimi ZSP IS kintamieji ir pagal ZSK, RPLC
darbuotojy sialymus pateiktas naujy kintamujy
(algoritmy) ar pertekliniy skai¢iuojamy rodikliy sarasas
bei sistemos koregavimo galimybiy jvertinimas.

Bus perziarimi ZSP IS kintamieji ir pagal ZSK,
RPLC darbuotojy sidlymus pateiktas naujy
kintamujy (algoritmy) ar pertekliniy
skaic¢iuojamy rodikliy sarasas bei sistemos
koregavimo galimybiy jvertinimas.

Skatinti
partneryste tarp
7SP teikiandiy ir
kity ZSP srityje
veikianciy
jstaigy ir
organizacijy

3.1.

Organizuoti periodinius
7SP teikéjy susitikimus,
vykdyti einamasias
konsultacijas mety
eigoje

Susitikimy metu aptariami aktualts klausimai,
dalinamasi naujienomis ir planais.

Sutikimo mety gale metu bus renkama informacija
apie ZSP paklausos ir biudzeto poreikius.

I nuotolinis ketvirtinis susitikimas — 2023 m.
kovo 23 d. Aptarti mety metodinés veiklos
planai, finansuojamy projekty jgyvendinimas,
IS sistemos pildymo klausimai.

[l nuotolinis ketvirtinis susitikimas — 2023 m.
spalio 11 d. Aptarti 2024 m. projekty
finansavimo konkurso planai, aptarti
pasikeite reikalavimai dél klienty anoniminio
kodo sudarymo.

3.2.

7SP teikianciy institucijy
ir organizacijy lankymas
(pagal galimybes ir
poreikj)

RPLC specialistai ir ZSP teikéjai tarpusavyje vykdo kity
ZSP teikianciy institucijy/organizacijy vizitus

RPLC projekto koordinatoriai ir strateginés
komunikacijos pataréja lankési ZSP
kabinetuose: 2023 m. balandzio 17 d. vizitas
Vilniuje (ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy
artimyjy asociacija ,Demetra”), vizitas
Checkpoint ZIV prevencijos centre, geguzés
15 d. vizitas Kaune (PF ,RIGRA") ir
Kedainiuose (VS] Kédainiy PSPC), lapkricio 15
d. vizitas Alytuje (LRKD Alytaus skyrius),




gruodzio 6 d. vizitas Klaipédoje (Klaipédos
Psichikos sveikatos centras).

Uztikrinti
informacijo
sir
naujieny
apie zemo
slenkscio
paslaugas
viesinima

4.1. Rengti ir platinti
naujienlaiskj

Rengiami naujienlaiskiai (2) skirti susipazinti su
jvykdytomis bei planuojamomis veiklomis

RPLC parenge 2 naujienlaiskius ZSP teikéjams
apie ZSP naujienas, veiklas ir rezultatus.
Naujienlaiskiy tikslas — dalintis informacija ir
didinti bendradarbiavima tarp skirtingy zemo
slenkscio kabinety visoje Lietuvoje.

4.2. Parengti ir platinti ne
maziau kaip 4 vieSinimo
Zinutes apie skirtingus
7SP teikéjus

Vykdomi vizitai j ZSK, susipazjstama su jy veikla,
renkama informacija, i$ kurios parengiamos vieSinimo
Zinutes.

Viesinimas vykdomas RPLC tinklapyje, ZSK ir RPLC
Facebook paskyrose, zZiniasklaidoje (pagal temga ir
galimybes)

VieSinimo Zinuté Facebook svetaingje 2023
m. geguzés 20 d. apie Kédainiy ZSP kabineto
mobilyjj darba — i¥&jima j gatves (V3
Kédainiy pirminés sveikatos priezidros
centras), geguZes 26 d. vieSinimo zZinuté
Facebook svetainéje apie Kaune jsikurusj ZSP
kabineta PF ,RIGRA" ir jame vykstantj
kasdieninj darba. Geguzés 28 d. reportazas
LNK Ziniose, kuriame Vilniaus vicemeré
Simona Bieliting, Zemo slenkscio paslaugy
koordinatorius Kestutis Rudaitis ir VS
Naujosios Vilnios poliklinikos mobilios
klinikos socialinis darbuotojas Andrius
Pajarskas pateikia argumentus, kodél
mobilios ar stacionarios Zemo slenkscio
paslaugy vietos yra naudingos. Birzelio 26 d.
minint ,Support Don’t Punish” (Palaikyti.
Bausti negalima) dieng LRT televizijoje ,Labas
rytas, Lietuva” pokalbis su Zemo slenkscio
paslaugy koordinatore Jurgita Poskeviciate ir
straipsnis Ziniy radijuje ,Ar dalinant $virkstus
galima isgydyti priklausomybe narkotikams?”.
Rugséjo 19 d. vieSinimo zinuté Facebook
svetainéje su nuoroda j ZSP kabinety




kontaktus (klientams). Rugséjo 22 d. straipsnis
Lietuvos radijas ir televizija portale
(www.Irt.It) ,5 mitai apie Zemo slenkscio
kabinetus: ar steriliy SvirkSty dalijimas skatina
narkotiky vartojima?”, straipsnyje LRKD
Alytaus skyriaus ZSP vadové dalijasi savo
kabineto veikla. Spalio 14 d. straipsnis
Lietuvos sveikata portale (www.lsveikata.lt)
,Zemo slenks¢io paslaugy — sukryziavus
pirétus” apie kasmetinj finansavima, ZSP
nauda mintimis dalinasi RPLC Vilniaus f.
direktorius Giedrius Likatavicius, zemo
slenkscio paslaugy koordinatoré Jurgita
Poskeviciaté, asociacijos ,Demetra” vadoveé
Svetlana Kulsis ir gydytojas psichiatras
Aleksandras Slatvickis. Spalio 19 d. vieSinimo
zinuté Facebook svetainéje ,Zvelk giliau”
projekto koordinatoré Milda kartu su
psichikos sveikatos ambasadoriumi Mariumi
vie$i ZSP kabinete ,Demetra”. Gruodzio 7 d.
viesinimo zinuté Facebook svetainéje apie
Klaipédos stacionarinj ZSP kabineta ir
dirbanciy specialisty veiklg jame. Gruodzio 27
d. vieSinimo zinuté Facebook svetainéje apie
Klaipédos mobiluyjj ZSP kabineta ir darba
jame.




