2023 m. finansuoty ZSP projekty veiklos rezultaty apibendrinimas

| PLANUOTA | PASIEKTA

Klaipédos Psichikos sveikatos centras, stacionarus ir mobilus kabinetai

Stacionarus kabinetas:

1 100 apsilankymy per ménes;j 1233 apsilankymai per metus (123,3 per mén.)
2 Po 20 atrankiniy greityjy ZIV, HBsAg, HCV, | ZIV - 358 testas (35,8 per mén.)
tuberkuliozés testy per mén. HBV — 360 testy (36 per mén.)

HCV- 359 testy (35,9 per mén.)
TBC- 359 testy (35,9 per mén.)

3 10 palydéjimy per ménes;. 171 palydéjimai per metus (17,1 per mén.)
Mobilus kabinetas:

100 apsilankymy per ménes;. 1004 apsilankymai per metus (100,4 per mén.)
5 20 savikontrolés ZIV testy per men. I5duoti 207 ZIV savikontrolés testai per metus

(20,7 per mén.)

V| Kédainiy pirminés sveikatos prieziaros centras

1 Bus teikiama psichologiné ir socialiné pagalba ne | 89 individualiose psichologinése konsultacijose
tik Zemo  slenks¢io paslaugy  gavéjams | apsilanké 54 asmenys. Seimos nariams suteikta 18
(priklausomiems asmenims), bet ir jy Seimos | konsultacijy 17-ai asmeny.

nariams, tokiu badu sudaroma galimybé mazinti
rizikingg elgsena, susijusia su infekcijy plitimu, bei
kitomis neigiamomis pasekmeémis visuomenei ir
asmeniui. Rodikliai: Konsultuoty priklausomy
asmeny skaicius: 15-20 dal., konsultuoty Seimos
nariy skaicius: 5-10 dal.

2 Pagalbos seimoms paslaugos (informavimas, Teiktos informavimo paslaugos. 15 savitarpio
konsultavimas ir tarpininkavimas, palydéjimo pagalbos grupés susitikimy, 22 dalyviai
paslaugos), Seimos nariy nukreipimas /
palydéjimas j Kédainiy rajone kriziy atvejy
pagalba teikiancias NVO, veikiancius Atvirus
jaunimo centrus / erdves (suauge asmenys nuo 18
iki 29 mety).

3 Uzmegzti ir palaikyti rySius su paslaugy gavéjais, jy partneriais, Seimos nariais ir prireikus jiems teikti
zemo slenkscio paslaugas

Rodikliai: Sudarytos ir (arba) atnaujintos 1-2 bendradarbiavimo sutartys su tikslinéms grupéms
paslaugas teikianciomis organizacijomis, bendradarbiavimo susitikimy skaicius — 2 x metuose, bus
uzmegzti 5-10 kontakty su Seimos nariais, partneriais

3.1. | Naujy kontakty paieska: bendradarbiavimo 3 susitikimai su probacijos ir Kédainiy motery
susitikimai su kitomis tarnybomis ir kriziy centro atstovais ir ambasadoriais. Uzmegzti
organizacijomis, teikianciomis paslaugas ry$iai su naujais ZS paslaugy gavéjais ir jy seimy
tikslinéms grupéms: probacijos, socialiniy nariais. 19 naujy paslaugy gavéjy.

paslaugy, NVO ir pan.

3.2 | Kontakty uzmezgimas ir palaikymas su NA ir AA 2 pokalbiai su AA grupés Kédainiuose

grupémis moderatoriumi. 1 susitikimas su Lietuvos anonimy
narkomany draugijos nariais, 17 dalyviy.
3.3 | Susitikimai su Kédainiy SJIMC Atvirojo jaunimo 2 susitikimai, 15 dalyviy.
centro darbuotojais ir lankytojais
4 7S paslaugy gavéjai ir jy eimos nariai gaus tinkama, savalaike informacija ir konsultacijas, dél infekcijy

plitimo ir saugesnés lytinés elgsenos.
Rodikliai: Bus suorganizuotos 4 akcijos ZS paslaugy gavejy lankomoje ir (arba) gyvenamojoje aplinkoje,
kuriose dalyvaus 40-50 dalyviy.




4.1 | Informacinés medziagos platinimas / dalijimas 1 straipsnis ,Kédainiy mugé”. Informacija ir
tikslinés grupés nariams individualiai ir vieSojoje individualios konsultacijos akcijy metu — 304
erdvéje. dalyviai.

4.2 | Konsultaciniy ir informaciniy renginiy (akcijy) 15 akcijy Kédainiy rajone, 304 dalyviai.
organizavimas jstaigose, savo veikloje
susidurianciose su tikslinés grupés dalyviais ir jy
Seimy nariais (testy atlikimas, konsultavimas,
informavimas)

5 Bus uztikrintas pakankamas stacionariy ir mobiliy | Vienam paslaugy gavéjui per metus 50 proc. iSaugo
Zemo slenks¢io paslaugy teikimo prieinamumas | i$dalinty $virksty/adaty skaicius ir 12 proc. surinkty
mieste ir rajone, darbo metu ir po jprastiniy darbo | skaicius, 10 proc. iSaugo tvarsliavos dalijimas, 5
valandy, taip pat ir savaitgaliais. proc. iSaugo paslaugy gavéjy skaicius.

Rodikliai: iSaugs adaty/svirksty keitimas (~10
proc. per metus vienam paslaugy gavéjui),
dezinfekcijos priemoniy, tvarsliavos dalijimas; 5-10
proc. i$augs 7S paslaugy gavéjy skaicius.

5.1 | Stacionariy Zzemo slenkscio paslaugy teikimas ISdalinta: 674 Svirkstai, 443 tvarsliavos, 918
Zemo slenkscio kabinete (adaty/3virkéty keitimas, | dezinfekcijos priemonés, 357 prezervatyvai.
dezinfekcijos priemoniy, tvarsliavos, apsaugos Informavimas - 278 paslaugos. 50 savikontrolés
priemoniy dalijimas, testy atlikimas, testy. Atlikti greitieji testai: HC — 272 (22 teig.), HB
konsultavimas, informavimas, tarpininkavimas) - 257 (7 teig.), sifilis — 259 (3 teig.), ZIV =300 (1

teig.)

5.2 | Mobiliy Zemo slenkscio paslaugy teikimas po ISdalinta: 9463 Svirkstai, 1719 tvarsliavos ir 10313
jprastiniy darbo valandy ir savaitgaliais dezinfekcijos priemonés, 1584 prezervatyvas.
(adaty/svirksty keitimas, dezinfekcijos priemoniy, | Informavimas — 780 paslauguy.
tvarsliavos, apsaugos priemoniy dalijimas,
informavimas).

5.3 | Paramos maistu paslaugy teikimas Suteiktos 226 paslaugos.

6 Bus suteikta pagalba paslaugy gavéjams sprendziant jvairias socialines, teisines, sveikatos ar kitas
problemas. Rodikliai: tarpininkavimo paslaugos suteiktos 5-10 paslaugy gavéjy

6.1 | Zaizdy tvarstymas / perri§imas 57 procedaros

6.2 | Pagalbos organizavimas tvarkant dokumentus, 17 paslaugy (17 dalyviy)
prisiraSant prie Seimos gydytojy ir pan.

7 Bus tobulinamos zemo slenks¢io paslaugas | ZS darbuotojy intervizija - 5 dalyviai, ,Saugus
teikianciy ir su tiksline grupe dirbanciy projekto | bendravimas su ZSP klientais” — 1 dalyvis. 2
vykdytojy kvalifikacija ir kompetencijos, . konsultaciniai susitikimai su Kédainiy suaugusiyjy
Rodikliai: _projekto komandos kvalifikaciniuose | ir jaunimo mkokymo centru ir Kédainiy pagalbos
mokymuose dalyvaus 3-5 dalyviai, susitikimuose | $eimai centru, 28 dalyviai, 22 ZSP teikianciy
dalyvaus 5-10 su TG dirbantys specialistai i$ kity | specialisty kontaktiniai pasitarimai (4-6 dalyviai)
organizacijy. 1xmén. (arba pagal poreikj) vyks
projekto vykdytojy kontaktiniai pasitarimai.

8 Bus stebimi ir vertinami 7S paslaugy gavéjy | Atnaujinta anketa projekto dalyviams. Organizuota
sveikatos priezidros ir socialiniy paslaugy poreikiai. | apklausa kovo ir struktdruoti interviu lapkricio-
Rodikliai: organizuotos 2 ZSP gavéjy anketinés, 40 | gruodzio mén.: 52 respondentai. Stebimi rizikingos
dalyviy; organizuota vykdytojy apklausa, 5 dalyviai, | elgsenos pokyciai.
parengta rezultaty analize. Atliktas ZS darbuotojy nuomonés tyrimas,

pateikti/surinkti pasialymai veiklos tobulinimui.

9 Bus vykdoma kokybiska informacijos sklaida | RPLC soc. tinklas: 1 praneSimas, 1 straipsnis
bendruomenéje ir TG nariams. Rodikliai: | ,Kédainiy mugé”, 16 praneSimy Kédainiy PSPC

informacija internete ir (arba) Ziniasklaidoje — 10,
parengti 2 lankstinukai (100 egz.), skrajuté (100
egz.) plakatas (30 egz).

tinklapyje, 23 FB paskyrose.
ISplatinta 4 lankstukai, 1283 egz, vizitiné kortelé
197 egz. skrajuté su testo rezultatais ir info — 303.

Mazeikiy rajono nakvynés namai

1

Bus suteikta galimybeé klientui individualiai
tikrintis nuo uzkreciamujy ligy greitaisiais ZIV
testais ir kitais atrankiniais greitaisiais testais (HCV,

ISdalinta atrankiniy greityjy testy 39, i$ kuriy 28
del ZIV.




HBV, sifilio, COVID -19). Siekiama isdalinti
35vnt./per m.

2 Priemoniy saugesniam Svirksc¢iamuyjy narkotiky Medicininiy, asmens higieniniy priemoniy per
vartojimui suteikimas. Bus jsigyta medicininiy 2023 m. iédalinta apie 10% daugiau. Visos ZSK
priemoniy — Svirkstai, adatos, bintai, pleistrai, dalinamos priemonés ir suteikiamos paslaugos
vienkartinés pirstinés, dezinfekcinés priemonés fiksuojamos ZSP IS.
paslaugy gavéjams ir baldy pavirsiams, vata, Suteiktos paslaugos: asmens higienos — 96,
gliukozé ir t.t. sveikatos mokymo ir ugdymo — 76.

3 Klienty aprapinimas prezervatyvais, siekiant ZSK klientai aprapinti prezervatyvais (976 vnt.) ir
sumazinti infekciniy ligy plitima lytiniu santykiu kitomis apsaugos priemonémis, lubrikantais (37
metu. Jsigyjama ir iSduodama 500 vnt./metus. vnt.)

4 Pritraukti paslaugos gavéja ir jy artimuosius j sveikatos ir socialines paslaugas teikiancias institucijas,

jstaigas. Uzmegzti rysi su paslaugy gavéjais ir artimaisiais konsultuojant apie narkotiniy medziagy
poveikj ir 7alg, suteikiant reikiama pirmine informacija bei teikti bendrasias socialines paslaugas.

Paslaugos gavéjas/artimasis turés bazines Zinias
apie narkotiniy priemoniy poveikj ir Zala.

Palaikomas kontaktinis rydys su 13 ZSK klienty
Seimy nariais. Dél priklausomybés ligy ir
psichotropiniy medziagy konsultavimosi ZSK
klientams duota Mazeikiy raj. sveikatos biuro
konsultanto kontaktai konsultacijai.

Per I-IV ketvirtj pastebéta, kad pritraukta per
mazas skaicius naujy klienty, nes keiciasi jy
vartojimo badai (Svirksty poreikis sumazéjes dél
kitokiy vartojimo narkotiniy medziagy bady, tokiy
kaip: uostomieji, geriamieji, rakomi ir kt.)

Paslaugos gavéjas/artimasis zinos j kokias
institucijas yra galima kreiptis, dél prevenciniy
veiksmy.

75K klienty $eimos nariams pravedami
motyvaciniai pokalbiai, suteikiama konsultacija, kai
kurie klientai buvo nukreipti j sveikatos, soc.
paslaugas teikiandias jstaigas.

Paslaugos gavéjas/artimasis bus skatinamas
atsisakyti vartojamy narkotiky ir dalyvauti
visuomeniniuose renginiuose.

Klientai informuojami apie paskaitas Nakvynés
namuose (kaip iSvengti uzkreCiamuyjy virsutiniy
kvépavimo taky ligy, laikytis asmens higienos,
Ciaudéjimo ir koséjimo etiketo, priklausomybé nuo
alkoholio, narkotiniy medziagy).

Teikiamy paslaugy: informavimo, konsultavimo,
tarpininkavimo suteikimas. 220 vnt./ per metus

Apsilanké ZSK klienty - 518, i$ kuriy nuolatiniy
klienty 38 (vyry 28, motery 10). Suteikta ZSK
klientams visos reikiamos socialinés bendrosios
paslaugos: konsultavimo paslaugy suteikta 98,
informavimo -131, tarpininkavimo -113.

PF ,Rigra” (Kaunas)

1 Stacionariy ir mobiliy ZSP vykdymas ir i$laikymas. | ZSP gavéju, kurie bent karta per metus apsilanke,
Padidéjes Zemo slenks¢io paslaugy gavéjy skaicius padidéjo 90 proc., naujy gavéjy skaicius —
skaicius — 10% 23 proc. lyginant su 2022 m.

2 Jvairiy SvirkStimosi priemoniy dalijimas. Padidéjes | ISdalinty Svirkstimosi priemoniy skaicius — 64131
vienkartiniy SvirkStimosi priemoniy (Svirksty) vnt., 13 proc. didéjimas.
isdavimas - 10%

3 IStyrimo greitaisiais atrankiniais ZIV testais Atlikti 293 greitieji ZIV testai.
vykdymas. Atlikti ne maziau 100 greityjy ZIV testy
tikslinei grupei.

4 Apmokyti savanorius (,lygus-lygiam” konsultanty) | Apmokyti 2 asmenys.

- 2 asmenys

5 Konsultavimo paslaugy vykdymas. Padidéjes Suteiktos 2546 konsultacijos. Padidéjimas — 189
konsultavimo paslaugy skaicius - 10%. proc.

6 Tarpininkavimo paslaugy vykdymas. Padidéjes Suteiktos 1583 tarpininkavimo paslaugos.
tarpininkavimo paslaugy skaicius — 10%. Padidéjimas 465 proc.

7 Maisto ir higienos priemoniy dalijimas pagal | ISdalinta 3238 maisto ir higienos priemoniy

poreikj. ISdalinta maisto pakety ir higienos

pakety.




priemoniy rinkiniy tikslinés grupés atstovams ne
maziau 500 vnt.

Tikslinés informacijos rengimas ir platinimas.
Parengty ir iSplatinty informaciniy ruosiniy skaicius
-3.

Parengty ir iSplatinty informaciniy ruosSiniy
skaicius — 3.

ZIV paveikty motery ir jy artimyjy asociacija ,Demetra”

1

Naujy klienty pritraukimas.  Paslaugy paketo
teikimas  stacionariame  kabinete  naujiems
klientams arba dazniau apsilankantiems. islaikyti
apsilankymy skai¢iy tame paciame lygyje kaip ir
2022 metais; didinti klienty apsilankymuy skaiciy >5
%; naujy klienty skaicius ne maziau 400 per metus

Apsilankymy skaicius per visus metus — 22264,
padidéjimas nuo 2022 m. - 3,11 proc. Naujy
paslaugy gavéjy skaicius — 295.

2 | paslaugy teikimg jtraukiami lygus-lygiam | Lygus-lygiam konsultantai iSdalino Svirksty 34652.

konsultantai gatvéje Suteiké konsultavimo paslaugy — 954. Pritrauké
205 naujus klientus.

3 ISlaikyti esamus klientus. Motyvaciniy priemoniy Bendras isdalinty Svirksty ské. — 187003.
klientams jgyvendinimas. Nuolatiniy klienty ne Nuolatiniy paslaugy gavéjy skaic¢ius — 3167.
maziau 350.

4 Mirciy nuo perdozavimo prevencija. >10 proc. Klientai gavo 892 ampules.
kienty gave naloksono rinkinius ir konsultacija.

5 Testavimas dél ZIV, LPI greitaisiais testais. I$tirta dél: ZIV — 2442 asm., HBV — 1245 asm., HVC
Testuojama 2500 klienty. — 1494 asm., sifilio — 1498 asm..

6 Savikontrolés testy dél ZIV, atliekamy namuose, ISdalinta 563 INSTI SELF testai
dalijimas. ISdalijama 400.

7 Nukreipti ir integruoti j ART gydyma 95 proc. Integruoti 67,92 proc.
naujai diagnozuoty asmeny

8 Nukreipti ir integruoti j priklausomybiy gydyma Nukreipti 67 asmenys, 23 proc. nuo naujy klienty.

20 proc. progamos klienty

Raudonojo Kryziaus Alytaus skyriaus , Pasitikéjimo” ka

binetas

1

Zemo slenkscio paslaugos prieinamumas Alytaus
mieste ir nuo jo nutolusiose teritorijose. Alytaus
regione paslaugy gaveéjy skaicius padidés iki 10
proc. nuo stacionaraus ZSK lankytojy skaiciaus,
atitinkamai padidés ir suteikty paslaugy
(apsilankymy skaicius)

Lankytasi Lazdijy raj., Alytaus raj., Varénos raj.,
Prieny raj., BirStono, Stakliskiy, Jiezno miesteliuose.
Fiksuota 149 nauji vartotojai, vesta 25 SvieCiamuyjy
renginiy, iSdalinta 518 humanitarinés paramos
pakety, 2890 med priemoniy. Surinkta beveik 2
kartus daugiau panaudoty Svirksty ir adaty nei
pernai. Suteikta 905 informavimo, 628
konsultavimo, 143 tarpininkavimo paslaugos.
Apsilankymy skaicius iSaugo nuo 5283 iki 6295 per
metus (19 proc.). Svirkéty skaicius augo daugiau
nei 2 kartus.

2 Zemo slenkscio paslaugy prieinamumas Alytaus kaléjime bei Alytaus Nakvynés namuose
esantiems jkalinimo vietose. ZSK paslaugy gaveéjy | vykdyta veikla zymiai i$pléte paslaugy spektra ir
skaicius padidés 20-30 procentas lyginant su vartotojy rata (pasiekti 362 klientai). Konsultavimo
Alytaus stacionariame Zemo slenkscio kabinete paslaugy — virs 2500, informavimo — vir$ 2700,
besilankanciyjy skaiciumi. testavimo — 1280 (jskaitant atvirg kolonija,

.Pusiaukelés namus”), zaizdy perrisimo ir
priezitros — 492. Zymiai padidéjo unikaliy klienty
procentinis augimas: | ketv. i§ 113 unik. ZSK klienty
priskaiCiuota 17-ka AK (Alytaus kaléjimo) klienty
(15 %), Il ketv. i$ 203 unik. ZSK klienty - 52 AK
klientai (25,6%), Il ketv. i$ 227 unik. ZSK klienty —
71 AK klientas (31%), IV ketv. i$ 465 unik. klienty —
222 AK klientai (47,7%)

3 Atliepti bazinius ZSK klienty socialinius poreikius. | Socialinés paslaugos vykdytos ir kabinete, ir

Per projektinj laikotarpj | resocializacijos procesa

gatvéje visame Alytaus regione, ir jkalinimo




pavyks jtraukti bent nuo 10 iki 15 proc. nuo bendro
75K kabineto lankytojy

(I ketv. (kovo mén.) planuojama pasiekti 24
klienty, Il ketv.- 40 klient, Ill ketv.- 30 klientus, IV
ketv-40 klienty)

jstaigoje. Informavimo — 1500, tarpininkavimo — 84,
vir§ 200 karty palydéta ir suteikta pavezéjimo
paslauga. Informavimas ir konsultavimas buvo
teiktas ir artimiesiems bei socialiniams
darbuotojams, kuriems buvo perduodami
sudétingesni atvejai. | ketv. - 25 klientai. Il ketv. 48
asm., lll ketv. =34 asm. IV-ame ketv. resocializacijos
procesa pradéjusiy naujy asmeny skaicius sieké 53
asmenis.

Suteikti informacija apie integracijos j sveikatos
priezitros paslaugas kelig ir pagrindinius etapus
bei sutinkamas kliatis ir jy sprendimo kelius.
sveikatos prieziGros jstaigy paslaugas gaus apie 8-
10 proc. sveikatos problemy turindiy ar norinciy
integruotis j gydyma ZSK lankytojy. (I ketv. (kovo
meén.) planuojama pasiekti 10 klienty, Il ketv.- 24
klientus, 11l ketv.- 24 klientus, IV ketv-24 klienty)

Suteikta 1936 konsultavimo, 871 informavimo, 160
tarpininkavimo paslaugy. Integravimo j gydyma
testines paslaugas gavo 58 klientai. Naujai
pradéjusiy integravimosi j gydyma kelig — 18
asmeny. Dazniausi atvejai — HVC, keletas atvejy
LPlir odos ligy, 5 jtarimai del TB, 11 atvejy su
psichikos sveikatos sutrikimais. Zymiai isaugo
tarpininkavimo paslaugy skaicius, kuris pasieké net
959 naujas paslaugas.

Raudonojo Kryziaus Visagino skyrius (2023-07 iki 2023-12)

1

Svirkéty ir adaty keitimas bei higienos priemoniy
dalijimas. Padidinti Svirksty skaiciy ir apsilankymy
skaiciy 10 % (ne maziau 900 apsilankymy)

Apsilankymy skaicius — 915. ISdalinta priemoniy —
11824. Lyginant su 2022 m. apsilankymy skaicius
didéjo 93,04 proc., priemoniy dalinimas 364 proc.

2 Konsultavimas dél socialiniy ir kity klausimy bei Pasiektas 294 konsultacijy skaicius (101
tarpininkavimas dél kity paslaugy. Padidinti konsultacija ir 193 informavimo paslaugos)
konsultacijy skaiciy 10 %

3 Konsultaciné pagalba pries ir po testavimo dél 129 asmenims atlikti testai (po 4 testus
71V, hepatito B ir C. Testy atlikimas. Ne maziau kiekvienam, viso 516 testai) ir 129 asmenims
120 asmeny. suteiktos konsultacijos.

4 Motyvavimo konsultacijos dél zalingo elgesio 101 asmeniui suteikta konsultacija.
mazinimo. Ne maZiau 60 asmeny.

5 Paslaugy gavéjy ir jy partneriy sveikatos mokymas | Sveikatos mokymo ir ugdymo — 67 asmenims
ir Svietimas apie infekcijy plitima, profilaktika, (paslaugy gavéjams ir jy partneriams)
zalingy jprociy prevencija - indiv. ir grupines
konsultacijos. Ne maziau 100 asmeny

6 Perdozavimo pirmosios pagalbos mokymai — Buvo planuojam pradeéti mokymus kartu su
individualUs ir grupiniai. Ne maziau 60 asmeny Nalokson dalinimu, derinimas uztruko, todél

mokymai organizuoti nebuvo.

7 Tarpininkavimas ir atstovavimas, sprendziant 47 asmenims suteikta tarpininkavimo paslauga

socialines, sveikatos, teisines problemas. Ne
maziau 40 asmeny.




