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RESPUBLIKINIO PRIK\.\AUSOMY'BES LIGU CENTRO

KAUNO FILIALO ABSTINENCIJOS ‘GYDYMO SKYRIAUS
PSICHIKOS SVEIKATOS SLAUGYTOJO
PAREIGYBLES APRASYMAS

I SKYRIUS
PAREIGYBE

1. Respublikinio priklausomybés ligy centro (toliau — RPLC) Kauno filialo Abstinencijos
gydymo skyriaus (toliau — Skyrius) psichikos sveikatos slaugytojo pareigybé yra priskiriama
specialisty grupei.

2. Pareigybeés lygis — A2.

IT SKYRIUS
SPECIALUS REIKALAVIMAI SIAS PAREIGAS EINANCIAM DARBUOTOJUI

3. Darbuotojas, einantis $ias pareigas, turi atitikti $iuos specialius reikalavimus:

3.1. turi biiti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka jgijes universitetin ar
neuniversitetinj bendrosios praktikos slaugytojo profesinj bakalauro laipsnj;

3.2. turéti galiojan¢ig bendrosios slaugos praktikos licencija verstis bendraja slaugos
praktika ir teisés akty nustatyta tvarka jgije¢s psichikos sveikatos slaugos specializacija;

3.3. turéti spaudg, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymu Nr. V-1 ,.Deél Numerio sveikatos specialisto spaudui
suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo™ nustatyta tvarka;

3.4. verstis psichikos sveikatos slaugos praktika Lietuvos Respublikoje tik asmens sveikatos
prieziros jstaigoje, turintioje galiojantig jstaigos asmens sveikatos prieziiros licencija teikti
psichikos sveikatos slaugos paslaugas ir (ar) kitas asmens sveikatos priezitiros paslaugas, kurias
pagal teisés akty reikalavimus kartu su kitais asmens sveikatos prieZiiiros specialistais turi teikti ir
psichikos sveikatos slaugytojas;

3.5. gebéti dirbti savaranki$kai pagal kompetencija ir (arba) komandoje su gydytoju ir
bendradarbiaudamas su kitais asmens sveikatos priezitiros paslaugas teikianciais specialistais;

3.6. savo darbe vadovautis Lietuvos Respublikos jstatymais, Lietuvos medicinos norma MN
28:2019 ,Bendrosios praktikos slaugytojas.” patvirtinimo, patvirtinta Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2019 m. liepos 12 d. jsakymu Nr. V-828, Lietuvos medicinos normos
MN 22:2020 ,.Psichikos sveikatos slaugytojas®, patvirtinta Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2020 m. gruodZio 15 d. jsakymo Nr. V-2925, iomis medicinos normomis ir
kitais teisés aktais, RPLC jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis, RPLC direktoriaus
jsakymais bei savo pareigine instrukcija;

3.7. biiti susipaZzinusiam su Lietuvos medicinos norma MN 28:2019, joje nurodytomis
pareigybei priskirtomis kompetencijomis irpapildomai turi Zinoti:

3.7.1. teisés aktus, reglamentuojanéius psichikos sveikatos priezilirg ir slaugos praktikg
Lietuvos Respublikoje;

3.7.2. Lietuvos Respublikos nacionalinés psichikos sveikatos politikos nuostatas;

3.7.3. Europos Sajungos valstybiy psichikos sveikatos priezitros politikos principus;



3.7.4. psichosocialiniy ir etniniy, kultdriniy veiksniy jtakg paciento, jo Seimos psichikos
sveikatai;

3.7.5. psichikos sveikatos stiprinimo ir palaikymo principus;

3.7.6. jvairiy amziaus grupiy pacienty psichikos ir elgesio sutrikimus ir psichikos sveikatos
slaugos ypatumus;

3.7.7. suicidologijos pagrindus;

3.7.8. psichotropiniy vaisty grupes, jy veikimo mechanizmus, farmakologines saveikas,
skyrimo indikacijas, kontraindikacijas bei atsargumo priemones;

3.7.9. psichologijos pagrindus;

3.7.10. psichoterapijos metody raigis ir psichoterapijos metody taikymo indikacijas;

3.7.11. psichosocialinés reabilitacijos principus;

3.7.12. jvairaus profilio psichiatrijos skyriy darbo organizavimo ypatumus;

3.8. iSmanyti:

3.8.1. bendrajg psichopatologija (psichikos sutrikimy simptomus ir sindromus), iy
sutrikimy jtaka paciento elgesiui, gyvenimo kokybei, tikéting grésme paties paciento ar aplinkiniy
Zmoniy sveikatai, gyvybei ar turtui;

3.8.2. psichikos sveikatos slaugos proceso ypatumus, esant;

3.8.2.1. iminiams psichikos sutrikimams, Gimioms psichozéms;

3.8.2.2. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

3.8.2.3. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyviagsias medziagas;

3.8.2.4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimams;

3.8.2.5. izofrenijai, Sizotipiniams ir kliedesiniams sutrikimams;

3.8.2.6. neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimames;

3.8.2.7. vaiky ir paaugliy psichikos ir elgesio sutrikimams;

3.8.2.8. pagyvenusiy ir seny Zmoniy psichikos ir elgesio sutrikimams;

3.8.3. psichikos sveikatos slaugos namuose organizavimo ir teikimo ypatumus;

3.8.4. asmeny, turinéiy specialiyjy poreikiy dél psichikos ir elgesio sutrikimy, slauga;

3.8.5. bendravimo ir bendradarbiavimo su jvairaus amziaus pacientais, turinéiais psichikos
sutrikimy, bei jy artimaisiais ypatumus;

3.8.6. aprobuotus biologinius psichikos sutrikimy gydymo biidus, jy taikymo principus ir
slaugos principus;

3.8.7. priklausomybés ligy pakaitinio gydymo organizavimo ir teikimo principus,
indikacijas, kontraindikacijas, naudojamy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius
principus ir komplikacijas;

3.8.8. elektros impulsinés terapijos indikacijas, kontraindikacijas, galimas komplikacijas ir
slaugos principus;

3.8.9. antipsichoziniy vaisty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

3.8.10. antidepresanty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

3.8.11. nuotaikos stabilizatoriy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus,
Ju vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;

3.8.12. trankvilianty farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy
vartojimo indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj, prasidedan¢io pripratimo ir
priklausomybés poZzymius ir gydymo komplikacijas;

3.8.13. nootropy farmakologinio poveikio ir veikimo bendruosius principus, jy vartojimo
indikacijas, kontraindikacijas, nepageidauting poveikj ir komplikacijas;




3.8.14. savizudybiy prevencijos principus ir pacienty, kuriems budingas suicidinis elgesys,
slaugos ypatumus:

3.9. gebeti:

3.9.1. nustatyti psichikos sveikatos slaugos paslaugy prioritetus ir ei g3,

3.9.2. taikyti psichiatrijos ir slaugos mokslo naujoves, taikomyjy tyrimy duomenis savo
praktikoje;;

3.9.3. spresti psichikos sveikatos slaugos vadybos problemas:

3.9.4. teikti pacientams ir jy artimiesiems rekomendacijas psichikos sveikatos slaugos
klausimais;

3.9.5. nustatyti psichikos sveikatos slaugos poreikius, taikyti atitinkamus psichikos
sveikatos slaugos veiksmus bei numatyti psichikos sveikatos slaugos rezultatus:

3.9.5.1. organiniams ir simptominiams psichikos sutrikimams;

3.9.5.2. psichikos ir elgesio sutrikimams vartojant psichoaktyvigsias medZiagas;

3.9.5.3. Sizofrenijai, Sizotipiniams ir kliedesiniams sutrikimams;

3.9.5.4. nuotaikos (afektiniams) sutrikimams;

3.9.5.5. neuroziniams, stresiniams ir somatoforminiams sutrikimams;

3.9.5.6. elgesio sindromams, susijusiems su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais
veiksniais;

3.9.5.7. suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimams;

3.9.5.8. protiniam atsilikimui:

3.9.5.9. psichologinés raidos sutrikimams:

3.9.5.10. elgesio ir emocijy sutrikimams, prasidedantiems vaikystéje ir paauglystéje;

3.9.6. organizuoti, teikti jvairaus amZiaus pacientams, jy Seimos nariams psichikos sveikatos
slaugos paslaugas;

3.9.7. pagal kompetencija atpazinti psichikos sutrikimy simptomus, sindromus, jy poky&ius
psichikos sutrikimo laikotarpiu;

3.9.8. pagal kompetencija atpaZinti Gminés psichozinés biisenos pacienta ir itarti tikéting
grésme paties paciento ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai, gyvybei ar turtui;

3.9.9. pagal kompetencijg atpaZinti agresyvy, sujaudinta, potencialiai pavojinga psichikos
sutrikimy turintj pacientg ir numatyti elgesio su tokiu pacientu taktika;

3.9.10. atpaZinti pacientg, kuriam budingas suicidinis elgesys, ir pagal savo kompetencija
suteikti pagalbg;

3.9.11. atpazinti nepageidaujamas ar patologines paciento organizmo reakcijas j paskirta
gydyma;

3.9.12. pagal kompetencijg teikti psichosocialines reabilitacijos paslaugas;

3.9.13. bendrauti ir bendradarbiauti su asmenimis, turindiais jvairiy psichikos ir elgesio
sutrikimy, ju Seimos nariais;

3.9.14. atpazinti ir spresti konfliktines situacijas, susijusias su psichikos sveikatos slauga;

3.9.15. mokyti pacientus atpazinti psichikos sutrikimo poZymius ir juos valdyti;

3.9.16. motyvuoti tinkamai vartoti vaistus, uztikrinant gydymo tegstinuma;

3.9.17. dalyvauti pacienty, kuriems taikoma pakaitiné palaikomoji terapija, sveikatos
priezilroje (iSduoti gydytojo paskirta metadono doz¢ ir stebéti jos iSgérima, vesti metadono
apskaita, atlikti narkotiniy medziagy nustatymo testus);

3.9.18. dokumentuoti psichikos sveikatos slauga;

3.9.19. dirbti psichikos sveikatos prieitiros specialisty komandoje;

3.9.20. vertinti teikiamy psichikos sveikatos slaugos paslaugy rezultatus ir efektyvuma bei
sialyti paslaugy kokybés gerinimo priemones;




3.9.21. pagal kompetencija teikti konsultacing pagalba psichikos sutrikimy turintiems
asmenims ir jy artimiesiems dél psichikos sveikatos slaugos, vaisty vartojimo, jgidziy atkiirimo ir
palaikymo;

3.9.22. analizuoti savo profesing veiklg bei rengti profesinés veiklos praneSimus ir
ataskaitas.

y I SKYRIUS
SIAS PAREIGAS EINANCIO DARBUOTOJO F UNKCIJOS

4. Sias pareigas einantis darbuotojas vykdo $ias funkcijas:

4.1. atlieka Lietuvos medicinos normoje MN 28:2019 nurodytas funkeijas, papildomai
atlieka:

4.1.1. kvalifikuotai ir kokybiskai teikia psichikos sveikatos slaugos paslaugas pagal
kompetencija;

4.1.2. teikia butingja medicinos pagal ba teisés akty nustatyta tvarka;

4.1.3. dalyvauja organizuojant ligy ir sveikatos sutrikimy profilaktikos paslaugas;

4.1.4. uztikrina teikiamy asmens sveikatos priezitiros paslaugy kokybe;

4.1.5. taiko tik medicinos mokslo ir praktikos jrodymais pagristus saugius tyrimo,
diagnostikos ir slaugos metodus, iSskyrus kituose teisés aktuose nustatytas iSimtis;

4.1.6. naudoja tik teisés akty, reguliuojan¢iy medicinos priemoniy (prietaisy) naudojima,
reikalavimus  atitinkancias medicinos priemones (prietaisus), i3skyrus kituose teisés aktuose
nustatytas iSimtis; uZtikrina, kad medicinos priemonés (prietaisai) biity naudojamos iame
papunktyje nurodyty teisés akty nustatyta tvarka ir vadovaujantis gamintojy su medicinos priemone
(prietaisu) pateikiama informacija;

4.1.7. tvarko medicinos ir slaugos dokumentus bei teikti statistikos ir kitus privalomosios
atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka:

4.1.8. bendradarbiauja su asmens, visuomenés sveikatos prieziliros ir kitais specialistais;

4.1.9. dalyvauja vykdant privalomasias sveikatos programas;

4.1.10. laikosi saugos darbe taisykliy ir higienos normy reikalavimy;

4.1.11. laikosi RPLC vidaus tvarkos taisykliy;

4.1.12. laikosi slaugytojo profesinés etikos principy, gerbia pacienty teises ir jy nepazeidzia,
saugo profesing paslapt] ir visg informacija apie pacientg laiko konfidencialia; Kitiems asmenims i
informacija gali bati atskleista Europos Sajungos ir Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytais
pagrindais ir tvarka;

4.1.13. esant reikalui, suderinus su skyriaus vedéju pranesa kompetentingoms jstaigoms apie
itariamas uzkrediamasias ligas, apsinuodijimus, mirties atvejus Lietuvos Respublikos teisés akty,
reguliuojan¢iy tokios informacijos teikima, nustatyta tvarka

4.1.14. esant reikalui, suderinus su skyriaus vedéju praneda teisésaugos ir kitoms valstybés
institucijoms apie suzalotus ar smurtg patyrusius asmenis, kuriems dél nusikalstamos veikos galéjo
buti padaryta Zala, Lietuvos Respublikos teisés akty, reguliuojanciy tokios informacijos teikima,
nustatyta tvarka;

4.1.15. pagal savo kompetencija koordinuoja sveikatos prieZiliros paslaugy teikima Lietuvos
medicinos normos 8.14 papunktyje nurodytiems smurtg patyrusiems asmenims, kol bus pradéta
teikti profesionali pagalba;

4.1.16. laiku informuoja gydytojg apie paciento sveikatos biiklés pokycius, komplikacijas,
vartojamy vaisty nepageidaujama poveikj ar kitaip pablogéjusia sveikata;

4.1.17. informuoja atsakingus jstaigos specialistus apie galimg socialiniy paslaugy poreik;
asmeniui, turin¢iam psichikos sutrikimys;




4.1.18. teikia informacija apie paciento sveikata Lietuvos Respublikos pacienty teisiy ir
Zalos sveikatai atlyginimo Istatymo nustatyta tvarka;

4.1.19. tobulina profesine kvalifikacijg sveikatos apsaugos ministro nustatyta tvarka;

4.1.20. laikosi licencijuojamos veiklos — slaugos praktikos — salygu;

4.1.21. propaguoja sveikg gyvensena, ligy profilaktikos ir sveikatos tausojimo bei ugdymo
priemones;

4.1.22. esant reikalui paaigkina asmens sveikatos prieZiiros specialisto praktikos aplinkybes
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos  ministerijos, teisésaugos institucijy ir  Kity
kontroliuojangiy institucijy pragymu;

4.1.23. laikosi RPLC galiojangios antikorupcinés programos, nepriima kysiy ir elgiasi taip,
kad savo veiksmais neprovokuoty paciento, jo artimyjy, giminai¢iy ar kity paciento atstovy, duoti
ky8i;

4.1.24. surenka radtu informacijg reikalingg narkotiky vartotojy stebésenai vykdyti ir pateikti
Jja gydytojui suvedimui ] sistemag;

4.1.25. imano apie teikiamas mokamas/ nemokamas paslaugas Skyriuje ir RPLC, teikia
visg reikiama informacijg pacientui renkantis gydymo paslaugas;

4.1.26. tvarko medicininius ir slaugos dokumentus bei teikia statistikos ir kitus
privalomosios atskaitomybés duomenis Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

4.1.27. tvarko asmens sveikatos istorijas pagal nustatytg ir patvirtinta direktoriaus isakymu
Istaigos vidaus tvarka;

4.1.28. dalyvauja RPLC veikloje, uzsiemimuose ir renginiuose bei padedajuos rengiant;

4.1.29. iSmano ir geba atlikti Skyriuje teikiamy mokamy paslaugy apmokéjimo ir apskaitos
dokumenty tvarkyma;

4.1.30. pildo RPLC tvirtintus zurnalus/formas, narkotiniy medziagy apskaitos zurnalg (jei
skyriuje yra skiriami medikamentaj itraukti j narkotiniy medziagy sgradq);

4.1.31. atlieka istyrima greito narkotiniy medZiagy nustatymo testais pagal gydytojo
nurodymus;

4.1.32. atlieka apsvaigimo nuo alkoholio testg alkotesteriu;

4.1.33. atliieka kitas Lietuvos Respublikos teises akty nustatytas pareigas.

5. Darbuotojas uZ padarytas klaidas, aplaidumg, netinkamg jam priskirty funkeijy vykdyma
ar bioetikos reikalavimy pazeidima, taip pat uz pareigy virsijima atsako Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka.

6. Darbuotojas pavaldus Skyriaus slaugos administratoriui ir Skyriaus vedejui.

7. Darbuotojg atostogy, ligos ar kity nebuvimy darbe metu pavaduoja administracijos
paskirtas atsakingas asmuo.

8. Darbuotojas pavaduoja kitus RPLC darbuotojus atostogy ir kito nebuvimo darbe metu,
administracijos nurodymu, savo kompetencijos ribose.

9. Darbuotoja skiria ir atleidzia i3 pareigy, nustato jo pareiginj atlyginimg, sudaro raytine
darbo sutartj, skatina ar skiria nuobaudas RPLC direktorius.




