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Metamfetamino ir kity stimulianty vartojimo sukeliamos zalos
mazinimas regioniniu ir vietiniu lygmeniu

Quantities detected (mg/1000p/day)

Nors metamfetamino  vartojimas
Europoje auga, prevencinés ir Zalos
mazinimo strategijos yra taikomos
nenuosekliai ir ribotai. o .'.
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pagrindiniai zingsniai, kaip planuoti ir o,
jgyvendinti metamfetamino ir kity A
stimulianty vartojimo prevencijos ir .
Zalos maZinimo strategijas vietiniame
kontekste.
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siekiant jvertinti, kurios prevencinés Y % o
priemonés yra efektyvios ir kokiame oz &
kontekste.  Remiantis  nacionaliniy f

prevencijos priemoniy analize,

sistemine literatliros apzvalga ir eksperty vertinimu (naudojant Delfi tyrimo metodg) buvo identifikuota 41
efektyvi metamfetamino vartojimo prevencijos ir Zalos maZinimo intervencija. Projekto metu identifikuotos
intervencijos yra aprasytos Delfi tyrimo ataskaitoje (Working_Paper_Delphi_EN.pdf).
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2. Jtraukti visas suinteresuoty asmeny grupes

Siekiant jgyvendinti veiksmingg prevencijos strategijg, kuri atitikty vietinius poreikius ir kontekstg, svarbu jtraukti
tinkamas suinteresuotas grupes: vietinius ekspertus ir pacig tiksline grupe. Suinteresuoti asmenys turéty
reguliariai dalyvauti visuose strategijos etapuose, nuo jos kirimo ir jgyvendinimo iki vertinimo. Atsizvelgiant j
strategijas, susijusias su amfetaminy tipo stimuliatoriy (ATS) vartojimu, tiksline grupe gali sudaryti vietinés
administracijos atstovai, tyréjai, socialiniy, sveikatos priezZilros ir Zalos maZinimo paslaugy teikéjai,
pasilinksminimo viety atstovai ir stimuliantus vartojantys asmenys.

3. Jvertinti poreikius

Kuriant strategijg bGtinas visapusiskas vietiniy problemy ir poreikiy supratimas. Vietiniy poreikiy vertinimas
turéty apimti antriniy duomeny analize, taciau, taip pat reikéty atsizvelgti j eksperty ir pacios tikslinés grupés,
Siuo atveju — ATS vartojanciy asmeny, poZzidrj ir turimas Zinias. Pirminius duomenis galima surinkti apklausos
bldu, pavyzdziui, sukuriant internetine apklausg ir pakvieciant dalyvauti ekspertus ir tiksline grupe.

4. Suformuoti prevencijos strategija

Suinteresuotos asmeny grupés turéty kartu nustatyti prioritetines sritis ir atrinkti tinkamas, mokslu grjstas
intervencijas, kurios atsizvelgia j tikslinés grupés poreikius, vietinj kontekstg ir numatomus rezultatus. Esant
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poreikiui, intervencijos turi biti adaptuojamos ir pritaikomos vietiniam kontekstui. Siekiama, kad suformuota
strategija ir atrinktos intervencijos atitikty platesnés — psichoaktyviy medziagy, jskaitant stimuliantus, vartojimo
ir/ar narkotiky prevencijos ir politikos strategijos tikslus.

5. Jgyvendinti prevencijos intervencijas

Siekiant uztikrinti s€kminga strategijos jgyvendinima, bltina uZtikrinti tinkamai apmokyto personalo dalyvavima.
Be to, svarbu nuolat stebéti jgyvendinimo procesg ir jsitikinti, kad viskas vyksta pagal patvirtintus protokolus. Jei
atsiranda kliG¢iy ar sunkumy, svarbu juos identifikuoti ir pasSalinti. Ne maZiau svarbu uZtikrinti tinkama
intervencijos ar strategijos apréptj ir pastovig komunikacijg su visais intervencijos/-jy jgyvendinimo procese
dalyvaujanciais asmenimis.

6. Jvertinti prevencijos strategija

Norint nustatyti ar jgyvendinama strategija efektyviai sprendzia identifikuotas problemas ir atitinka tikslinés
grupés poreikius, bltina atlikti iSsamy vertinima. IMPRESA projekte buvo naudojamas RE-AIM planavimo ir
vertinimo jrankis (www.re-aim.org). Modelio struktlra ir kategorijos, buvo naudojamos visuose strategijos
planavimo ir jgyvendinimo proceso Zingsniuose. Naudojant RE-AIM modelj intervencija yra vertina pagal
apreépties, efektyvumo, adaptavimo, jgyvendinimo ir testinumo rodiklius.

lgyvendinimo gairés ir papildoma medziaga

Auksciau iSdéstyti Zingsniai buvo sékmingai pritaikyti jgyvendinant Europos Sgjungos bendrai finansuojama
projektg IMPRESA (angl. Implementing Methamphetamine Prevention Strategies into Action). Projekto rezultatai
rodo, kad adaptuoti ir taikyti metamfetamino ir kity stimulianty prevencijos ir Zzalos mazinimo intervencijas yra
veiksminga. Gaireés, kaip spresti su metamfetamino ir kity stimulianty vartojimu susijusias problemas ir kiti
projekto rezultatai yra vie$ai prieinami papildomos medZiagos rinkinyje®.
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