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Jvadas: kaip naudotis Siomis gairémis

Sios gairés parengtos jgyvendinant Europos Sajungos Teisingumo programos bendrai finansuojama

projektg IMPRESA (angl. Implementing Methamphetamine Prevention Strategies into Action). Gairiy tikslas

— pateikti iSsamig metodika, kaip nacionaliniu ir regioniniu lygmeniu jgyvendinti atrankinés ir tikslinés

prevencijos bei zalos mazinimo intervencijas siekiant spresti su metamfetamino ir kity amfetamino tipo

stimulianty (ATS) vartojimu susijusias problemas. Metodika yra skirta vietinés valdZios institucijoms ir

psichoaktyviy medziagy (toliau — PM) vartojimo srityje dirbantiems specialistams ir paslaugy teikéjams.

Nors metodika yra orientuota j metamfetamino ir ATS vartojimo prevencijg ir Zalos mazinimg, ji gali bati

taikoma ir kity nelegaliy psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijai. Kiekvienas metodikos Zingsnis

aprasomas atskiruose Sio dokumento skyriuose.

@ ® 0O

Pirmasis Zingsnis — surinkti informacija apie moksliniais tyrimais jvertintas ir
veiksmingomis pripaZintas intervencines priemones. Sio etapo tikslas - issiai$kinti,
kokios prevencinés priemonés yra efektyvios ir kokiame kontekste.

Apie procesg zr.:
1 skyrius. Jrodymy bazé: kaip jg parengti

Antras Zingsnis — suburti visas suinteresuotas grupes. Siekiant jgyvendinti veiksmingg
prevencijos strategijg, kuri atitikty vietinius poreikius ir kontekstg, svarbu jtraukti
tinkamas suinteresuotas grupes: vietinius ekspertus ir pacia tiksline grupe.

Kaip tai padaryti, zr.:
2 skyrius. Suinteresuotieji asmenys: kaip juos surasti ir jtraukti

TreCias Zingsnis — poreikiy jvertinimas. Kuriant prevencijos strategija buatinas
visapusiskas vietiniy problemy ir poreikiy supratimas. Pries pradedant rengti konkrecius
intervencijos veiksmus svarbu atlikti vietos poreikiy vertinima.

Kaip atlikti tokj vertinima, Zr.:
3 skyrius. Poreikiy vertinimas: kaip jj atlikti

Kitas etapas — nustatyti poreikiy prioritetus ir i§ moksly grjsty veiksmingy intervencijy
sgraso (pirmasis Zingsnis) atrinkti tinkamas priemones, kurios atsizvelgia j tikslinés
grupés poreikius, vietinj kontekstg ir siekiamus rezultatus. Suformuota strategija turéty
atitikti nacionalinius ir regioninius psichoaktyviy medZiagy, jskaitant stimuliantus,
vartojimo ir/ar narkotiky prevencijos ir politikos strategijos tikslus.

Kaip parengti intervencijos strategija, Zr.:
4 skyrius. Jgyvendinimas: kaip parengti prevencijos strategijq ir jos intervencijas

Penktas Zingsnis — vertinimas. Norint nustatyti ar sukurta strategija efektyviai sprendzia
identifikuotas problemas ir atitinka tikslinés grupés poreikius, batina atlikti iSsamy
vertinimg. Vertinimas gali suteikti informacijos apie jgyvendinimo kliGtis ir palankius
veiksnius, kurie yra svarbUs jgyvendinant priemones ateityje. Vienas i$ vertinimo budy
yra naudoti RE-AIM planavimo ir vertinimo modelj. RE-AIM modelyje ypatingas
démesys skiriamas veiksmingam teorijos pritaikymo praktikoje procesui.

Kaip taikyti RE-AIM, Zr.:
5 skyrius. Vertinimas: kaip naudoti RE-AIM vertinimo modelj



Kur rasti daugiau informacijos?

IMPRESA projekto papildoma medzZiaga

Prie kiekvieno Siy gairiy Zingsnio yra pateikiama papildoma medziaga. Papildomoje medziagoje galésite
rasti vertinimo lentelés, apklausos klausimyny Sablonus, strategijos dokumenty, intervencijos protokoly
ir vertinimo ataskaity pavyzdzius. Taip pat, yra pateikiamos papildomos rekomendacijos, kaip jgyvendinti
konkrecius etapus — pvz., suinteresuotyjy asmeny atranka. Kiekviename gairiy skyriuje pateiksime
nuorodg j konkrety dokumentga, kuriame galima rasti papildomos informacijos. Dokumento pavadinime
nurodoma jo teksto kalba (CZ — ¢eky, DE — vokieciy, EN — angly, LT — lietuviy, PL — lenky, SK — slovaky).
Visg papildoma medZziagg galite parsisiysti i$ Cia:

https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip

Praktiné patirtis ir IMPRESA projekto rezultatai

Kiekviename skyriuje pateikiami trumpi praktiniai pavyzdziai, kaip konkretus etapas buvo jgyvendinamas
Chemnico (Vokietija), Jelenia Guros (Lenkija), Kosicés (Slovakija), Prahos (Cekija) ir Vilniaus (Lietuva) —
miestuose, kuriuose buvo vykdomas IMPRESA projektas.

Europos narkotiky prevencijos kokybés standartai

Remiantis Europos narkotiky prevencijos kokybés standarty (angl. European Drug Prevention Quality
Standards — EDPQS) vadovu, Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras (angl. EMCDDA) yra
parenges gaires, kuriose yra iSdéstyti batini veiksmai planuojant, jgyvendinant ir vertinant narkotiky
prevencijos veiklg. EDPQS vadova galima rasti Cia:

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/media/publications/documents/646/TD3111250ENC
318193.pdf
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1 Jrodymuy bazé: Kaip ja parengti

Pirmas etapas siekiant veiksmingai spresti su amfetamino tipo stimulianty (ATS) vartojimu susijusig Zalg

asmeniui ir visuomenei yra efektyviomis pripazinty priemoniy atrinkimas. Siekiant Sio tikslo projekte

IMPRESA buvo jgyvendinti Sie veiksmai:

1.

Pirmiausia buvo atlikta sisteminé literatlros paieSka naudojant raktinius Zodzius ir aktyvuotus
filtrus elektroninése duomeny bazése (MEDLINE, PSYNDEX, EMBASE ir kt.). IS viso identifikuotos
1362 publikacijos. Pritaikius atmetimo ir jtraukimo kriterijus j literatlros analize buvo jtraukta 20
publikacijy. Siekiant nustatyti prevencijos priemones, kurios nebuvo publikuotos, penkiose
IMPRESA projekto miestuose buvo atlikta nacionaliniy prevencijos priemoniy paieska ir analizé. Po
nacionalinés apzvalgos buvo identifikuotos papildomos 27 metamfetamino vartojimo prevencijos
ir Zalos mazinimo priemonés. Kartu su sisteminés literatiros apzvalgos rezultatais i$ viso atrinkti 47
mokslu grjstos gerosios praktikos prevencijos ir Zalos mazinimo pavydziai.

Antra, buvo parengtas internetinis klausimynas su trumpais 47 intervencijy aprasymais, kuris buvo
naudojamas Delfi metodu apklausiamy eksperty konsensuso paieskos procese. Eksperty buvo
paprasyta jvertinti pateikty priemoniy veiksmingumg dviem etapais, naudojant 5 baly vertinimo
skale nuo ,visiskai nesutinku” iki ,visiskai sutinku®. 36 nacionaliniai ir tarptautiniai ekspertai
dalyvavo 2 daliy Delfi vertinimo procese. Buvo laikoma, kad konsensusas yra pasiektas, jei
atitinkamos priemonés veiksminguma patvirtino ne maziau kaip 80 % eksperty. Po dviejy etapy
sutarimas buvo pasiektas dél 41 iS 47 intervencijy ar priemoniy (87 %). IMPRESA apZvalgos
rezultatus ir iSsamy tyrimo aprasyma rasite dokumente 1_1 Working Paper Delphi EN.pdf
papildomoje medziagoje.

IMPRESA projekto metu atrinkty efektyviy metamfetamino prevencijos ir zalos mazinimo
priemoniy pavyzdziai
Delfi rodiklis
. . (sutarimo tarp
Intervencijos tipas Trumpas aprasymas .
ekpserty lygis,
%)
Zalos maZinimo Zalos maZinimo modelio diegimas perinatalinéje B
intervencijos priklausomybés ligy gydymo klinikoje 0
Zalos maZinimo Kognityvinés elgesio terapijos taikymas tarp pakaitinés 100 %
intervencijos terapijos metadonu pacienty ’
o . Motyvacinis pokalbis siekiant sumaZinti PM vartojimg
Tiksliné prevencija . 97 %
naktiniuose klubuose
L . SKOLL: ankstyvoji intervencija, orientuota j rizikos grupés
Tiksliné prevencija L . . 97 %
(jskaitant metamfetamino vartotojus)
. .. . Metamfetamino vartojimo Zalos maZinimo intervencijos
Zalos mazinimo . . L B . o
. . integravimas j opioidy vartojimo Zalos maZinimo paslaugas 97 %
intervencijos
pagalbos centruose
o . Trumpa intervencija, kurig sudaro motyvacinis pokalbis ir
Tiksline prevencija o ) . 97 %
kognityviné elgesio terapija
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Zalos maZinimo . . -

. . Darbas gatvéje su metamfetamino vartotojais 97 %
intervencijos

Atrankiné Darbas gatvéje, kurio metu teikiama informacija apie PM 97 %
prevencija vartojimq ir gydymo galimybes °

2 Suinteresuoty grupiy atstovy suburimas: kaip juos surasti ir itraukti

Norint parengti veiksmingg prevencijos strategijg, kurioje bity tinkamai atsizvelgta j vietos poreikius,

svarbu nustatyti ir jtraukti atitinkamus suinteresuotuosius asmenis, kurie dirba Sioje srityje arba kuriems

planuojamos priemonés darys didzZiausig poveikj. Suinteresuoty grupiy atstovai (toliau — partneriai) turéty

reguliariai susitikti, esant galimybei sudaryti daugiasale partneryste ir aktyviai dalyvauti jgyvendinant visus

intervencijos etapus — nuo strategijos kdrimo iki jos jgyvendinimo ir vertinimo. IMPRESA projekto metu Sis

Zingsnis buvo jgyvendinamas dviem etapais.

1.

Tinkamy partneriy identifikavimas pagal nustatytus kriterijus. Planuojant veiklas susijusias su ATS
vartojimu, j partnerius bty naudinga pakviesti vietos administracijos, socialinés ir sveikatos
prieziros paslaugy teikéjy, Zalos mazinimo jstaigy, moksliniy tyrimy, pasilinksminimo viety ir
stimuliantus vartojan¢iy asmeny atstovus. ISsamesnés informacijg, kaip atrinkti tinkamus
partnerius, rasite dokumente 2_1_Stakeholder_Identification EN.pdf papildomoje medZiagoje.

Partneriy jtraukimas. Siuo atveju svarbu aiskiai nurodyti, koks turéty bati partneriy indélis
planuojant ir jgyvendinant numatytas veiklas. Svarbu pabrézti jsitraukimo ir dalyvavimo svarbg ir
nauda, taip pat numatyti galimus interesy konfliktus ir pateikti galimus sprendimus. Kiti svarbis
aspektai, j kuriuos reikéty atsizvelgti Siame procese yra aprasomi dokumente
2_2 Stakeholder_Engagement_Plan_EN.pdf papildomoje medZiagoje.

Partneriy jtraukimas: Chemnico (Vokietija) patirtis

Jgyvendinant IMPRESA projektq Chemnico mieste buvo sudaryta daugiasalé skirtingy suinteresuoty
grupiy atstovy partnerysteé. Identifikuoti galimus partnerius padéjo bendradarbiavimas su vietinés
Visuomeneés sveikatos ir prevencijos institucijos atstovais. Pirminj partneriy sqgrasq sudaré atsakingy
vietos valdZios institucijy, prevencijos, gydymo, konsultavimo ir Zemo slenkscio paslaugy, teisésaugos
ir moksliniy tyrimy atstovai. Po pirmyjy susirinkimy partnerysté buvo isplésta, jtraukiant daugiau
atstovy iS pasilinksminimo viety ir saugesnio naktinio gyvenimo iniciatyvy atstovy. Tam, kad
bendradarbiavimas biity veiksmingesnis ir bity iSvengta galimy teisésaugos ir naktinio
pasilinksminimo viety atstovy konflikty, buvo sudaryta darbo grupé, kuri buvo atsakinga uZ
pasirinktos intervencijos detaly suplanavimg.

3 Poreikiy vertinimas: kaip jj atlikti

Kuriant prevencijos strategijg rekomenduojama atlikti vietinés situacijos analize ir vertinima. Jgyvendinant

IMPRESA projekta, vertinimas susidéjo i$ antriniy informacijos Saltiniy duomeny analizés, internetinés

vietiniy eksperty apklausos ir internetinés psichoaktyvias medziagas vartojanCiy asmeny apklausos

rezultaty. Zemiau pateikiamas detalesnis $io etapo aprasymas.
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Antriniy informacijos Saltiniy duomeny analizé. Pagrindiniai antriniy informacijos S3altiniy
duomeny rodikliai buvo parinkti remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro
(ang. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) rengtais Europos psichoaktyviy
medziagy vartojimo prevencijos kokybés standartais. | analize buvo jtraukti regioniniai ir
nacionaliniai duomenys: pvz. populiacijos rodikliai, informacija apie prieinamas prevencijos,
sveikatos prieziuros, Svietimo, Zemo slenkscio paslaugas, PM politika, teisine baze ir pan. Antriniai
duomenys ir galimi jy Saltiniai aprasyti papildomos medZiagos dokumente

3 1 Secondary Data_Assessment_Grid_EN.pdf. Penkiuose miestuose, kuriuose buvo vykdomas
IMPRESA projektas, atlikty antriniy duomeny vertinimy rezultatus rasite dokumente
3 4 City_Level Delivery_Context DE_PL CZ SK_LT.pdf papildomoje medZiagoje.

Siekiant pilnai suprasti su metamfetamino ir bendrai psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusias
problemas ir issdkius, buvo surengta internetiné vietiniy eksperty apklausa. Apklausos tikslas —
iSsiaiskinti jvairiy sric¢iy specialisty pozitrj ir nuomone dél metamfetamino ir bendrai ATS vartojimo
Zalos mazinimo ir prevenciniy priemoniy poreikio. Apklausos klausimyno pavyzdj rasite dokumente
3 2 Questionnaire_Stakeholders EN.pdf papildomoje medziagoje.

IMPRESA projekto metu vykdytos eksperty apklausos rezultatus rasite dokumente
3_4 City_Level_Delivery_Context_DE_PL_CZ SK_LT.pdf papildomoje medZiagoje.

Siekiant iSsiaiskinti, kokie yra psichoaktyvias medziagas vartojanciy asmeny poreikiai, buvo atlikta
internetiné vartotojy apklausa. Psichoaktyvias medZiagas vartojaniy asmeny anketg sudaré
klausimai apie jvairiy nelegaliy psichoaktyviy medziagy vartojimo jprocius, numanomg
metamfetamino vartotojy skaiciy, socialiniy, sveikatos, prevenciniy ir Zalos mazinimo paslaugy
poreikj bei apie sociodemografinius tyrimo dalyvio duomenis. Kvietimas dalyvauti apklausoje buvo
platinamas per socialinés medijos kanalus, sveikatos priezilros jstaigas, interneto forumuose ir
pasilinksminimo vietose.

ATS vartojanciy asmeny apklausos klausimyno pavyzdj rasite
3_3 Questionnaire_Stimulant_Use_EN dokumente papildomoje medZiagoje. IMPRESA projekto

metu vykdytos ATS vartojandiy asmeny apklausos rezultatus rasite dokumente
3 4 City_Level Delivery Context DE_PL CZ SK LT.pdf papildomoje medZiagoje.

Poreikiy vertinimas Jelenia Gura (Lenkija) mieste

Jelenia Guroje nebuvo prieinamy prevencijos ir Zalos maZinimo paslaugy, skirty stimulianty, jskaitant
metamfetaming, vartojimui. Internetinés apklausos metu tiek ekspertai, tiek PM vartotojai nurode,
kad didZiausias poreikis vartotojams yra Zalos maZinimo ir psichologo konsultacijy paslaugy
prieinamumas. Apklausy dalyviy nuomone, Jelenia Gura mieste metamfetaming vartoja jvairios
asmeny grupés, tarp kuriy: viduriniy mokykly moksleiviai ir studentai, jvairiy psichologiniy problemy,
jskaitant priklausomybés ligas, turintys asmenys, Zemgq socialinj ir ekonominj statusq turintys
asmenys, bedarbiai, gamykly darbininkai, monotoniskq fizinj darbg dirbantys asmenys, pamainomis
dirbantys darbuotojai (sunkveZimiy vairuotojai) ir t.t.

Poreikiy vertinimas Prahos (Cekija) mieste

Prahoje vieSojo administravimo ir paslaugy teikéjy atstovai isreiské pageidavimgq, kad intervencijos
atitikty esamgqg finansavimo programgq. Per suinteresuoty grupiy atstovy (partneriy) susitikimus
paaiskéjo, kad vienintelé Zalos maZinimo paslauga, kurios $iuo metu Cekijoje néra, yra saugaus



https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip

vartojimo kambariai. Dauguma partneriy pritaré Siy paslaugy steigimui, taciau buvo laikomasi
nuomoneés, kad pagal dabartinius teisés aktus tai yra nejmanoma. Tokios pacios isvados buvo prieita
svarstant PM sudéties testavimo paslaugy (ang. drug checking services) galimybes, nors tarp
metamfetaming vartojanciy asmeny si paslauga buvo nurodyta kaip labai reikalinga. Galiausiai buvo
pasirinktos intervencijos nutaikytos j naktines pasilinksminimo vietas ir LGBTQ+ bendruomene. Vietos
atstovy teigimu, esamos intervencijos Sioje srityje nepakankamai tenkino tiksliniy grupiy poreikius ir
buvo nepakankamai finansuojamos.

4 Jgyvendinimas: kaip parengti prevencijos strategijg ir jos intervencijas

Kitas Sios metodikos etapas —isskirti prioritetinius poreikius ir atsizvelgiant j tiksline grupe, vietinj konteksta,
siektinus rezultatus ir identifikuoty veiksmingy intervencijy sarasg, suformuoti prevencijos strategijg (zr. 1
pav.).

1 pav. Strategijos atrankos procesas

Situacijos analizé ir konteksto vertinimas

e PM vartotojy
Ant d Ekspert ki
ntriniai duomenys sperty apklausa e —
- s > oo \ Sisteminé literaturosir
Egzistuojancios paslaugos ir poreikiai ’ R .
nacionaliniy veikly apzvalga

Tikslai: tikslinés grupés, aplinka, rezultatai Eksperty konsensusas
(,,Delfi“ metodas)

- 5 = 8 Reitinguotas mokslu grjsty
Intervencija Intervencija Intervencija Intervencija . i v
1 2 3 J intervencijy sarasas

/Y partneryste

suoty grupiy atstow

=
G
L
}_
<
o
—
n

skirtingy suinteres

Daugiasale

Visas procesas nuo poreikiy prioritety nustatymo iki konkrecios intervencijos sukirimo apima Siuos
veiksmus:

1. Remiantis vertinimo rezultatais ir poreikiy prioritety nustatymu, reikia parengti prevencijos
strategija. Sioje strategijoje turéty biti nurodytos pagrindinés tikslinés grupés, jy aplinka, taip pat
rezultatai, kuriuos norima pasiekti. Tuomet reikia trumpai apibadinti konkrecias pagal strategija
planuojamas intervencines priemones, kurios yra pagrjstos jrodymais, atsizvelgiant j konkrecius
poreikius. ATS prevencijos strategija turéty atitikti vietine psichoaktyviy medZiagy kontrolés
politikg ir teisinj kontekstg. IMPRESA projekto metu sukurty metamfetamino prevencijos strategijy
pavyzdZziai pateikiami dokumente 4_1_City_Level_Intervention_Packages_PL_LT _SK_DE_CZ.pdf
papildomoje  medZiagoje.
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2. Atskiros intervencijos, kurios bus jgyvendinamos pagal strategijg, turi bati iSsamiai aprasytos
intervencijy protokole. Siame protokole turéty biti nurodyti intervencijos tikslai, tikslinés grupeés,
blsimi paslaugy teikéjai, taip pat visi bltini intervencijos rengimo ir jgyvendinimo etapai. Be to,
protokole turéty bati nurodyti rezultaty vertinimo kriterijai ir priemonés, aprasytos Sios metodikos
5 skyriuje ,,Vertinimas: kaip naudoti sistemg RE-AIM“.

IMPRESA projekto metu sukurty intervencijos protokoly pavyzdziai pateikiami dokumente
4_2 Intervention_Protocols_ SK _PL LT CZ DE.pdf papildomoje medzZiagoje.

3. Prie$ pradedant jgyvendinima butina suplanuoti ir jsigyti visg intervencijai reikalingg medziagg. Tai
gali bati informaciné medziaga, Zalos maZinimo priemonés, edukaciniai vaizdo jrasai, programeélés
ir kt. Taip pat svarbu jtraukti visg medZziagg, reikalingg mokymui (pvz., pateiktys, dalijamoiji ir kita
informaciné medziaga) ir intervencijos vertinimui (pvz., klausimynai, pokalbio gairés, internetinés
apklausos, plansetiniai kompiuteriai ir kt.).

IMPRESA projekto metu jgyvendimui reikalinga medziaga pateikiama dokumente
4_3 Materials_SK_PL_LT_CZ_DE.pdf papildomoje medZiagoje.

Saugesnio naktinio gyvenimo (ang. safer nightlife) intervencija jgyvendinta Chemnice (Vokietija)

TIKSLAS: Kluby savininky ir vakaréliy lankytojy informuotumo apie saugesnj metamfetamino
ir kity stimulianty vartojimq ir Zalos maZinimgq didinimas

TIKSLINE Pirminé: asmenys (nuo 18 mety), kurie lankosi muzikos klubuose (vakaréliy
GRUPE: lankytojai) ir vartoja ATS (ypac metamfetaming) arba ketina tai daryti
Antriné: kluby savininkai ir dalyviai, jgyvendinantys saugesnio naktinio gyvenimo
veiklas pasilinksminimo vietose

VEIKLY 1 veikla: kluby savininky jtraukimas j saugesnio naktinio gyvenimo veiklas
APRASYMAS:  pasilinksminimo vietose
2 veikla: informaciniai pokalbiai su vakaréliy lankytojais, kuriuos klubo renginiuose
veda apmokyti dalyviai
3 veikla: Zalos maZinimo priemoniy ir informaciniy skrajuciy apie saugesnj vartojimgq
uostant, platinimas ir kitos konsultavimo paslaugos



https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip

Trumpa intervencija ATS vartotojams naudojant motyvacinj pokalbj ir kognityvine elgesio strategijg
Jelenia Guroje (Lenkija)

TIKSLAS: Padeéti reguliariai metamfetaming vartojantiems asmenims, didinant jy motyvacijg
kontroliuoti vartojimgq (jskaitant visiSkq abstinencijq)

TIKSLINE Reguliariai metamfetaming vartojantys asmenys nuo 18 mety amZiaus
GRUPE:

VEIKLOS 4 uZsiemimai, aprasyti Baker ir kt. protokole (2003)*

APRASYMAS:

3 dieny metamfetamino vartojimo prevencijos programa, pagrjsta socialinio apsisprendimo teorija,
pirmo kurso bakalauro programos studentams Kosicéje (Slovakija)

TIKSLAS: Padeti ugdyti socialinius ir psichologinius jgudZius ir strategijas, kurios padéty
studentams atsispirti socialinés aplinkos jtakai, susijusiai su priklausomybe
sukelianciy medZiagy vartojimu

TIKSLINE Pirmo kurso studentai
GRUPE:
VEIKLOS Intensyvus trijy dieny grupinis mokymo kursas rizikos grupei priklausantiems,

APRASYMAS:  universiteto studentams. Programos turinys orientuotas j socialiniy ir psichologiniy
veiksniy ir mechanizmy, tokiy kaip autentiskumas, atsparumas, savigarba,
subjektyvi gerove, rizikos valdymas, norminiy likesciy korekcija, pasitikéjimas
savimi, sprendimy priémimo strategijos ir tiksly issikélimas, ugdymag.

Trumpos intervencijos vakaréliy lankytojams ir ,chemsekso” sukeliamos Zalos mazinimas
pasilinksminimo vietose Prahoje (Cekija)

TIKSLAS: Informuotumo apie rizikq, susijusiq su metamfetamino vartojimu, didinimas ir
motyvavimas mazinti ATS vartojimq (1 veikla) ir su ,,chemseksu” susijusias rizikas

TIKSLINE 1. Asmenys (nuo 18 mety), vartojantys ATS pasilinksminimo vietose (1 veikla)

GRUPE: 2. Asmenys, priklausantys LGBTQ+ grupei arba turintys ,,chemsekso” patirties (2
veikla)

VEIKLOS Zalos maZinimo intervencijos orientuotos j su Zalos maZinimu susijusios informacijos

APRASYMAS:  teikimq asmenims ZodZiu, lankstinuko forma ir kitomis priemonémis.

1 Baker, A., Kay-Lambkin, F., Lee, N.K., Claire, M. & Jenner, L. (2003). A Brief Cognitive Behavioural Intervention for
Regular Amphetamine Users. Australian Government Department of Health and Ageing.
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Edukacija ir Zalos mazinimas tarp rekreaciniy psichoaktyviy medziagy vartotojy (Lietuva)

TIKSLAS: Didinti rekreaciniy psichoaktyviy medziagy vartotojy informuotuma
metamfetamino (ir kity stimulianty) vartojimo ir Zalos mazinimo temomis

TIKSLINE Pirminé grupé: muzikos festivaliy lankytojai, kurie vartoja stimuliantus (ir kitas
GRUPE: psichoaktyvias medZiagas)

Antriné grupé: muzikos festivaliy lankytojai — vyrai, turintys lytiniy santykiy su vyrais
(MSM), vartojantys psichoaktyvias medZiagas

VEIKLOS 1 veikla — edukaciné paskaita rekreaciniy psichoaktyviy medziagy vartotojams
APRASYMAS:  chemsekso tema (didZiausig démes;j skiriant MSM) muzikos festivaliy metu
2 veikla — psichoaktyviy medZiagy testavimo ir konsultavimo Zalos maZinimo
klausimais paslaugos muzikos festivaliy metu

5 Vertinimas: kaip naudoti sistema RE-AIM

Norint nustatyti ar sukurta strategija efektyviai sprendzia identifikuotas problemas ir atitinka tikslinés
grupés poreikius, batina atlikti iSsamy vertinima. Vertinimas gali suteikti informacijos apie jgyvendinimo
klidtis ir palankius veiksnius, kurie yra svarbis jgyvendinant priemones ateityje. Projekte IMPRESA buvo
naudotas Glasgow ir kt. (1999, 2019)? planavimo ir vertinimo jrankis RE-AIM. RE-AIM naudojamas jvertinti
pasiektus rezultatus ,aprépties”, , efektyvumo®, ,,adaptacijos”, ,jgyvendinimo” ir , testinumo” kategorijose.
Daugiau informacijos apie RE-AIM jrankio praktinio taikymo pavyzdZius rasite dCia:
https://re-aim.org. Visy IMPRESA projekte jgyvendinty intervencijy ataskaitas su iSsamiais vertinimo
rezultatais rasite dokumente 5 1 City Case_Study Reports EN_DE_PL _CZ SK LT.pdf papildomoje

medZiagoje.

5.1 Apreéptis

Sj aspekta svarbu jvertinti siekiant i$siaiskinti, kokig tiksline grupe pasieké intervencija. Tai galima padaryti
nustatant:

e absoliuty tikslinés grupés nariy, norinciy dalyvauti intervencijoje, skaiciy,
e pasiekty asmeny dalj, palyginti su visa tiksline grupe,

kokiu mastu asmenys, kuriems taikoma intervencija, atstovauja visai tikslinei grupei, ir

(ne)dalyvavimo intervencijoje priezastis.

2 Glasgow RE, Vogt TM, Boles SM (1999). Evaluating the public health impact of health promotion interventions: the
RE-AIM framework. Am J Public Health. 1999 Sep; 89(9): 1322-7. doi: 10.2105/ajph.89.9.1322
Glasgow RE, Harden SM, Gaglio B, Rabin B, Smith ML, Porter GC, Ory MG and Estabrooks PA (2019). RE-AIM Planning
and Evaluation Framework: Adapting to New Science and Practice With a 20-Year Review. Front. Public Health. 2019;
7:64. doi: 10.3389/fpubh.2019.00064
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https://re-aim.org/
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip
https://www.zis-hamburg.de/wp-content/uploads/2023/04/impresa_materials.zip

Apréptis: trumpos intervencijos metodo, apimancio motyvacinj interviu ir kognityvine elgesio
strategijq ATS vartotojams Jelenia Guroje, rezultatai

Pasiekty asmeny skaicius ir jy dalis visoje tikslinéje grupéje

IS viso buvo jtraukti 134 dalyviai (numatyta — 120). DidZioji dauguma dalyviy vartojo metamfetaming
per pastargsias 30 dieny (N = 110) arba per 12 ménesiy iki intervencijos (bet ne per pastargsias 30
dieny) (N = 16). Labiausiai paplites vartojimo biddas buvo uostymas (N = 104), Svirksciamojo
metamfetamino nevartojo né vienas dalyvis.

Apskaiciuota, kad Jelenia Guroje metamfetaming vartojanciy asmeny skaiciaus mediana = 2500.
Intervencija skirta metamfetaming problemiskai vartojantiems asmenims, t. y. nejtraukti laisvalaikio
vartotojai ir asmenys, kuriems diagnozuota priklausomybé. Be to, dalyviy buvo ieskoma ne tik Jelenia
Guros mieste, bet ir aplinkinése apskrityse.

Pasiekty asmeny reprezentatyvumas

Visi dalyviai buvo ne jaunesni kaip 18 mety (19—47), amZiaus vidurkis — 30 mety (M = 30,48, SD =
7,29). Tarp dalyviy vyry (N = 76; 56 %) buvo Siek tiek daugiau nei motery (N = 46; 34 %). Dauguma
dalyviy buvo nesusituoke (N = 103; 77 %); 15 % buvo susituoke (N = 20). Dalyviy issilavinimo lygis
buvo jvairus, taciau daZniausiai jie buvo jgije profesinj (N = 47; 36 %) ir vidurinj issilavinimg (N = 30;
23 %). Beveik kas antras dalyvis turéjo nuolatinj darbq (N = 59; 47 %), daugiau nei ketvirtadalis
dalyviy buvo bedarbiai (N =35; 28 %), keletas dalyviy — studentai (N = 8; 6 %).

Taikant netikimybinj atrankos metodgq ir esant menkai pastebimai gyventojy grupei, nejmanoma
jvertinti imties reprezentatyvumo, taciau, remiantis pokalbiais su paslaugy teikéjais, galima teigti,
kad imtis tiksliai atspindi metamfetaming problemiskai vartojanciy asmeny jvairove regione.

5.2 Efektyvumas

Vertindami efektyvuma galime nustatyti, kokj rezultatg duoda konkreti intervencija. Rezultaty rodikliai gali
parodyti:
e specifinj intervencijos poveikj jvairiems tikslinés grupés pogrupiams,
e poveikj psichoaktyviyjy medziagy vartojimui, gebéjimui nevartoti, ekonominiams rezultatams ir
kt.,
e galima neigiama poveikj ir
o (ne)efektyvumo priezastis.
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Efektyvumas: pirmo kurso bakalauro programos studentams skirtos 3 dieny metamfetamino
vartojimo prevencijos programos, pagrjstos socialinio apsisprendimo teorija, rezultatai Kosicéje,
Slovakijoje

Apsisprendimo teorija pagrjsta intervencija pirmiausia buvo orientuota j apsauginiy socialiniy ir
psichologiniy veiksniy ir mechanizmy stiprinimgq, daugiausia didinant pagrindiniy psichologiniy
poreikiy tenkinimg. Programa buvo skirta rizikos grupei (universitety studentams), o vertinant jos
veiksmingumgq daugiausia démesio skirta stimulianty ir metamfetamino vartojimo motyvacijos ir
rizikos veiksniams. Intervencija buvo vertinama taikant eksperimentinés (N = 87) ir kontrolinés (N =
95) grupiy modelj. Eksperimentiné grupé buvo jtraukta j intensyviqg mokymo programgq ir visq
semestrq dalyvavo seminaruose. Kontroliné grupé nedalyvavo né vienoje is Siy veikly. Kiekybinis ir
kokybinis veiksmingumo vertinimas, pagrjstas duomenimis, surinktais pries ir po mokymy ir seminary,
apskritai rodo teigiamq intervencijos tendencijq stiprinti apsauginius socialinius ir psichologinius
veiksnius.

5.3 Adaptavimas

Siekiant efektyviai perkelti teorines Zinias j praktika, svarbu iSanalizuoti, kaip sekasi adaptuoti intervencijg

skirtinguose kontekstuose. Todél vertinant adaptacijg, siloma surinkti informacijg apie:

e absoliuty paslaugy teikéjy ir jstaigy, norinciy jgyvendinti intervencijg, skaiciy,

e dalyvaujanciy paslaugy teikéjy ir jstaigy dalj (pvz., tarp pakviestyjy dalyvauti),

e dalyvaujanciy paslaugy teikéjy ir jstaigy reprezentatyvuma (pvz., tarp pakviestyjy dalyvauti) ir
e paslaugy teikéjy ir jstaigy (ne)dalyvavimo priezastis.
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Adaptavimas: saugesnio naktinio gyvenimo intervencijos rezultatai Chemnice (Vokietija)
Adaptacija tarp dalyviy pagal sqrasus, pamainy grafikus ir pokalbius po mokymy (N = 26)

Jgyvendinti intervencijg buvo apmokyti is viso 29 dalyviai. IS jy 13 aktyviai dalyvavo vykdant
intervencijq (2 ir 3 veiklos). Dalyviy nedalyvavimq daugiausia lémé nedidelis renginiy skaicius. 42 %
apmokyty dalyviy buvo moterys, 35 % — vyrai, 19 % nurode esq tradiciniy lyciy normy neatitinkantys
asmenys. Apmokyty dalyviy amZiaus vidurkis buvo 26,4 mety. Didelé dalis apmokyty dalyviy nurode,
kad Siuo metu studijuoja (60 %) arba jau turi universitetinj issilavinimgq (36 %). Pagrindinés prieZastys,
paskatinusios dalyvauti mokymuose, buvo ketinimas padaryti pasilinksminimus ir PM vartojimg
saugesnius, konkretds interesai ir saugesnés pasilinksminimo veiklos prasmingumas.

Adaptacija klubuose pagal dalyviy sqrasus, dalyviy vertinimus ir pokalbius su bendraamZiais (N =
6)

Partneriai nurodeé 20 kluby, kurie galéty biti jtraukti j planuojamgq veiklq. IS jy du kluby atstovai
dalyvavo internetinéje diskusijoje apie saugesnj naktinj gyvenimgq. IS viso sesi organizatoriai is keturiy
skirtingy kluby sutiko leisti dalyviams vykdyti veiklas is viso Sesiuose renginiuose. Dalyviy teigimu,
nedidelj dalyvaujanciy kluby skaiciy léme tai, kad sunku uzmegzti ir palaikyti rysius su klubais.
Renginiuose, kurie vyko viename, dviejuose arba trijuose aukstuose, apsilanké nuo 100 iki 600
lankytojy, daugiausia tai buvo elektroninés muzikos renginiai (4 is 6 renginiy).

5.4 Igyvendinimas

Siekiant uztikrinti veiksmingg jgyvendinima ne tik tyrimo sglygomis, bet ir kasdienéje praktikoje, reikia
jvertinti konkrecias intervencijos jgyvendinimo aplinkybes, pavyzdZiui:

e mastas, kuriuo intervencija buvo jgyvendinta pagal protokolg,
e intervencijos adaptacija jgyvendinimo etape,

e jgyvendinimo trukmeé ir islaidos,

e kliGtys ir palankds veiksniai, su kuriais susidurta jgyvendinant.

Jgyvendinimas: trumpos intervencijos vakaréliy lankytojams ir ,chemsekso” sukeliamos Zalos
mazinimas pasilinksminimo vietose Prahoje (Cekija)

Veiklos Prahoje buvo jgyvendintos sekmingai, pagal nustatytus protokolus. Atliekant vertinimg buvo
keliami tam tikri papildomi reikalavimai, neapsiribojant jprastomis ataskaitomis (pavyzdZiui, buvo
naudotas paslaugy gavéjams skirtas klausimynas). Paslaugy teikéjams atrode, kad papildomas
paslaugy teikéjams reikéjo skirti ypatingg démesj pasirengimui jgyvendinti projektq vietoje (,,rasti
gerq vietq informaciniam stendui”). Kadangi Prahos , Pride“ festivalis jau tampa jprastu renginiu,
buvo sunku rasti specifine tiksline grupe. Be to, sprendZiant is paslaugy teikéjy patirties, kai kurie
Zmoneés sekso ir lytiniy santykiy apsvaigus temgq laiko tabu, taigi apie tai kalba maziau. Jgyvendintojy
atsiliepimai rodo, kad labai svarbis yra darbuotojy socialiniai, emociniai ir bendravimo jgadZiai.
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5.5 Testinumas

Dar vienas svarbus rezultaty kriterijus vertinant intervencijg yra jos testinumo galimybés. Testinumg galima

vertinti pagal:

e intervencijos jgyvendinimo tesimg ar net iSplétojimg po konkretaus projekto ar tyrimo,

e intervencijos poveikio tikslinés grupés nariams ilgalaikiSkuma (individualus lygmuo) ir

e (ne)testinumo priezastis.

Lietuvoje

EDUKACINE
PASKAITA
CHEMSEKSO TEMA

PSICHOAKTYVIU
MEDZIAGY
TESTAVIMO
PASLAUGOS

EDUKACINE
PASKAITA
CHEMSEKSO TEMA

PSICHOAKTYVIY
MEDZIAGY
TESTAVIMO
PASLAUGOS

Testinumas: edukacija ir Zalos mazinimas tarp rekreaciniy psichoaktyviy medziagy vartotojy

Tolesnio paslaugy teikimo galimybés

Intervencija gali biti vyvkdoma ne vien pagal projektq IMPRESA. Daugiausia
démesio turéty biti skiriama mazesniems tiksliniams renginiams, o ne
dideliems festivaliams.

Intervencijq planuojama testi kitais festivaliy sezonais. Paslaugas baty galima
iSplesti j vakarélius didesniuose Vilniaus klubuose, kuriuose vykdomos Zalos
mazinimo veiklos.

Tolimesnio paslaugy teikimo kliiitys ir jam palankiis veiksniai

Nustatytos sios klittys: sunku rasti tinkamg aplinkg, kurioje bity galima
pasiekti tiksline grupe, triiksta suinteresuotyjy saliy, dirbanciy su MSM
sveikatos srityse, finansavimo trikumas.

Palankds veiksniai: teigiamas paskaitos rengéjy ir praneseéjy poZilris,
tinkamas edukacinés paskaitos formatas, teigiamai vertinamas paskaitos
turinys.

Kliatys: finansavimo ir Zmogiskyjy istekliy trikumas, PM vartojanciy asmeny
baimé, kad bus patraukti baudZiamojon atsakomybén, festivaliy ir vakaréliy
organizatoriy neigiamas pozidris ir aplinka.

Palankds veiksniai: palyginti nedidelé intervencijos kaina ir lengvas
jgyvendinimas, didéjantis Siy paslaugy Zinomumas, likesciai ir populiarumas
tarp PM vartojanciy asmeny.
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