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1 Jzanga

Paskutinius penkis metus Vilniuje, Kaune ir Klaipédoje yra pastebimas didelis metamfetamino ir kity
stimulianty vartojimas (EMCDDA nuoteky analizés tyrimai). Respublikinis priklausomybés ligy centras,

jigyvendindamas Europos Komisijos bendrai finansuojamg projektg IMPRESA (ang. Implementing
Methamphetamine Prevention Strategies into Action) sudaré nacionaliniy eksperty darbo grupe, kurios
tikslas yra jvertinti su metamfetamino vartojimu susijusig zalg ir nustatyti pagrindines metamfetamino
vartojimo selektyvios ir indikacinés prevencijos ir Zalos maZinimo strategines kryptis (toliau —
prevencijos strategija).

Toliau pateikiami poreikiai ir prevencijos strategija buvo parengti nacionaliniy eksperty darbo grupéje
remiantis IMPRESA projekto metu atlikta metamfetamino vartojimo situacijos analize Vilniaus mieste,
sistemine tarptautinés literatiros apzvalga, identifikuoty intervencijy ekspertiniu vertinimu naudojant
Delfi tyrimo metoda (IMPRESA tarptautiniy intervencijy vertinimo
tyrimasC:\Users\dell1\Downloads\shorturl.at\etCHX), eksperty ir psichoaktyvias medzZiagas
vartojanciy asmeny apklausy rezultatais.

Parengta prevencijos strategija yra rekomendacinio pobidzio, skirta psichoaktyviy medziagy
vartojimo prevencijos politikos formuotojams ir prevenciniy veikly bei zalos mazinimo paslaugy
teikéjams. Pagrindinis prevencijos strategijos tikslas yra sumazinti metamfetamino vartojima bei su jo
vartojimu susijusig Zalg Vilniaus mieste. Atsizvelgiant j IMPRESA projekto apimtj, prevencijos strategija
yra skirta Vilniaus miestui, taciau visi Zemiau iSvardinti prevencinés veiklos pavyzdZiai gali bati
pritaikomi kitiems Lietuvos didmieséiams.

1.1 Dabartiné situacija

Iki Siol iSskirtinai j stimulianty vartojimg nukreiptos indikacinés ir/ar selektyvios prevencijos Vilniaus
mieste nebuvo. Nacionaliniu mastu reguliariai yra vykdomos universalios psichoaktyviy medzZiagy
prevencijos veiklos: metodiky ir informaciniy lankstinuky rengimas, socialinés kampanijos,
adaptuojami Europos prevencijos kokybés standartai (EDPQS), vykdomos Svietéjiskos programos
tévams. Nuo 2017 m. Lietuvoje yra vykdoma ankstyvosios intervencijos programa, parengta
jgyvendinant tarptautinj projekta ,,FreD goes net”. UZ programos vykdyma yra atsakingi savivaldybiy
visuomenés sveikatos biurai. Paskutiniais metais muzikos festivaliy metu yra organizuojamos j su
psichoaktyviy medziagy (jskaitant stimulianty) vartojimu susijusios Zalos maZinimg nukreiptos
paslaugos, tokios kaip: narkotiky sudéties testavimas, konsultavimas ,lygus-lygiam“ principu,
psichologiné pagalba, geriamo vandens dalinimas, informacijos ir pagalbos suteikimas ir kt. Néra
vykdoma isskirtinai j vyrus, kurie turi santykiy su kitais vyrais, orientuota stimulianty vartojimo
prevenciné ar Zalos mazinimo veikla.

1.2 Prevenciniy veikly poreikis

Sprendziant iS turimy nuoteky analizés ir pasilinksminimo vietose atliekamy tyrimy bei suteikty
sveikatos paslaugy duomeny yra tikétina, kad Siuo metu Vilniuje metamfetamino vartojimas yra
populiariausias tarp rekreaciniy psichoaktyviy medziagy vartotojy, t.y. ty asmeny, kurie vartoja
pramoginiais tikslais, pvz. laisvalaikiu, linksminantis, uZzsiimant chemseksu (cheminés medZiagos
vartojimas lytiniy santykiu metu) ir panasiomis aplinkybémis, taciau nebdtinai esant priklausomybei.
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Atsizvelgiant j 2021 m. Vilniaus visuomenés sveikatos biuro vykdyto tyrimo rezultatus (nuoroda ) VSB
tyrimg), pastebima, kad metamfetamino vartojimas yra populiarus tarp pasilinksminimo viety
lankytojy, taiau pagal nuoteky analizés tyrimg suvartojamo metamfetamino kiekis Vilniuje yra
panasus visomis savaités dienomis, todél prevencijos strategija turi bdti taikoma tiek j naktiniy
pasilinksmino viety lankytojus, tiek j asmenis vartojancius psichoaktyvias medziagas kitose lokacijose,
pvz. namuose, pas draugus ir t.t. Taip pat reikalinga vykdyti daugiau prevenciniy ir Zalos mazinimo
priemoniy orientuoty j vyrus, turinCius lytinius santykius su kitais vyrais.

2 Prevencineés strategijos tikslai

Atsizvelgiant j auksciau aprasytg prevencijos ir Zalos maZinimo poreikj, metamfetamino prevencijos
veiklos Vilniaus mieste turéty:

a) bati nukreiptos j asmenis (jskaitant vyrus, turincius lytinius santykius su kitais vyrais) vartojancius
metamfetaming rekreaciniais tikslais: laisvalaikio, pasilinksmino metu, uzsiimant chemseksu ir pan.;

b) bati orientuotos j vartotojy edukacijg visais su psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusiais
klausimais, skiriant pagrindinj démesj j stimulianty (metamfetamino, amfetamino ir kt.) vartojimg ir
Zalos maZinima.

3 Prevencinés priemonés ir veiklos

Zemiau pateikiami keturi jvardinta strategijg atitinkantys prevenciniy veikly ir priemoniy pavyzdZiai.
Sios prevencinés priemonés buvo atrinktos kaip efektyvios atlikus su metamfetamino vartojimu
susijusiy intervencijy sistemine literatlros ir nacionaliniy priemoniy apzvalgg, ir dél kuriy
veiksmingumo Delfi tyrimo metu 37 nacionaliniai ir tarptautiniai prevencijos ir Zalos maZinimo
ekspertai pasieké sutarimg. Pateikiami pavyzdZiai yra rekomendacinio pobudZio — Siy priemoniy
igyvendinimas Vilniaus mieste turéty biti stebimas ir esant poreikiui keiciamas ar adaptuojamas.

3.1 Prevenciné priemoné: informacinis internetinis puslapis
Tiksliné grupé: asmenys vartojantys ir/ar besidomintys psichoaktyviy medziagy vartojimu.
Aprasymas

Informacinis internetinis puslapis, kuriame publikuojama iSsami, moksliniais tyrimais paremta
informacija apie jvairiy psichoaktyviy medziagy vartojimg. Informacija pateikiama neutraliu tonu,
placiajai visuomenei bei jvairaus amziaus asmenims, kurie planuoja vartoti, turi patirties vartojant ar
iesko informacijos sprendzZiant su vartojimu susijusias problemas, suprantama kalba. Puslapyje
lankytojas gali atlikti pasitikrinti Zinias, atlikti vartojimo rizikos testus, susipazinti su aktualiomis
naujienomis (pvz. apie rinkoje pasirodziusias sustiprinto poveikio medZiagas ar naujausius tyrimus),
pabendrauti su specialistu per tiesioginiy nuotoliniy konsultacijy programg, rasti informacijos apie
socialines ir sveikatos priezilros paslaugas bei kitg pagalbg. Informaciné medziaga, pateikiama
internetiniame tinklapyje, gali bati dalinama ir fiziniu bddu lankstinuky pavidalu Zemo slenkscio
paslaugy kabinetuose. Tokiu bidu informacija tampa prieinama ir vartotojams, kuriy priéjimas prie



elektroninés informacijos yra ribotas. UzZsienio internetiniy puslapiy pavyzdZiai: Vokietijoje -
https://www.drugcom.de/, Slovakijoje - https://drogy.org/, Cekijoje - http://new.edekontaminace.cz/.

Privalumai

Internetinis puslapis sudaro galimybe bet kuriuo metu gauti informacijg susijusig su psichoaktyviy
medziagy vartojimu. Informacija pateikiama apie skirtingas psichoaktyvias medziagas, t.y. alkoholj,
nikoting, kanapes, kokaing, amfetaming ir kt., todél tai patrauklus informacijos Saltinis platesnei
auditorijai. Puslapis skirtas edukuoti asmenis, ypac rekreacinius vartotojus, kurie nepatiria arba
nesijaucia patiriantys Zalos dél psichoaktyviy medziagy vartojimo. Tuo paciu puslapyje lengvai galima
rasti informacijoms ir tiems, kurie yra susirtpine dél vartojimo ir ieSko pagalbos budy.

Reikalingi resursai

Internetinés svetainés suklrimo ir palaikymo kastai; pastovaus turinio ir naujieny kdrimo kastai;
specialisto nuotolinéms konsultacijoms reikalingi kastai, t.y. laikas (pvz. pirmadieniais-penktadieniais
po 2 val. per dieng), atlyginimas, apmokymas ir t.t.

3.2 Prevenciné priemoné: intervencija skirta sumazinti psichoaktyviy
medZiagy vartojima pasilinksminimo metu

Tiksliné grupé: vyrai, turintys lytinius santykius su kitais vyrais ir vartojantys psichoaktyvias medziagas
(jskaitant metamfetaming) pasilinksminimo vietose.

Aprasymas

Apmokyti specialistai suteikia keturias motyvacinio interviu pagrindu parengtas individualias
konsultacijas. Konsultacijos yra adaptuotos remiantis Motyvacijos stiprinimo terapijos protokolu (angl.
Motyvation Enchancement therapy; autoriai: Miller, Zweben, DiClemente & Rychtarik, 1994).
Konsultacijos gali bati integruojamos j kity paslaugy teikimo programa, pvz. Checkpoint ZIV prevencijos
centre, arba organizuojamos atskirai. Intervencija yra skirta 18-65 m. vyrams, kurie bent 5 kartus per
paskutines 90 dieny pasilinksminimo vietose vartojo psichoaktyvias medziagas (jskaitant
metamfetaming), per paskutines 90 dieny yra turéje lytinius santykius su kitu vyru (ne ilgalaikiu
partneriu), néra dalyvaujantys gydymo programoje ir kurie nelegaliy psichoaktyviy medziagy vartojima
suvokia panasiai kaip alkoholio vartojima.

Privalumai

Po intervencijos jgyvendinimo bent vienerius metus yra stebimas statistiSkai reikSmingas sumaZzéjes
psichoaktyviy medziagy (ypa¢ metamfetamino ir kokaino) vartojimas pasilinksminimo metu.
Intervencijos efektyvumo vertimo studijos aprasyma galima rasti cia:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2758623/.

Reikalingi resursai


https://www.drugcom.de/
https://drogy.org/
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Konsultacijas teikianciy specialisty apmokymui ir darbui skirti finansiniai ir laiko resursai (kai
intervencija integruojama j kity paslaugy teikimo programg); asmeny jtraukimo j intervencijg kastai,
patalpy nuoma, Zmogiskieji resursai programos organizavimui ir vykdymui, konsultacijas teikianciy
specialisty apmokymai (kai intervencija organizuojama atskirai).

3.3 Prevenciné priemoné: edukacija apie psichoaktyvias medzZiagas, ,lygus-
lygiam“ konsultavimas ir specialisty pagalba

Tiksliné grupée: asmenys, eksperimentuojantys su psichoaktyviomis medzZiagomis ir/ar vartojantys jas
rekreaciniais tikslais kitose pasilinksminimo vietose.

Aprasymas

Muzikos festivaliuose ir kitose pasilinksminimo vietose (baruose, klubuose ir kt. ar prie jy) jrengtos
specialios erdveés, kur nakties metu arba visg parg, priklausomai nuo poreikio, specialistai ir/ar
apmokyti savanoriai teikia Zalos mazinimo paslaugas. Specialistai teikia pagalbg (fizine ir psichologine)
nesékmingo pavartojimo atveju, atlieka greituosius ZIV testus. Apmokyti savanoriai konsultuoja ,lygus-
lygiam“ principu, dalina informacine medziagg (lankstinukus) apie psichoaktyvias medziagas, jy poveikj
ir saugesnj vartojima, skirtingy psichoaktyviy medziagy kombinacijy poveikj bei rizikas, saugius lytinius
santykius ir lytiniu keliu plintanciy ligy prevencija, taip pat dalinamas vanduo bei prezervatyvai. Erdvéje
gali apsilankyti visi norintys, besidomintys ir/ar vartojantys psichoaktyvias medziagas. Konsultacijas
vykdo specialistai (kai teikiama psichologiné, fiziné pagalba ir vykdomas testy atlikimas) ir apmokyti
savanoriai (,lygus-lygiam“ konsultavimas, informacijos teikimas).

Privalumai

Erdvé, kurioje teikiamos paslaugos, veikia visg parg (muzikos festivaliuose) arba pasilinksminimo viety
darbo metu, todél esant poreikiui paslaugos yra lengvai visiems prieinamos. Paslaugos yra anoniminés,
be ilgalaikio jsipareigojimo, todél patrauklios tiek psichoaktyvias medziagas vartojantiems, tiek
eksperimentuojantiems ar tik norintiems gauti daugiau informacijos asmenims.

Reikalingi resursai

Zmogiskieji resursai priemonés organizavimui ir vykdymui, erdveés i$laikymo bei priemoniy (testy,
dalijamosios informacinés medziagos) kastai, specialisty atlyginimo kasStai, savanoriy apmokymy
kastai.

3.4 Prevenciné priemoneé: psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimas

Tiksliné grupé: asmenys, eksperimentuojantys su psichoaktyviomis medziagomis ir/ar vartojantys jas
rekreaciniais tikslais pasilinksminimo vietose.

Aprasymas

Muzikos festivaliuose ir kitose pasilinksminimo vietose jrengtose mobiliose laboratorijose testuojamos
asmeny turimos psichoaktyvios medZiagos, siekiant nustatyti tikslig jy sudétj. Testai atliekami
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nustatytu metu, o detalig informacijg apie gautus rezultatus teikia apmokyti Zalos mazinimo specialistai
trumpos konsultacijos metu, kurioje taip pat aptariami vartotojy poreikiai, naudojantis testavimo
paslauga. Asmeny, norinciy pasitikrinti turimos medziagos sudétj, yra praSoma uzpildyti dvi anketas:
pries testavimg ir po rezultaty gavimo, kuriose pateikiami klausimai apie testuojamg psichoaktyvig
medzZiagg, vartojimo patirtis ir jprocius, testavimo nauda bei elgesio ketinimus suZinojus medZiagos
sudétj.

Privalumai

Psichoaktyviy medzZiagy sudéties testavimas yra lengvai prieinamas, nes atliekamas paciose
pasilinksminimo vietose ar prie jy. Trumpos konsultacijos su specialistu vyksta individualiai. Galimybé
atlikti medziagy sudéties testus padeda asmenims geriau valdyti savo vartojimg bei apsispresti dél
medziagos vartojimo, kai jos sudétis néra tokia, kokios buvo tikimasi. Tyrimo, kuriame vertinamos
medziagy testavimo paslaugos didelio masto muzikos festivaliuose, aprasymg galima rasti cia:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31398488/

Reikalingi resursai

Zmogiskieji resursai testams, konsultacijoms ir apklausoms vykdyti, laboratorijos ir testy atlikimo
kastai, testus atliekanciy ir konsultacijas vykdanciy specialisty atlyginimo kastai, konsultacijas
teikianciy specialisty apmokymy kastai.
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