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1.  Veikla 1. Edukaciné paskaita chemsekso tema

1.1. Pasirengimas

Buvo susitarta, kad veiklos jgyvendinimui skirtg paskaitg parengs ir pristatys asociacijos ,Demetra”
deleguotas atstovas. ,Demetra“ atstovas turi Ziniy ir patirties skaitant praneSimus chemsekso tema, tad
Siuo atveju papildomi mokymai néra reikalingi. PraneSimo parengimas vyks savarankiskai, Respublikiniam
priklausomybés ligy centrui teikiant metodine pagalbg pagal poreikiui.

1.2. Jgyvendinimas

Intervencijos jgyvendinimui reikalinga medziaga:

1. Paskaitos chemsekso tema pranesimas. (Skaidrés néra jtraukiamos j §j dokumentg, dél
autorystes teisiy).

2. Paskaitos dalyviy apklausos anketa pries paskaitg (Priedas Nr. 1)

3. Paskaitos dalyviy apklausos anketa po paskaitos (Priedas Nr. 2)

1.3. Veiklos 1 efektyvumo vertinimas

Veiklos efektyvumo vertinimui reikalinga medZiaga:

1. Paskaitos rengéjo ir praneséjo interviu klausimai (Priedas Nr. 3)
2. Paskaitos dalyviy pries ir po apklausy anketos (Priedas Nr.1 ir Nr.2)
3. Festivaliy organizatoriy apklausos anketa (Priedas Nr. 4)

2. Veikla 2 - psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimas muzikos
festivaliy metu

2.1. Pasirengimas

Psichoaktyviy medziagy sudéties testavimg atliks ,,Saugi erdvé” iniciatyvos savanoriai, kurie vykdo Zalos
mazinimo konsultavimo paslaugas muzikos festivaliuose nuo 2017 m. Saugi erdvé” yra apmokyti ir turi
patirties teikti Zalos maZinimo ir konsultavimo paslaugas asmenims, vartojantiems psichoaktyvias
medZiagas, todél Siuo atveju papildomi mokymai vykdyti psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo
paslaugg néra reikalingi. Pastaba: jeigu veiklg vykdyty patirties ir Ziniy neturintys asmenys, bty tikslinga
suorganizuoti mokymus Zalos mazinimo, prevencijos, psichoaktyviy medziagy paZinimo ir asmeny
konsultavimo mokymus.

2.2. Jgyvendinimas

Veiklos jgyvendinimui reikalinga medZiaga:



1. Psichoaktyviy medZiagy sudéties testo atlikimo instrukcija (Priedas Nr.5)

2. Psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugos gaveéjy apklausa prieS testo atlikima
(Priedas Nr. 6)

3. Psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugos gaveéjy apklausa po testo atlikimo (Priedas
Nr. 7)

4, Psichoaktyviy medZziagy sudéties testavimo paslaugos tiekéjy dokumentacijos lapas (Priedas Nr.
8)

2.3. Veiklos 2 efektyvumo vertinimas

1. Psichoaktyviy medzZiagy sudéties testavimo paslaugos tiekéjy focus grupés klausimai (Priedas
Nr. 9).
2. Festivaliy organizatoriy apklausos anketa (Priedas Nr. 4).



3. Priedai

Priedas Nr 1. Paskaitos dalyviy apklausa prie$ paskaita

Instrukcija: Apklausos anketa turi bti iSdalinama dalyviams besirenkant j paskaitg, arba tik prasidéjus
paskaitai. Praneséjas gali paprasyti klausytojy skirti vieng minute uZpildyti anketa ir informuoti, kad po
pranesimo paprasys uzpildyti dar vieng trumpg anketg, skirtg jvertinti paskaitos naudinguma. Anketas
iSdalina ir surenka savanoriai ir/arba Respublikinio priklausomybés ligy centro darbuotojai.

MedZiaga: atspausdintos apklausos anketos ir raSomosios priemoneés. Sitloma turéti bent 50
atspausdinty ankety ir 20 raSomyjy priemoniy vienam renginiui.

APKLAUSA PRIES RENGIN]
Sveiki,

ACil, kad sutikote uzpildyti trumpg anketa. Apklausa yra visiSkai anoniminé, atsakymai bus naudojami tik
pranesimo vertinimui.

1. PaZzymeékite, kaip vertinate savo Ziniy lygj susijusj su Zemiau iSvardintomis temomis:

Temos NeiSmanau | Beveik Nei iSmanau, | ISmanau, bet Puikiai
Sios temos | neiSmanau | nei nepakankamai | iSmanau Sig
Sios temos | neiSmanau tema
Sios temos

Chemsekso tema

Zalos mazinimo tema

Psichoaktyviy
medZziagy vartojimo
tema

2. Kuriai seksualiniai orientacijai save priskirtuméte? Apibraukite labiausiai tinkamg atsakyma.
a. Heteroseksualiy
b. Homoseksualiy
c. Biseksualiy
d. Nenoriu atskleisti

ACil uz jasy laika, linkime jdomaus klausymosi!




Priedas Nr. 2 Paskaitos dalyviy apklausa po paskaitos

Instrukcija: Apklausos anketa turi biti iSdalinama dalyviams po paskaitos arba paskaitai einant j pabaiga.
Praneséjas, baigdamas pranesimo skaitymg, gali priminti klausytojams skirti vieng minute uzpildyti
anketq. Anketas iSdalina ir surenka savanoriai.

MedZiaga: atspausdintos apklausos anketos A5 formatu ir raSomosios priemonés. SiGloma turéti bent 50
atspausdinty ankety ir 20 raSomuyjy priemoniy vienam renginiui.

APKLAUSA PO RENGINIO
Sveiki,

Acit, kad sutikote uZpildyti trumpg apklausg apie k3 tik girdétg pranesSima. Apklausa yra visiSkai anoniming,
atsakymai bus naudojami tik pranesimo vertinimui.

1. PaZzymeékite, kaip vertinate savo Ziniy lygj susijusj su Zemiau iSvardintomis temomis:

Temos NeiSmanau | Beveik Nei iSmanau, | ISmanau, bet Puikiai
Sios temos | neiSmanau | nei nepakankamai | iSmanau Sig
Sios temos | neiSmanau tema
Sios temos

Chemsekso tema

Zalos mazinimo tema

Psichoaktyviy
medZiagy vartojimo
tema

2. vertinkite Zemiau esancius teiginius ir pazymékite varnele labiausiai tinkamg atsakymo varianta.

Teiginiai Sutinku IS dalies | Nei IS dalies Nesutinku
sutinku sutinku, nesutinku
nei
nesutinku

Pranesimo metu suZinojau
naujos informacijos
Pranesimo metu isgirsta
informacija yra man naudinga
Rekomenduodiau Sig paskaita
kitiems

ACil uz jasy laikg ir smagaus festivalio!




Priedas Nr. 3 Paskaitos rengéjo ir praneséjo interviu klausimai

Instrukcija: Interviu su paskaitos rengéju ir praneséju (toliau — rengéjas) organizuojama po veiklos
jgyvendinimo, t.y. po visy suplanuoty renginiy. Zemiau pateikiamos temos ir orientaciniai klausimai, j
kuriuos paskaitos rengéjas kvieCiamas atsakyti laisva forma. Interviu metu, priklausomai nuo rengéjo
atsakymuy, klausimus ir jy formuluotes galima koreguoti ir/arba uZduotis kitus, papildomus klausimus.

PASIRENGIMAS

1. Kiek laiko (valandomis, arba darbo dienomis) uztruko pasirengimas pranesimo skaitymui?
Ar patyréte kokiy nors trukdziy, barjery berengiant pranesima, pvz. triko laiko, informacijos, mokymy ir
pan.?

3. Jasy nuomone, kokios Zinios ir patirtis yra reikalingi Sio praneSimo lektoriui?

4.  Arsutiktuméte dar kartg skaityti pranesima Sia tema? Jeigu ne, kodél?

IGYVENDINIMAS

5.  Papasakokite apie savo patirtj skaitant pranesimg muzikos festivaliy metu. Ar viskas vyko kaip
suplanuota? Ar susidireéte su kokiais nors trukdzZiais? Kas galéty bati geriau? Kokie buvo atsiliepimai is
klausytojy (jeigu girdéjote)?

6. Kokie buvo Sios veiklos finansiniai ir laiko kastai?

7.  Jeigu dar kartg vyktumeéte j muzikos festivalj skaityti pranesima, ar kg nors darytumeéte kitaip? Jeigu taip,
tai ka?

8.  Kokius patarimus turétumeéte kitam lektoriui kuris noréty skaityti pranesimg Sia tema?

BENDRI KLAUSIMAI

9.  Arjiasy manymu yra naudinga skleisti informacijg Sia tema? Kokios, jisy manymu, kitos temos bty
aktualios vyrams turintiems lytiniy santykiy su vyrais ir vartojanciais stimuliantus?

10. Ar, jisy manymu, bity naudinga vykti j daugiau muzikos festivaliy su pranesimu Sia tema?

11. Kokie asmenys (charakteristika) ir/ar organizacijos, jisy manymu, turéty teikti prevencijos ir Zalos
mazinimo paslaugas vyrams turintiems santykiy su vyrais ir vartojanciais psichoaktyvias medziagas?




Priedas Nr. 4 Festivaliy organizatoriy apklausa

Instrukcija: Po muzikos festivalio, kuriame buvo skaitomas pranesimas ir/arba teikiama psichoaktyviy
medziagy sudéties paslauga, muzikos festivalio organizatoriy atstovy/-o praSoma uZpildyti trumpa
apklausos anketg. Apklausa gali biti siunc¢iama el. pastu ir pildoma elektroniniu bidu. Zemiau pateikiama
pavyzdiné anketa skirta jvertinti festivaliy organizatoriy pozidrj j psichoaktyviy medziagy sudéties
testavimo paslaugg. Siekiant suZinoti festivaliy organizatoriy poZzirj j paskaitos skaityma, anketa turi bati
pakoreguota atitinkamai. Tokiu atveju apklausa turéty bati siun¢iama festivalio organizatoriaus atstovui,

kuris dalyvavo praneSimo skaityme.

Sveiki,
ACil, kad sutikote uzpildyti trumpg apklausa po (data), jvykusio
(jrasomas festivalio pavadinimas). Misy komandos atstovas festivalio metu teiké psichoaktyvios

kokybés. Apklausa yra anoniminé. Prasome laisva forma atsakyti j Zemiau esancius klausimus.

nors patobulinti?

medZiagos sudéties testavimo paslaugas. Sia trumpa anketa norime i$girsti jisy nuomone dél misy paslaugy

1. Ar esate patenkinti kaip buvo teikiamos psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugos? Ar reikty ka

2. Kaip manote, ar psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimo paslauga yra reikalinga festivalio lankytojams?

2. Ar manote, kad Si paslauga turéty bati prieinama ir visuose muzikos festivaliuose? Jeigu ne, kodél?

3. Jasy manymu, ar ir kokias psichoaktyviy medzZiagy vartojimo prevencijos, Zalos mazinimo paslaugas yra
naudinga teikti muzikos festivalio lankytojams?

4. Kiek Zmoniy dalyvavo festivalyje Siais metais:

Penktadienj: ?
Sestadien;: ?
IS viso (visomis dienomis): ?

Acil uzZ jasy laika!




Priedas Nr 5. Psichoaktyviy medZiagy sudéties testo atlikimo instrukcija

Instrukcija: Muzikos festivaliy metu, asmeniui atéjus j ,Saugi erdvé” palapine ir pageidaujanciam atlikti
psichoaktyviy medziagy testg, ,Saugi erdvé” savanoris paklausia, kokig psichoaktyvig medZziagg asmuo
nori istirti, atitinkamai parenka vienkartinj testg/-us ir jduoda asmeniui j rankas. Kiekvieno testo pakuotéje
yra instrukcija kaip jj atlikti. Zemiau pateikiamas , Ecstasy Single Use Test Kit“ testo atlikimo pavyzdys.

VIENKARTINIO TESTO ATLIKIMO INSTRUKCIJA

Visuose EZ testuose yra naudojamas gelyje absorbuotas cheminis reagentas, kuris yra laikomas stiklinéje
ampuléje. Jei ampulé yra pazeista, jos nenaudokite ir susisiekite su ,Saugi erdvé” savanoriu.

Jdéjus psichoaktyvios medziagos méginj j ampulés vidy, jei jvyksta reakcija, pasikeis ampulé esan¢iy medziagy
spalva. Atsiradusia spalva reikia palyginti su spalvy schema, pateikta pakuotéje esanciose instrukcijose.

4 Zingsniai kaip atlikti testa:

1. Nulauzkite ampulés galiuka.

2. Jdékite maZg psichoaktyvios medZiagos méginjj ampulés vidy.

3. Pakratykite ampule, kad medZiagos susimaisyty.

4. Palyginkite atsiradusiag spalvg su spalvy schema instrukcijose

Atlikus testg, saugiai iSmeskite ampule su méginiu. Svarbu: greitieji vienkartiniai testai yra tik pirminis
psichoaktyvios medziagos sudéties iStyrimas, norint gauti iSsamesnius rezultatus, rekomenduojama atlikti
laboratorinj méginiy tyrimg. Testo rezultatas tik parodo psichoaktyvios medziagos buvimg, bet ne grynuma ir
negarantuoja, kad psichoaktyvig medziagg vartoti yra saugu.




Priedas Nr 6. Psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimo paslaugos gaveéjy apklausa prie$
testo atlikima

Instrukcija: Kiekvienam muzikos festivalio lankytojui atéjusiam j ,Saugi erdvé” palapine su pageidavimu
atlikti turimos psichoaktyvios medziagos sudéties testg, yra sitloma uzpildyti apklausos ankety pries
atliekant testq. Jeigu asmuo sutinka, jam paduodama uZpildymui atspausdinta anketa su rasikliu. Siekiant
susieti pries testo atlikimg ir po testo atlikimo uZpildytas anketas, asmeniui uzpildZius apklausg, jo anketai
suteikiamas lengvai prisimenantis kodas, kuris yra uzrasomas ant anketos ir atskiro lapelio, kuris
paduodamas asmeniui. Asmeniui sugrjzus po testo atlikimo, jo paklausiama koks buvo jo anketos kodas,
pazymint jj ant po testo atlikimo skirtos anketos.

MedZiaga: atspausdintos apklausos anketos ir raSomosios priemoneés. Sitloma turéti bent 200
atspausdinty ankety ir 20 raSomuyjy priemoniy.

Sveiki,

Acia, kad sutikote uZpildyti ,Saugi erdvé” apklausos anketg. Apklausa yra visiskai anoniminé, jasy atsakymai bus
naudojami tik psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimo paslaugos vertinimui.

Maloniai prasome atsakyti j Zemiau esancius klausimus ir/ arba apibraukite tinkamus atsakymo variantus.

10. Jasy amzius

11. Jasy lytis:

Vyras Moteris Kita

12. Jasy issilavinimas:

Nebaigtas vidurinis Vidurinis Profesinis Aukstasis

13. Jasy uzimtumas:

Moksleivis Studentas Dirbantis Kita

14. Kokios medziagos/-y sudétj nori istirti?

15. Arjau vartojote medzZiagg, kurig planuojate tirti?

Taip Ne




16. Ar esate kada nors gyvenime bande Sig medziagg ?

Taip Ne NeZinau

17. Ar tiriama medziaga planuojate dalintis su draugais/kitais Zmonémis ?

Taip Ne

Jei taip, nurodykite (apytikslj) skaiciy asmenuy, su kuriais planuojate dalintis medZiaga:

9. Dél kokiy priezasc€iy vartojate psichoaktyvias medZiagas? Pazymékite visus tinkamus variantus.
Nesu vartojes, noriu pabandyti

Smagumo

Smalsumo

Kad turéciau daugiau energijos

Norédamas atsipalaiduoti

Galéciau laisviau bendrauti

o oo o o oo

(jrasykite kitas prieZastj/-is)

10. Kokiais bidais daZniausiai bandai iSsiaiskinti medziagos sudétj, kai sudéties testavimo paslaugos néra
prieinamos? PaZzymékite visus tinkamus variantus.

Paklausiu informacijos ty, kurie jau vartojo Sig medziaga

IS pradziy iSbandau mazg kiekj medziagos

Paklausiu informacijos asmens, i$ kurio gavau medziaga

leskau informacijos internetu

Bandau nuspresti iS medZiagos iSvaizdos

o o o o oo

(jrasykite kitq/-us badg/-us)

11. Kaip manaote, ar psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugos yra naudingos? Skaléje pazymeék (X).

Labai naudingos Siek tiek Nelabai Visiskai Nezinau

naudingos naudingos nenaudingos

N¢<
i

ACil uZ jasy laika!




Priedas Nr 7. Psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimo paslaugos gavéjy apklausa po
testo atlikimo

Instrukcija: Kiekvienam muzikos festivalio lankytojui, kuris kreipési j ,,Saugi erdvé” palapinés savanorj dél
psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo, savarankiskai atliko testg ir sugrjzo konsultacijai siiloma
uzpildyti trumpg apklausg. Pries paduodant apklausg, savanoris paklausia asmens pries tai jam suteikto
kodo ir pazymi jj ant paduodamos anketos.

MedZiaga: atspausdintos apklausos anketos ir raSomosios priemoneés. Sitlloma turéti bent 200
atspausdinty ankety ir 20 raSomuyjy priemoniy.

Sveiki,

Acia, kad sutikote uZpildyti ,Saugi erdvé” apklausos anketg. Apklausa yra visiskai anoniminé, jlsy atsakymai bus
naudojami tik psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugos vertinimui.

Maloniai prasome atsakyti j Zemiau esancius klausimus ir/ arba pazyméti tinkamus atsakymo variantus.

1. Ar planuojate vartoti turimg psichoaktyvig medziagg, kurios sudétj testavote?
O Taip

Ne (eikite prie 3 klausimo)

Jei planuojate vartoti, pazymékite priezastis :

Tai gryna medziaga/medziaga, kurios ir tikéjausi
Tai medZiaga su priemaisomis, bet ji nekenksminga
Tai nauja medziaga, noriu pabandyti

Tai medZziaga, kurig jau Zinau

NeZinau Sios medZiagos, bet vis tiek vartosiu

o oo o oo S

(jrasSykite kitas prieZastj/-is)

Jei planuojate nevartoti, pazymékite priezastis :
AS neZinau Sios medZiagos

AS Zinau Sig medziagg, ji man nepatinka
MedZiaga kenksminga ir/ar su priemaiSomis

Noréciau suZinoti daugiau informacijos pries nusprendZiant, ar noriu vartoti Sig medziagg

o oo oo w

(jrasykite kitas prieZastj/-is)

ACiU uz jasy laika, linkime smagaus festivalio!




Priedas Nr 8. Psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugos tiekéjy
dokumentacijos lapas

Instrukcija: Dokumentacijos lapas skirtas ,,Saugi erdvé” savanoriams, kurie yra atsakingi uz psichoaktyviy
medziagy sudéties testavimo paslaugg muzikos festivaliuose. Sitloma kiekvienam savanoriui turéti savo
dokumentacijos lapg ir pildyti jj jiems patogiu bldu (fiksuojant informacija tiesiai ant lapo, arba Zymintis
kazkur kitur ir dienos pabaigoje perkeliant informacija ant dokumentacijos lapo). Svarbu, kad dienos
pabaigoje tos dienos informacija bty suvesta ir jskaitoma.

MedZiaga: atspausdinti dokumentacijos lapai ir rasSikliai. Kiekvienam savanoriui sitiloma turéti po 2-3 lapus
per diena.

DOKUMENTACIJOS LAPAS

Data, vieta ir valandos, kuriomis buvo dalinami testai:

Per dieng Isdalinty testy skaicius:

Testy skaicius, kuriy rezultatai buvo neaiskis (jskaitant testus, kurie nepavyko, arba nebuvo
jmanoma interpretuoti rezultato:

Asmeny, sugrjzusiy konsultacijai skaicius:

Kiek is viso sugrjzusiems asmenims buvo suteikta konsultacijy Zemiau esanciomis temomis?

O Testo rezultaty interpretavimo

O Tiriamos medziagos poveikio asmeniui aptarimas

O Bendrai psichoaktyviy medZiagy vartojimo tema

0 Zalos mazinimo tema

O Sveikatos, priklausomybés ligy temomis

O Prieinamos pagalbos (sveikatos, socialinés) klausimais

O Kita (jrasykite)




Priedas Nr 9. Psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimo paslaugos tiekéjy focus grupés
klausimai

Instrukcija: Psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimo paslaugos tiekéjy focus grupé renkama po veiklos
igyvendinimo, t.y. po visy muzikos festivaliy, kuriuose ,,Saugi erdvé” savanoriai teiké testavimo paslauga.
] focus grupe kvieciami visi savanoriai teike psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugg ir ,Saugi
erdvé” iniciatyvos organizatoriy atstovas/-ai. Nesant galimybei surinkti visy savanoriy j vieng grupe, gal
biti formuojamos kelios grupés skirtingu metu. Zemiau esantys klausimai ir temos yra orientacinés j
kuriuos focus grupés dalyviai kviec¢iami atsakyti laisvai, savais ZodZiais. Focus grupés metu, priklausomai
nuo dalyviy atsakymuy, klausimus ir temas galima koreguoti ir/arba uzduotis kitus, papildomus klausimus.

PASIRENGIMAS

1. Kaip ruosétes teikti psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslaugas? Savarankiskai,
dalyvavote mokymuose, ar kitaip?

2. Ar buvo aisku kaip yra atliekamas psichoaktyviy medziagy sudéties testas? Ar buvo aisku
kaip interpretuoti rezultatus? Ar darytumeéte kg nors kitaip besirengiant paslaugos
teikimui?

3. Kokie asmenys jiisy nuomone yra tinkamiausi teikti $ita paslauga? (Ziniy, patirties,
pasirengimo prasme).

JGYVENDINIMAS

4. Su kokiais trukdziais ir barjerais susidiréte teikdami psichoaktyviy medziagy sudéties
testavimo paslaugg (toliau — paslauga)?

5. Kiek laiko (jasy darbo dalis, procentais) jums uztruko paslaugos teikimas? Kas uzémeé
didZigja laiko dalj?

6. Ar susidiréte su kokiais nors sunkumais dél testy (pvz. daug nepavykusiy)? Ar buvo aisku
kaip pildyti dokumentacijos lapg?

7. Kokiomis temomis jums teko daZniausiai konsultuoti tuos, kurie sugrjzo po testo atlikimo?

8. Kokie buvo vykimo j festivalj ir paslaugos teikimo kastai?

BENDRI KLAUSIMAI

9. Jeigu teiktuméte Sitg paslaugg vél, pvz. kitais metais, kg darytuméte kitaip?

10. Kokie yra Sios paslaugos teikimo privalumai jums asmeniskai? (pvz. iSmokau kazko naujo,
prasmingas darbas ir pan.)

11. ArSi paslauga yra reikalinga? Ar ji efektyvi? Kaip manote, kuriuose muzikos festivaliuose ar
kituose renginiuose turéty bdti teikiama Si paslauga?

12. Kas jums buvo jsimintiniausia (atvejis, jvykis, susijes su Sia paslauga)?

13. Kokios organizacijos galéty teikti Sig paslaugg Vilniuje? Lietuvoje? Kas galéty/ turéty
finansuoti jos teikimga?

14. Ar reikty plésti Sitg paslaugg? Jeigu taip kaip?




