Situacijos analizé metamfetamino vartojimo
prevenciniy veikly jgyvendinimui Vilniuje
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1 Jzanga

Europos Sajungoje plintant metamfetamino vartojimui vis dar triksta nuosekliy prevenciniy
priemoniy ir efektyviy strategijy taikymo praktikos. Taip pat, néra aisku, kokios prevencinés ir Zalos
mazinimo veiklos yra efektyvios ir kokiame kontekste. Europos Komisijos finansuojamo projekto
IMPRESA (ang. Implementing Metamphetamine Prevention Strategies into Action) metu siekiama
iSsiaiskinti, kokios yra geriausios prevencinés praktikos siekiant sumazinti metamfetamino vartojimg ir
jo keliamg Zalg tiek Europoje, tiek Lietuvoje.
Zemiau pateikta situacijos analizé buvo atlikta ruoSiantis jgyvendinti metamfetamino vartojimo
prevencine/-es veiklg/-as Vilniaus mieste. Analizés tikslas buvo iSsiaiskinti vietinius prevenciniy veikly

poreikius ir surinkti informacija reikalingg planuojamy veikly adaptavimui Vilniaus miesto kontekstui.

2 Metodika
Situacijos analizé buvo atlikta trimis etapais:
(1) atlikta antriniy informacijos saltiniy duomeny analizé;
(2) suorganizuota internetiné vietiniy eksperty anketiné apklausa ir atlikta gauty duomeny
analizeé;
(3) suorganizuota internetiné psichoaktyviy medziagy vartotojy anketiné apklausa ir atlikta

gauty duomeny analizeé.

2.1  Antriniy informacijos Saltiniy duomeny analizé

Antriniy informacijos Saltiniy duomeny rinkimo ir analizés tikslas buvo surinkti kuo iSsamesne
informacija reikalingg planuojant ir jgyvendinant prevencines veiklas Vilniaus mieste. Pagrindiniai
antriniy informacijos S$altiniy duomeny rodikliai buvo parinkti remiantis Europos narkotiky ir
narkomanijos stebésenos centro (ang. European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction)
rengtais Europos psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos kokybés standartais [1]. Antriniy
informacijos Saltiniy duomeny rinkimo lentelés buvo standartizuotos visiems IMPRESA projekto
partneriams (priedas 1). Analizéje pateikiami viesai, t.y. internetu be apribojimy prieinami duomenys,
kitu atveju nurodoma, kad , duomenys viesai neprieinami“. Palyginimui buvo rinkti vietiniai, t.y.

Vilniaus miesto, ir nacionaliniai rodikliai.

2.2 Internetiné vietiniy eksperty apklausa

Siekiant pilnai suprasti su metamfetamino ir bendrai psichoaktyviy medziagy vartojimu
susijusias problemas ir issdkius Vilniaus mieste, buvo surengta internetiné vietiniy eksperty apklausa.
Apklausos tikslas buvo issiaiskinti jvairiy sriciy specialisty poZidrj ir nuomone dél metamfetamino ir

kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Zalos ir prevenciniy priemoniy poreikio. Kadangi Lietuvoje néra
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daug specialisty dirbanciy isskirtinai metamfetamino ir psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
srityje, uZpildyti apklausos anketg buvo kvie¢iama kuo daugiau ir jvairesniy specialisty, kurie vienu ar
kitu badu susiduria su psichoaktyviy medziagy ir sveikatos temomis Vilniuje.

Specialistai uzpildyti apklausg buvo kvie¢iami el. pastu. IS viso iSsiysti 28 kvietimai sveikatos, teisékiros,
politikos formavimo, nevyriausybinéms, labdaros, laisvés atémimo, Zzalos mazinimo, socialiniy
paslaugy, savivaldybés administracijos ir kt. jstaigoms bei organizacijoms. Kiekviename kvietime buvo
nurodyta unikali nuoroda j internetine apklausa, ja pasinaudoti ir uzpildyti apklausg galéjo vienas
jstaigos arba organizacijos atstovas. Internetiné apklausa buvo suprogramuota ir iStestuota
naudojantis internetiniu programiniu jrankiu ,Limesurvey” (https://www.limesurvey.org). Priminimai
su kvietimu uZpildyti apklausg buvo siunciami el. pastu ir/ ar kitomis komunikacijos priemonémis.

Anketos klausimai buvo parengti angly kalba ir iSversti IMPRESA projekto partneriy j vietine (lietuviy)
kalba. Anketa buvo testuojama zvalgomojo (pilotinio) tyrimo metu tarp Respublikinio priklausomybés
ligy centro Metodinio vadovavimo ir monitoringo skyriaus darbuotojy. Anketoje buvo pateikti
klausimai apie numanomag vietine metamfetamino vartotojy populiacijg (jos dydj, pasiskirstyma pagal
lytj, amZiaus grupes), apie metamfetamino ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Zzalg mieste,
barjerus dirbant su psichoaktyviy medziagy vartotojais, nuomone dél prevenciniy intervencijy
prieinamumo ir poreikio Vilniaus mieste ir apie tarpinstitucinj bendradarbiavimg bei pasitenkinimg jo
kokybe. Klausimynas parengtas remiantis Jungtiniy Tauty Narkotiky ir nusikalstamumo biuro (ang.
United Nations Office on Drugs and Crime) ir Pasaulio sveikatos organizacijos (ang. World Health
Organization) intervencijy sarasu [2], Europos narkotiky ir narkomanijos stebéjimo centro (ang.
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) prevencijos mokymo programos vadovu

[3] ir kitais Saltiniais [4].

2.3 Internetiné psichoaktyviy medziagy vartotojy apklausa

Siekiant iSsiaiskinti, kokie yra psichoaktyvias medziagas vartojancéiy asmeny poreikiai, buvo
atlikta internetiné vartotojy apklausa. Anketos klausimai buvo parengti angly kalba ir iSversti j lietuviy
kalba. Anketa buvo testuojama zvalgomojo (pilotinio) tyrimo metu tarp Respublikinio priklausomybés
ligy centro Metodinio vadovavimo ir monitoringo skyriaus darbuotojy. Kaip ir eksperty apklausa,
vartotojy anketa buvo suprogramuota ir publikuojama naudojantis internetiniu programiniu jrankiu
,Limesurvey” (https://www.limesurvey.org). Anketos uzpildymui buvo sukurta viena nuoroda, kuri
kartu su kvietimu dalyvauti apklausoje buvo isSplatinta tarp skirtingy organizacijy, turinciy kontakta su
psichoaktyvias medziagas vartojanciais asmenimis el. laiSkais, per socialinius tinklus, gyvus susitikimus
ir kitomis priemonémis. Apklausa buvo anoniming, skirta 18 mety ir vyresniems asmenims.
Psichoaktyvias medZiagas vartojaniy asmeny anketg sudaré klausimai apie jvairiy nelegaliy

psichoaktyviy medziagy vartojimo jprocius, numanomg metamfetamino vartotojy skaiciy, socialiniy,


https://www.limesurvey.org/
https://www.limesurvey.org/
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sveikatos, prevenciniy ir Zalos mazinimo paslaugy poreikj bei apie sociodemografinius tyrimo dalyvio

duomenis. Siekiant uztikrinti duomeny kokybe, j apklausg buvo jtrauktas klausimas apie fiktyvios

psichoaktyvios medziagos vartojima.

3 Rezultatai
3.1.1 Antriniy informacijos Saltiniy duomeny analizé 1
3.1.2 Populiacija ir kiti rodikliai

Lietuvos Respublikos sostinéje ir didziausiame mieste — Vilniuje 2021 mety duomenimis
gyveno 559 421 gyventojai. DidZigjg dalj — 63,2% gyventojy sudaré lietuviai, 16,5% lenkai, 11,9% rusai,
3,5% baltarusiai ir 4,9% kitos tautybés gyventojai. Vilniaus medianinis gyventojy amZius yra 40 mety,
o vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Vilniuje yra beveik 2 metais ilgesné negu nacionalinis vidurkis,
78.2ir 76.5 metai atitinkamai. Nedarbo lygis 2020 m. Vilniuje buvo 1.7% Zemesnis negu bendras $alies

vidurkis, o vidutinis (bruto) atlyginimas apie 10% didesnis negu nacionalinis vidurkis (Zr. lentele 1).

Lentelé 1: Populiacijos rodikliai

Rodiklis Vilnius Nacionaliniai duomenys
Populiacija 559 421 gyventojai 2 795 700 gyventojai
Medianinis gyventojy amZius 40 mety 44 metai

Gyventojai pagal tautybe 63,2% lietuviai, 16,5% lenkai, | 85,5 % lietuviai, 4,5 % rusai,

11,9% rusai, 3,5% baltarusiai, | 5,7 % lenkai, 4,3% kitos
4,9 % kitos

Nedarbo lygis 6,8% 8,5%
Vidutinis darbo uZmokestis | 1 590,6 EUR 1428,6 EUR
(Bruto)

Vilniuje 10-Ciai tlkst. gyventojy tenka 7,8 Seimos gydytojai, t.y. beveik tiek pat kaip ir nacionalinis
vidurkis — 7,2 Seimos gydytojai 100 tukst. gyventojy. Lietuvoje 2020-2021 m. buvo 19 universitety, 11
i$jy Vilniuje. 2020-2021 m. Vilniaus universitetuose mokési 40 664 studenty.

3.1.3 Psichoaktyviy medziagy politika

Lietuvoje psichoaktyviy medziagy politika yra formuojama nacionaliniu mastu remiantis
jvairiais valstybiniais ir vietiniais teisés aktais. Pagrindiniai valstybiniai strateginiai dokumentai,
kuriuose minimas psichoaktyviy medziagy vartojimo mazinimo tikslas, yra: Valstybés pazangos
strategija , Lietuvos paZangos strategija , Lietuva 2030, Lietuvos sveikatos 2014—2025 mety programa,
Valstybiné Svietimo 2013-2022 mety strategija, Valstybiné narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir

vartojimo prevencijos 2018-2028 m. programa, Priklausomybés ligy gydymo ir Zalos mazinimo

1 Zemiau pateikiama antriniy duomeny analizés santrauka. Pilng informacijg su duomeny 3altiniais rasite lenteléje Priede Nr. 1.
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priemoniy prieinamumo ir kokybés gerinimo 2021-2024 mety veiksmy planas. Strateginiuose
dokumentuose minimi tikslai:

- matzinti alkoholiniy gérimy ir tabako vartojimg, neteisétg narkotiniy ir psichotropiniy medziagy
vartojima bei prieinamumg;

- mazinti alkoholio ir tabako vartojimg mokyklose, siekiant uZtikrinti mokyklos bendruomenés
psichologinj sauguma;

- stiprinti visuomenés sveikatg per prevencines priemones, didinti visuomenés informuotumag apie
sveikg gyvenseng;

- uztikrinti prieinama, kokybiska ir asmens poreikius atitinkancig priklausomybés ligy gydymo ir Zalos
mazinimo paslaugy sistema.

Valstybinés narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés ir vartojimo prevencijos 2018—-2028 m.
programa turéty biti vertinama 2023 m. todél kol kas vieSai prieinamy konkreciy duomeny apie
programos jgyvendinima néra.

Salyje yra nelegalu jsigyti, disponuoti ir vartoti psichoaktyvias medZiagas (i$skyrus tabaka ir alkoholj).
Nuo 2017 m. Administraciniy nusizengimy kodekse, 71 straipsnyje numatyta administraciné
atsakomybé uz narkotiniy ir psichotropiniy medziagy vartojimg be gydytojo paskyrimo, tuo tarpu

atsakomybeé uz jsigijimg ir laikyma priklauso baudziamosios teisés reglamentavimo sriciai [5].

3.1.4 Metamfetamino ir kity stimulianty vartojimas

Nuosekliy ir vieSai prieinamy duomeny apie metamfetamino ir kity stimulianty vartojimo
paplitima ir tendencijas Lietuvoje néra daug. Nuo 2017 m. Vilniuje ir nuo 2018 m. Kaune ir Klaipédoje
atliekamos nuoteky analizés tyrimas rodé didelj metamfetamino vartojimo likuciy koncentracijos kiekj
(zr. lentele 2) — 2019 m. Vilnius pagal metamfetamino likuciy koncentracijos kiekj buvo 16 miestas
Europoje. 2020 m. atliktas nuoteky tyrimas parodé itin didelj metamfetamino likuciy koncentracijos
sumazéjimag — iki 1,71 mg/1000 gyv/ per dieng, taciau tyrimui nuotekos buvo renkamos 2020 m. kovo
viduryje, t.y. pirma savaite po paskelbto visuotinio karantino. Tuo metu buvo taikomos Lietuvos
Respublikos Vyriausybés nustatytos judéjimo ribojimo priemonés dél COVID-19 situacijos Salyje ir
pasaulyje, tad labai tikétina, kad tai turéjo jtakos psichoaktyviy medziagy prieinamumui ir vartojimui.
Metamfetamino likuciy koncentracijos kiekis buvo stabilus ir panasus visomis savaités dienomis — tiek

darbo dienomis, tiek savaitgaliais.

Lentelé 2. Nuoteky analizés tyrimo metu metamfetamino likuciy koncentracija nuotekose Vilniaus
mieste [6]

Metamfetamino 2020 2019 2018 2017
likuéiy koncentracija | mg/1000gyv/d | mg/1000gyv/d mg/1000gyv/d | mg/1000gyv/d
Dienos vidurkis 1,71 31.28 34.06 39.69
Darbo diena 1,5 27.48 324 38.38
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| savaitgalis 1,86 34.12 35.3 | 20.67 |

Kiti tyrimai, kuriuose minimas metamfetaminas:

1. Alkoholio ir kity psichoaktyviy medziagy vartojimo Europos mokyklose tyrimas (ESPAD) [7].

Tyrime 2019 m. buvo apklausti 2 393 (15-16 mety) moksleiviai Lietuvoje. Ty tyrimo dalyviy, kurie yra
vartoje psichoaktyvias medziagas, vartojimo pradZios amziaus vidurkiai apima intervalg nuo 12 iki 14,5
mety. Respondentai teigé pirma kartg gére alkoholio badami vidutinisSkai 13,2 mety, pabande kanapiy
— 14,5 mety, kokaino / kreko — 14,1 mety, amfetaminy / metamfetaminy — 13,4 mety, ekstazio — 14

mety. Taip pat, 7,5% moksleiviy nurodé, kad metamfetaminas jiems yra lengvai prieinamas.

2. Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamentas (toliau — NTAKD) 2020 m. vykdé anonimine
elektronine aukstyjy mokykly studenty apklausg, kurioje dalyvavo 2,4 tlkst. studenty [8]. IS
apklaustyjy, 43,2 % studenty teigé bent kartg gyvenime vartoje nelegalias psichoaktyvias medZiagas,

iS jy 6,6% teigé vartoje amfetaming ar metamfetaming, 11.1% - MDMA/ ekstazj [8].

3. Psichoaktyviy medziagy likuciy panaudotuose Svirkstuose tyrimas (ESCAPE) [9].
Cheminiy medziagy likuciy SvirkStuose tyrimo metu Vilniuje 2019 m. buvo rasta — 2,3% Svirksty su

metamfetaminu, 2020 m. — 4% Svirksty su amfetaminu, 0% su metamfetaminu.

4. Narkotiky vartojimo tarp pasilinksminimo viety lankytojy tyrimo metu 2018 m. buvo apklausti 519
asmenys Vilniaus, Kauno, Klaipédos ir Siauliy pasilinksminimo vietose [10]. 64% respondenty nurodé
kada nors gyvenime vartoje nelegalias narkotines medZiagas. 13 jy, amfetaming ar metamfetaming
kada nors gyvenime yra bande 20% apklaustyjy, per paskutinius metus — 12,1%, per paskutines 30
dieny —5,2 % [10].

3.1.5 Psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencija ir Zalos mazinimo paslaugos

Nacionaliniu lygmeniu, viena i$ Narkotiky, tabako ir alkoholio kontrolés departamento veiklos
sri¢iy yra prevencija, reabilitacija ir gydymas. NTAKD kuruojamos psichoaktyviy medZiagy vartojimo
prevencijos kampanijos iki Siol buvo gan universalios, t.y. metodiky ir informaciniy lankstinuky
rengimas, socialinés kampanijos, adaptuojami Europos prevencijos kokybés standartai (EDPQS),
vykdomos Svietéjiskos programos tévams. Nuo 2017 m. Lietuvoje yra vykdoma ankstyvosios
intervencijos programa, parengta jgyvendinant tarptautinj projekty ,FreD goes net”. UZ programos
vykdyma yra atsakingi savivaldybiy visuomenés sveikatos biurai. Informacijos apie tai, kad baty

vykdyta ar vykdoma selektyvi ir/ar indikaciné prevencija stimulianty vartotojams néra.
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Lietuvoje Zalos mazinimo paslaugos yra teikiamos 13-koje Zemo slenkscio kabinety ir 2-iuose mobiliose
klinikose. Pagrindinés paslaugos yra orientuotos j $virk$¢iamuyjy narkotiky vartotojus. Zemo slenkséio
kabinetuose yra dalinamos sterilios adatos ir Svirkstai, prezervatyvai, atliekami greitieji ir dalinami
savikontroliniai infekciniy ligy testai, teikiamos konsultacijos, socialiné pagalba, pagal poreikj
nukreipiama sveikatos sutrikimy gydymui. Vilniuje veikia vienas stacionarus ir vienas mobilus Zemo

slenkscio kabinetas.

3.1.6 Priklausomybés ligy gydymas

Priklausomybeés ligy gydymas yra organizuojamas asmens sveikatos prieziliros jstaigose,
turinciose licencijas teikti abstinencijos gydymo, trumpalaikio ir ilgalaikio stacionarinio psichosocialinio
gydymo paslaugas. LR Sveikatos apsaugos ministro 2002 m. geguzés 3 d. jsakymas Nr. 204. ,Dél
priklausomybés ligy gydymo ir reabilitacijos standarty patvirtinimo” reglamentuoja priklausomybés
gydymo paslaugy pobudj, indikacijas, reikalingas priemones, trukme ir dokumentacijos vedima.
Ambulatorinés paslaugos
Priklausomybés ligomis sergantys ar Zzalingai vartojantys psichoaktyvias medziagas asmenys
ambulatorines paslaugas gali gauti: 1. psichikos sveikatos centruose; 2. Respublikinio priklausomybés
ligy centro filialuose Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose ir Panevézyje; 3. privaciose, asmens
sveikatos priezidros licencijg turiniose, gydymo jstaigose [5].
Stacionariné pagalba
Priklausomybés ligomis sergantys ar Zalingai vartojantys psichoaktyvias medzZiagas asmenys
stacionarines paslaugas gali gauti: 1. Respublikinio priklausomybés ligy centro filialuose Vilniuje,
Kaune, Klaipédoje, Panevéiyje ir Siauliuose; 2. psichiatrinio profilio ligoninése; 3. Respublikinés
Vilniaus universitetinés ligoninés Umiy apsinuodijimy ir Toksikologijos reanimacijos ir intensyviosios
terapijos skyriuose (batinoji pagalba dél toksinio poveikio, apsinuodijimo ir pan.); 4. privaciose asmens
sveikatos priezilros licencijg turinciose gydymo jstaigose [5].
Vilniaus mieste yra prieinamos visos auksciau iSvardintos sveikatos priezilros paslaugos. Mieste taip
pat veikia placiausig paslaugy spektrg turintis Respublikinio priklausomybeés ligy centro filialas. 2021
m. Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus filiale lankési 14 asmeny su F15 (Psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant stimuliatorius, taip pat ir kofeing) diagnoze. DidZiajai daugumai pacienty,
kurie gauna gydyma Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus filiale yra skiriama arba F11
diagnozé (Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus) — 741 kartg per metus ir/ arba F19 diagnozé

(Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelias psichoaktyvias medZiagas) — 146 kartus (Zr. lentele 3).

Lentelé 3. Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus filialo 2021 m. unikaliy pacienty F11-19
diagnozés

Diagnoze Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virs 65 m. ’ Visi ‘
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Vyr. ‘ mot. l Vyr. l mot. l Vyr. l mot. ‘ vyr. l mot. ‘ vyr. | mot. | Vyr. ‘ mot. | Vyr. | mot. |7
2021 mety

F11 5 5 104 | 52 |339| 76 | 126 | 28 4 2 741
F12 1 0 4 1 13 2 19 2 5 0 1 0 0 0 48
F13 1 5 3 2 10 8 2 36
F14 2 2 1 5
F15 2 1 1 1 5 2 2 14
F16 0
F17 3 2 1 2 2 5 1 1 5 22
F18 0
F19 7 2 20 10 8 5 39 9 26 10 6 4 0 0 146
I$ viso 8 2 29 14 29 15 176 70 | 380 | 92 144 | 45 6 2 1012

Nacionaliniai, t.y. visos Salies, jskaitant ir Vilniaus kity sveikatos priezidros jstaigy, statistiniai duomenys
néra vieSai prieinami. Atskirai, stimuliantus vartojanciy asmeny epidemiologiniai duomenys néra
renkami.

Lietuvoje Priklausomybés nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy gydymo paslaugy poreikio
nustatymo (angl. treatment demand indicator, TDI) monitoringas vykdomas per Valstybinio psichikos
sveikatos centro stebésenos informacine sistemga (toliau — ASIS). Valstybinio psichikos sveikatos centro
duomenimis, asmenys j sveikatos prieZilros jstaigg dél stimulianty vartojimo kreipiasi retai: 2020 m. —
22 kartus, 2019 m. — 30 karty (zr. lentele 4). Taciau, kaip teigiama NTAKD ataskaitoje, nuo 2018 m.
vykdoma ASIS sisteminé pertvarka tesiasi iki Siol ir neabejotinai turi neigiamos jtakos duomeny kokybés
uztikrinimui, todél nepakankama ASIS duomeny kokybé nesudaro galimybiy daryti iSvady apie asmeny

besikreipianciy j gydymo jstaigas dél psichoaktyviy medZiagy vartojimo skaiciaus pokycius [8].

Lentelé 4. Gydyty asmeny (atvejy), kuriems nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai dél narkotiky
vartojimo, skaiciaus pasiskirstymas pagal pagrindine psichoaktyvigjg medziaga, dél kurios kreipési j
sveikatos prieZitros jstaigg 2019-2020 m. [8]

Psichoaktyvioji medziaga Gydyty asmeny (atvejy) skaicius atitinkamais metais
2019 m. 2020 m.

Opioidai 649 649

Kokainas 15 12

Stimuliatoriai 30 22

Migdomieji ir raminamieji 48 28

Haliucinogenai 0 3

Lakds inhaliantai 0 1

Kanapés 51 27

Kitos psichoaktyvios medziagos | 13 7
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3.1.7 Su psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusi Zala

Autoriy ziniomis iki Siol nebuvo atliktas su nelegaliy psichoaktyviy medziagy vartojimo
susijusios Zalos (socialinés, sveikatos ar ekonominés) vertinimas. 2018 m. NTKAD uZsakymu atliekant
teisés, sveikatos ir socialinés sistemy, susijusiy su narkotiky politika Lietuvoje analize buvo
apskaiciuota, kad 2016 m. su nelegaliy psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusios iSlaidos sveikatos
sistemai sudaré ~ 7,760 min. eury, baudZiamosios politikos, susijusios su nelegaliy psichoaktyviy
medziagy kontrole ir vartojimo prevencija, vykdymui buvo isleista ~ 9,764 min. eury [5]. Jvertinti
valstybés |ésas, iSleidZiamas socialinéms paslaugoms, susijusioms su nelegaliy psichoaktyviy medzZiagy

vartojimu triko duomeny [5].

3.1.8 Su psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusi nusikalstama veikla

Neoficialiais duomenimis, 1 g. metamfetamino i$ prekeiviy gatvéje Vilniuje kainuoja apie 15
eur. 2020 m. iS neteisétos apyvartos buvo konfiskuoti didziausi metamfetamino ir amfetamino kiekiai
per kelis paskutinius metus: metamfetamino 2019 m. — 4,4. kg, 2020 m. — 90,8 kg, amfetamino 2019
m. — 23,6 kg, 2020 m. — 112,4 kg (Zr. lentele 5).

Lentelé 5. 2019-2020 m. Lietuvoje i$ neteisétos apyvartos iSimty narkotiky kiekiy pokytis [8].

Medziagos pavadinimas 2019 2020
Heroinas 0,5 kg 0,8 kg
Kokainas 16,1 kg 43,4 kg
Kanapés 220 kg 40,8 kg
Hasisas 1775 kg 3,8 kg
Metamfetaminas 4,4 kg 90,8 kg
Amfetaminas 23,6 kg 112,4 kg
MDMA (ekstazis) 283 kg 50 kg
Naujos psichoaktyviosios 10 kg 8 kg
medzZiagos

Lietuvos kriminalinés policijos biuro duomenys.

2020 m. salyje buvo istirtos 65 nusikalstamos veikos susijusios su metamfetaminu. IS jy 47 susijusios
su psichoaktyvios medziagos disponavimu, 18 su prekyba [11]. Tais paciais metais buvo istirtos 180

nusikalstamy veiky susijusiy su amfetaminu (140 susijusiy su disponavimu, 40 su prekyba) [11].

3.1.9 Stimulianty vartojimas laisvés atémimo vietose

Lietuvoje veikia 5 pataisos namai ir 2 tardymo izoliatoriai. Vilniuje yra jsiktre 1 pataisos namai.
Kaléjimy departamento prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos (toliau — Kaléjimo
departamentas) duomenimis 2019 m. uZ nusikalstamas veikas, susijusias su narkotinémis ar

psichotropinémis medZiagomis naujai nuteisti buvo 241 asmenys. IS viso 2019 m. laisvés atémimo
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vietose dél nusikalstamy veiky, susijusiy su psichoaktyviomis medziagomis buvo 783 asmenys [12].
Duomenys apie tai su kokiomis psichoaktyviomis medziagomis yra siejamos nusikalstamos veikos néra
prieinami.

2020 m. Kaléjimy departamento uzsakymu buvo atliktas tyrimas , Psichoaktyviy medziagy vartojimo
paplitimas laisvés atémimo viety jstaigose” [8]. Tyrimo metu buvo apklausti 1 154 nuteistieji iS 7
jkalinimo jstaigy. IS apklaustyjy, 49,7% teigia kada nors jkalinimo metu laisvés atémimo viety jstaigose
vartoje psichoaktyvigsias ir kitas medziagas. Tarp jy, metamfetaming yra vartoje —10,3% apklaustuyjy,
amfetaming — 16,4%, ekstazj/ MDMA/ MDA — 7,7%. Taip pat, per paskutinj ménesj paskutinio jkalinimo
metu laisvés atémimo viety jstaigoje metamfetaming asmenys vartojo vidutiniskai 5,5 dienas,
amfetaming — 6,07 dienas, ekstazj/ MDMA/ MDA — 8 dienas [8].

2020 m. Kaléjimy departamento duomenimis, laisvés atémimo jstaigose buvo uzregistruota 15

apsvaigimy nuo metamfetamino bei 160 apsvaigimy nuo amfetamino [8].

3.2 Vietiniy eksperty apklausa
Zemiau pateikiami pagrindiniai vietiniy eksperty apklausos rezultatai. 1$sami apklausos

atsakymy suvestiné pateikiama priede nr. 2.

3.2.1 Tyrimo dalyviai

Kvietimas dalyvauti apklausoje buvo iSsiystas 28 institucijoms, i$ jy 15 (53,6%) pilnai uzpildé
apklausos anketg. Apklausos dalyviy atstovaujamos jstaigos buvo sugrupuotos j 9 atskiras sektorius (Zr.
lentele 4). DidZioji dalis tyrimo respondenty buvo priskirti prie dirbanciy su narkotikais susijusiy
paslaugy teikimo (Zalos mazinimo ir priklausomybés ligy gydymo) ir prevencijos srityse (po 4
respondentus). Taip pat, po 3 respondentus buvo priskirti prie teisésaugos ir administracijos sriciy (Zr.

lentele 6).

Lentelé 6. Vietiniy eksperty apklausos dalyviy darbo sritis/ atstovaujamas sektorius*

Veikla/ atstovaujamas sektorius Dalyviy sk. Dalyviy %

Su narkotikais susijusios paslaugos** 4 27%
Prevenciné veikla 4 27%
Socialinés/ sveikatos paslaugos 2 13%
Mokykla 0 0%
Tiriamoji veikla 1 7%
Teisésauga 3 20%
Baznycia 0 0%
Pasilinksminimo vietos 0 0%
Administracija 3 20%
IS viso 15 100%

*Galimi keli atsakymai, **Zalos mazinimo, priklausomybés ligy gydymo paslaugos
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IS 15 eksperty, 67% vyra teke asmenisSkai kada nors susidurti su asmenimis vartojanciais
metamfetamina. Siek tiek maZiau — 47% respondenty susidiré su bendrai psichoaktyviais medziagas
vartojanciais asmenimis per savo darboviete per paskutinius 12 ménesiy. Vidutiniskai, per 12 ménesiy,
ekspertai susiduria su 640 asmenimis vartojanciais nelegalias psichoaktyvias medziagas, iS jy

vidutiniskai 12 metamfetaming vartojanciy asmenu.

3.2.2 Eksperty nuomoné ir jzvalgos apie asmenis vartojancius metamfetaming

Eksperty nuomone, Vilniuje yra nuo 2 000 iki 50 000 nelegalias psichoaktyvias medziagas
vartojanciy asmenuy, is jy apie 6 000 (vidurkis) yra vartojantys metamfetaming. Ekspertai taip pat mano,
kad didZioji dalis vartojanciy metamfetaming yra vyrai (74%), priklausantys 18-35 mety amzZiaus grupei
(84%). Pagrindines metamfetaming vartojanciy asmeny grupes, respondentai iSskyré kaip probleminj
vartojima turincius asmenis, vartojancius rekreaciniais tikslais, taip pat, jaunesnio amziaus asmenis,
kurie sunkiau susidoroja su asmeniniais sunkumais, ar yra stokojantys socialiniy kompetencijy bei
palaikymo. Dazniausiai metamfetaming vartojancius asmenis, eksperty nuomone, galima sutikti

naktiniuose klubuose, baruose, Naujamiescio, Naujininky ir kituose Vilniaus miesto rajonuose.

3.2.3 Eksperty nuomoné apie metamfetaming vartojanciy asmeny paslaugy poreikius
Tyrimo dalyviy nuomone, pagrindiniai metamfetaming vartojanciy asmeny paslaugy poreikiai
yra psichologiné ir teisiné pagalba, pagalba Seimos klausimais, taip pat sveikatos sutrikimy gydymas ir

Zalos maZinimo paslaugos (Zr. lentele 7).

Tyrimo dalyviy nurodyti metamfetaming vartojanciy asmeny poreikiai*

Paslaugos Atsakymy %
Pagalba darbo klausimais 69%
Pagalba bisto klausimais 69%
Pagalba sprendZiant socialinés paramos klausimus 69%
Pagalba Seimos klausimais 79%
Pagalba ieskant/palaikant socialinius kontaktus 77%
Teisiné pagalba 79%
Psichologiné pagalba 86%
Sveikatos sutrikimy gydymas 77%
Zemo slenkscio paslaugos, konsultacijos apie narkotiky keliamos Zalos 77%
mazinima

*Lenteléje suvesti atsakymai ,svarbios” ir ,,i$ dalies” svarbios paslaugos
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3.2.4 Eksperty nuomoné apie metamfetamino vartojimo Zalg asmeniui ir visuomenei

Anot tyrimo respondenty, metamfetamino vartojimas labiausiai neigiamai veikia Seimyninius

santykius (93% taip mananciy) ir finansine bikle (87%), taip pat skatina infekciniy ligy plitimg (86%) ir

didina viesos tvarkos pazeidimy skaiciy mieste (79%).

3.2.5 Barjerai ir naudingi faktoriai darbe su metamfetaming vartojanciais asmenimis

Pagrindiniai barjerai su kuriais susiduria eksperty atstovaujamos jstaigos darbe su
metamfetaming vartojanciais asmenimis:

1. Galimos pasekmeés dél vaiky globos (93% respondenty)

2. Motyvacijos stoka ir nerimas dél konfidencialumo (87% respondenty)

3. Traksta tinkamy metamfetamino vartotojy jtraukimo strategijy (86% respondenty)
Pagrindiniai naudingi faktoriai darbe su metamfetaming vartojanciais asmenimis:

1. Bendradarbiavimas su kitomis organizacijomis dirbanciomis Sioje srityje (93% respondenty)

2. Darbas gatvéje (86% respondenty)

3. Informacijos sklaida per (socialine) Ziniasklaidg (80% respondenty).
Du ekspertai nurodé papildomus kitus naudingus faktorius: ,, darbas savaitgaliais, kad vartotojai galéty
gauti paslaugas ir savaitgaliais” ir ,motyvacinés priemonés (riakymui skirtos pypkés, medziagy sudéties

tikrinimas ir pan.”.

3.2.6 Prevenciniy priemoniy prieinamumas ir efektyvumas

Ekspertai 100% sutaria, kad Vilniaus mieste asmenys vartojantys metamfetaming gali gauti
individualig psichologine pagalbg bei ankstyvosios intervencijos paslaugas. Taip pat, beveik visi mano,
kad vartotojams yra prieinamas Svietimas dél saugesniy lytiniy santykiy (93% respondenty), tévystés
jgudziy lavinimas (91% respondenty), kitas prevencinis Svietimas ir prevencinés programos
pasilinksminimo vietose (91% respondenty). Ekspertai taip pat sutaria, kad Vilniuje néra saugesnio
narkotiky vartojimo kambariy (100% respondenty); tik 33% mano, kad mieste egzistuoja
kontroliuojamo vartojimo programos ar, kad vyksta prevenciniy priemoniy taikymas darbovietéje (50%
respondenty).
Lenteléje 8 iSvardintos 5 prevencinés priemonés, kurios eksperty nuomone yra efektyvios ir 5 maziau

efektyvios priemonés sprendziant su metamfetamino vartojimu susijusias problemas.
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priemonés

sprendziant su

Prevencinés priemonés Ats. %
5 efektyvios prevencinés priemonés:

Svirksty ir adaty keitimo programos 100 %
Nemokamas ZIV ir Hepatito C testavimas ir konsultavimas 100 %
Narkotiniy medziagy sudéties testavimas 100 %
Individuali psichologiné pagalba 93%
Darbas gatvéje 93%
5 maziau efektyvios prevencinés priemonés:

Medijos kampanijos 54%
Prevenciniy priemoniy taikymas darbovietéje 67%
Individualus, t.y. atsizvelgiant j socialinius ir asmeninius jgudzius, prevencinis 69%
Svietimas

Ankstyvasis ugdymas 75%
Mentoriy programa 80%

*Lenteléje suvesti atsakymai , efektyvios” ir ,,i$ dalies efektyvios” paslaugos

3.2.7 Tarpinstitucinis bendradarbiavimas

Apklausos dalyviy atstovaujamos jstaigos buvo sugrupuotos j 9 atskiras sektorius (zr. p. 3.2.1,

lentele 6). Tyrimo dalyviy buvo prasoma nurodyti koks ir su kokio tipo jstaigomis wvyksta

bendradarbiavimas metamfetamino vartojimo klausimais. Daugiausiai tarpusavyje bendradarbiauja

jstaigos teikiancios su narkotikais susijusias paslaugas (t.y. Zalos maZinimo ir priklausomybiy gydymo

jstaigos), teisésaugos institucijos, prevencine veikla uZsiimancios jstaigos ir administracijos atstovai.

Bendradarbiavimas nevyksta arba maZai vyksta su kitomis socialinés ir sveikatos jstaigos,

pasilinksminimo vietomis, mokyklomis, baznycia ir su tiriamaja veikla uzsiimanciomis jstaigomis (zr.

paveiksliuka 1).

Paveiksliukas 1: Tarpinstitucinis bendradarbiavimas*
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W Prevenciné veikla

m Mokykla

W Teisésauga

M Pasilinksminimo vietos
| IS viso

W Su narkotikais susijusios paslaugos**
m Socialinés/ sveikatos paslaugos

M Tiriamoji veikla

@ Baznycia

B Administracija

Su narkotikais susijusios paslaugos**  [EEANEVA 0% | 25% |25% | 50% 5 25%  s0% E
Prevenciné veikla [PEZNCEAN 58 [PEA| L) PEPLN G

Socialinés/ sveikatos paslaugos

Mokykla

Tiriamoji veikla

Teisésauga 67% 67% 67% 33% 67% 50% 49%

Baznycia

Pasilinksminimo vietos

LGINIGINAEIAIEN 33% | 33% [N83%| 33% (133%0 33% | 33% | 33%

1S viso 33% 40% 40% | 20% 15%  40% lZO% 36% 31%

* Paveiksliuke horizontaliai eilutése nurodyta tyrimo dalyvio darbovieté/ atstovaujamas sektorius, stulpeliuose nurodoma su
kokio tipo jstaiga/ sektoriumi vyksta bendradarbiavimas. Galimi keli atsakymy variantai.
**7alos mazinimo, priklausomybés ligy gydymo paslaugos

Tarp 9 atstovaujamy sektoriy, tarpinstitucinis bendradarbiavimas apsikeic¢iant informacija vyksta tarp
26% jstaigy, planuojant ir jgyvendinant intervencijas bendradarbiauja 17% ir 20% jstaigy atitinkamai,
kartu vertina intervencijas tik 4% jstaigy. Tarp ty jstaigy, kurios bendradarbiauja tarpusavyje, bendras

pasitenkinimas vykstanciu bendradarbiavimu siekia 85%, tuo tarpu nepasitenkinimas siekia 8%.

3.3 Psichoaktyviy medziagy vartotojy apklausa

Zemiau pateikiami pagrindiniai psichoaktyviy medZiagy vartotojy apklausos rezultatai. I§sami
apklausos atsakymy suvestiné pateikiama priede nr. 3.
IS viso apklausos anketg pilnai uzpildé 148 asmenys. IS jy: 125 gyvenantys Vilniuje (tyrimo tiksliné
grupe), 18 is kity miesty ir 5 asmenys nenurodé gyvenamosios vietos. 1S 125 asmeny, kurie uZpildé
anketa ir gyvena Vilniuje, 35 nurodé niekada gyvenime nevartoje stimulianty, 6 nurodé vartoje fiktyvig

psichoaktyvig medzZiagg. Atrinkta tyrimo imtis sudaré 84 asmenis (Zzr. lentele 9).

Lentelé 9: Atrinkta tyrimo dalyviy imtis

Atrankos kriterijai Vilnius (N) | Kiti miestai (N) IS viso (N)
Stimulianty vartojimas nezinomas 0 0 0
Yra vartoje stimuliantus 84 11 95
Néra vartoje stimulianty 0 0 0
IS viso 84 11 95
Vartoje fiktyvig psichoaktyvig medziaga 0 0 0
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Atrankos kriterijai Vilnius (N) | Kiti miestai (N) IS viso (N)
Nevartoje fiktyvios psichoaktyvios medziagos 84 11 95
IS viso 84 11 95
3.3.1 Tyrimo dalyviy sociodemografiniai duomenys

MPRESA

Zemiau lenteléje pateikiami pagrindiniai atrinktos imties sociodemografiniai duomenys.

Palyginimui pateikiami tyrimo dalyviy i$ kity miesty sociodemografiniai duomenys. Dél mazos tyrimo

dalyviy i kity miesty imties (11 asmeny) sociodemografiniai skirtumai tarp dviejy grupiy néra laikomi

reikSmingais (Zr. lentele 10).

Sociodemografiniai duomenys Vilnius Kiti miestai
Vyrai / Moterys 58,3% / 40.5% 54,5% / 45.5%
AmfZiaus grupés:
18-24 mety 15,5% 45,5%
25-35 mety 46,4% 45,5%
36-49 mety 36,9% 9,1%
50-64 mety 1,2% 0,0%
Daugiau negu 65 metai 0,0% 0,0%
ISsilavinimas:
Pagrindinis/pradinis 22,6% 0,0%
Vidurinis 35,7% 45,5%
Aukstasis universitetinis 22,6% 18,2%
Bedarbis 45,6% 0,0%

3.3.2 Stimulianty vartojimo patirtis

IS 84 tyrimo dalyviy 62% yra nors kartg vartoje metamfetaming, taciau tik dalis jy — 38% vartojo

metamfetaming per paskutinius 12 ménesiy, o ketvirtis — 24% per paskutines 30 dieny. Nors daugiau

respondenty teigé nors kartg vartoje amfetaming —87% ir MDMA — 77%, per paskutinius 30 dieny Siy

medZiagy vartojimas buvo maZesnis negu metamfetamino, 18% ir 6% atitinkamai. Daugiausiai tyrimo

dalyviy bendrai stimuliantus vartojo namuose — 77,1%, vakaréliuose/ festivaliuose — 72,3% ir lauke —

48,2%. Tuo tarpu metamfetaming daugiausiai vartojo namuose — 72%, taCiau ne taip daug

vakaréliuose/ festivaliuose — 44% ir lauke — 20%. Psichoaktyvias medZiagas Svirkstimosi budu yra

vartoje 51,8% tyrimo dalyviy, metamfetaming Svirkstési 33,3%. Taip pat, 46% tyrimo dalyviai teigé,

kad jy bendras metamfetamino vartojimo daznumas COVID-19 pandemijos metu isliko toks pats. Tuo

tarpu, kad amfetamino, MDMA ir kity stimulianty vartojimo daznumas COVID-19 pandemijos isliko

toks pats teigé 40%, 36,5% ir 50% respondenty atitinkamai.
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3.3.3 Su psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusiy paslaugy gavimo patirtis

Daugiau negu puse (62,5%) tyrime dalyvavusiy asmeny i$ Vilniaus teigé kada nors gave gydymo

ir/ar kitas paslaugas susijusias su psichoaktyviy medzZiagy vartojimu. DidZioji dalis jy — 44% visy

respondenty i$ Vilniaus, yra vartoje gydytojo paskirtus opioidus.

3.3.4 Paslaugy poreikis

Apklausos metu buvo siekiama issiaiskinti kokios sveikatos, socialinés ir kitos prevencinés
paslaugos yra svarbios psichoaktyvias medziagas vartojantiems asmenims. Daugiausiai respondenty
isskyré sveikatos sutrikimy gydymo (78%), nemokamy ZIV (Zmogaus imunodeficito viruso) ir HCV
(hepatito C) testy, konsultacijy (68%) ir teisinés pagalbos (67%) paslaugy svarba (Zr. lentele 11). Taciau
10%, 17% ir 22% respondenty nebuvo tikri ar sveikatos sutrikimy gydymo, teisinés pagalbos ir
nemokamy ZIV ir HCV testy, konsultacijy paslaugos yra jiems prieinamos Vilniuje. DaZniausiai tyrimo
dalyviai kreipési ir/ar gavo pagalbg dél sveikatos sutrikimy (70%), nemokamo testavimo (55%)
sprendZiant socialinés paramos klausimus (40%), taip pat, dél informacijos ir konsultacijy apie

narkotine abstinencijg ir Zalos mazinima (35%).
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Lentelé 11: Suvokiamas paslaugy poreikis/ svarbumas (atsakymai ,svarbu“ ir ,,i$ dalies svarbu“ gauti
Sias paslaugas), prieinamumas (atsakymai ,,nezinau“) ir patirtis naudojantis paslaugomis (atsakymai

»taip, naudojausi Siomis paslaugomis®)

Paslaugos Paslaugos yra ,NezZinau”, ar »Naudojausi
,Ssvarbios” paslauga Siomis
prieinama paslaugomis”
% % %
Pagalba darbo klausimais 49% 20% 34%
Pagalba bisto klausimais 43% 29% 20%
Pagalba sprendziant socialinés paramos 60% 14% 40%
klausimus
Pagalba Seimos klausimais 40% 32% 14%
Pagalba ieskant/palaikant socialinius 39% 58% 5%
kontaktus
Teisiné pagalba 67% 17% 35%
Psichologiné pagalba 68% 7% 60%
Sveikatos sutrikimy gydymas 78% 10% 70%
Konsultacijos apie narkotiky keliamos 59% 26% 35%
Zalos maZinima
Konsultacijos apie narkotine abstinencijg 55% 23% 35%
Narkotiky sudéties testavimo paslaugos 53% 38% 27%
Informacijos teikimas apie saugy narkotiky | 57% 23% 35%
vartojima
Informacijos teikimas apie saugesne 39% 27% 23%
seksualine praktika
Konsultacijos ir pagalba pasilinksminimo 58% 44% 26%
vietose
Saugaus narkotiky vartojimo kambariai 53% 35% 0%
Svariy adaty ir $virkéty dalinimo paslaugos | 57% 26% 34%
Nemokami ZIV ir hepatito C testai, 68% 21% 55%
konsultacijos
Kitos paslaugos : 2% 2% 0%
IS viso: 56% 27% 33%

*] lentele nejtraukti atsakymai ,,nezinau”. Galutinis atsakymy skaicius (%) gali skirtis tarp atsakymy varianty skaiciaus (%) dél

pasirinkto ,nezinau” atsakymo varianto prie konkrecios paslaugos.

3.35

Nuomoné dél psichoaktyvias medziagas vartojanciy asmeny skaiciaus

Didzioji dalis tyrimo dalyviy negaléjo jvertinti koks yra psichoaktyviy medziagy (iSskyrus

kanapes) vartotojy skaicius Vilniaus mieste.

O §j klausima atsakiusiyjy tyrimo dalyviy nuomoné

smarkiai iSsiskyré: vieny manymu mieste yra 400 nelegaliy psichoaktyviy medziagy (iSskyrus kanapes)

vartotojy, kiti mané, kad mieste yra 30 000 vartotojy. Bendrai, tyrimo dalyviai mano, kad Vilniaus

mieste (vidutiniskai) yra 4087 asmenys vartojantys metamfetaming (zr. lentele 12).

Lentelé 12. Psichoaktyvias medziagas (iSskyrus kanapes) vartojanciy asmeny skaiciaus
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Atsakymai Vilnius (N=84)
Vid. Mediana Maz. r. Didz. r. SD N

Klausimai

Kaip jis manote, kiek Zmoniy jlsy
mieste vartoja nelegalias 14 653 15 000 400 30 000 8 861 29
psichoaktyvias medziagas?

Kaip manote kiek yra metamfetamino

vartotojy jasy mieste? 4087 1000 100 20000 5704 33

4 ISvados ir diskusija

Atlikus situacijos analize, paaiskéjo, kad néra pakankamai duomeny daryti prielaidoms apie tai
kiek asmeny Lietuvoje ir konkreciai Vilniuje vartoja stimuliantus. Tuo labiau néra Zinoma, kiek asmeny
vartoja metamfetaming, amfetaming ir/ar kitus stimuliantus. Nors internetinés psichoaktyviy
medZiagy vartotojy apklausos metu, 62% respondenty teigé nors kartg vartoje metamfetaming, taciau
taip pat didZioji dauguma tyrimo dalyviy yra gave sveikatos prieziiros paslaugas ir vartoje gydytojo
paskirtus opioidus — tai rodo, kad apklausg uzpildé gan siaura psichoaktyvias medziagas vartojanciy
asmeny grupé. Nuoteky analizés tyrimo metu 2020 m. nustatytas 15 karty mazesnis metamfetamino
koncentracijos likuciy kiekis negu paskutinius 3 metus, taciau iSoriniai veiksniai (pvz. COVID-19
pandemija) galéjo tam turéti jtakos, todél negalima daryti prielaidos, kad metamfetamino vartojimas
ir toliau bus mazas, ar, kad nedidés pvz. amfetamino vartojimas. IS neteisétos apyvartos konfiskuojami
nemazi metamfetamino ir amfetamino kiekiai rodo, kad Salyje yra vykdoma veikla susijusi su Siy
medziagy prekyba. Internetinés apklausos metu tiek vietiniai ekspertai, tiek psichoaktyviy medziagy
vartotojai metamfetamino vartotojy skaiciy Vilniaus mieste jvertino labai placiu spektru — nuo 100 iki
20 000. Taip pat, stimuliantus vartojanti populiacija palyginus retai kreipiasi j sveikatos priezitiros
jstaigas dél stimulianty vartojimo. Gali bati, kad stimuliantus vartojanti populiacija yra jaunesné ir
susiduria su maziau sveikatos sutrikimy, arba yra labiau pasiturinti ir gali kreiptis j privacias sveikatos
priezidros jstaigas. Bet kuriuo atveju, stimuliantus vartojanti populiacija néra lengvai pasiekiama ir j tai
reikia atsiZvelgti planuojant Siai tikslinei grupei skirtas prevencines ir Zalos mazinimo veiklas.
Salyje néra vykdoma daug su psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencija susijusiy veikly. 13skyrus
Zalos maZzinimo paslaugas ir konsultacine veiklg festivaliy metu ir (kartais) naktinése pasilinksminimo
vietose, autoriy Ziniomis, j stimulianty vartotojus nukreiptos prevencinés veiklos néra vykdomos.
Niekada nebuvo atliktas nacionalinis prevenciniy programy efektyvumo vertinimas.
Néra didelio skirtumo tarp vietiniy eksperty ir psichoaktyviy medziagy vartotojy nuomonés dél
prevenciniy ir Zalos mazinimo paslaugy poreikio ir efektyvumo. Abi grupés sutiko, kad nemokamas ZIV
ir HCV testavimas ir konsultacijos, individuali pagalba (psichologiné, teisine, sveikatos sutrikimy
gydymo) yra efektyvu ir reikalinga. Ryskesnis skirtumas tarp respondenty grupiy yra tai, kad bendrai
vietiniai ekspertai labiau sutinka tarpusavyje ir dazniau vertina, kad prevencinés priemonés yra
efektyvios, tuo tarpu patys vartotojai nevienodai vertina paslaugy svarbuma. Pvz. 100% vietiniy

eksperty mano, kad narkotiky medzZiagy sudéties testavimas yra efektyvi prevenciné priemonég, tuo
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tarpu, kad narkotiky medziagy sudéties testavimas yra svarbu mané tik 53% psichoaktyviy medziagy
vartotojy. Panasus procentinis nuomoniy skirtumas yra matomas vertinant Svariy adaty ir Svirksty
dalinimo paslaugas, saugesnio vartojimo kambarius, lytiniy santykiy Svietimo, saugesnio vartojimo ir
kitais klausimais. Tai rodo, kad psichoaktyviy medziagy vartotojy tyrimo dalyviai tarpusavyje
nevienodai vertina paslaugas. Taip pat, palyginus nedidelis apklaustyjy skaiéius — 33% bendrai
naudojosi bet kokiomis paslaugomis Vilniaus mieste ir gan didelis procentas — 27% nezinojo ar
apklausos anketoje iSvardintos paslaugos yra prieinamos. Planuojant prevencines veiklas reikty
atsizvelgti j tai, kad galimai psichoaktyviy medziagy vartotojams triksta informacijos apie tai, kokios

paslaugos egzistuoja mieste ir kokia yra Siy paslaugy nauda.
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