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1 Intervencijos aprasymas ir pagrindimas

1.1 Jzanga - trumpa situacijos analizé
Nuoteky analizés tyrimai rodo, kad didZiuosiuose Lietuvos miestuose, t.y. Vilniuje, Kaune ir Klai-

pédoje yra didelis metamfetamino ir kity stimulianty vartojimas (EMCDDA nuoteky analizés tyrimai).

Respublikinis priklausomybés ligy centras, jgyvendindamas Europos Komisijos bendrai finansuojamg
projektg IMPRESA (ang. Implementing Methamphetamine Prevention Strategies into Action) atliko psi-
choaktyviy medziagy (stimulianty) vartotojy internetine apklausg, i$ kurios rezultaty galima matyti,
kad dazniausiai Lietuvoje stimuliantai yra vartojami namuose ir vakaréliy bei festivaliy metu (lentelé

1). Vilniaus visuomeneés sveikatos biuro 2021 m. atliktas Vilniaus pasilinksminimo viety lankytojy tyri-

mas (n=608) (www.vilniussveikiau.lt) rodo, kad per paskutines 30 dieny ekstazi/MDMA vartojo 9.2 %,
amfetaming/metamfetaming — 7.4 % pasilinksminimo viety lankytojy. Sis tyrimas taip pat parodé, jog
pasilinksminimo viety lankytojai dazniausiai psichoaktyvias medziagas vartoja draugy, pazjstamy na-
muose vykstanciuose vakaréliuose — 77.6% ir muzikos festivaliy metu — 53.2%. Bendrai pasilinksmi-
nimo vietose amfetaming/metamfetaming vartoja 18.1% respondenty, ekstazi/MDMA —20.7% tyrimo

respondenty.

Lentelé 1. IMPRESA psichoaktyviy medziagy (stimulianty) vartotojy (n=84) apklausos rezultatai:

Apklausos anketos klausimas | Atsakymo variantas: vakaré- | Atsakymo variantas: namuose
liuose/ festivaliuose

Kur esate vartoje stimuliantus | 72.3 % 771 %

(amfetaming, metamfetaming,

MDMA ir kt.)?

Kur esate vartoje metamfeta- | 44% 72%

ming?

Kur esate vartoje amfetaming? | 52.9% 64.3%

Kur esate vartoje MDMA? 79.7% 54.7%

IMPRESA projekto jgyvendinimo metu sudaryta nacionaliné eksperty grupé, kurig sudaro valstybiniy ir
nevyriausybiniy jstaigy atstovai, iSnagrinéjusi psichoaktyviy medziagy vartotojy ir nacionaliniy eks-
perty apklausy rezultatus, identifikavo pagrindinius metamfetamino (ir kity stimulianty) vartojimo pre-
venciniy veikly poreikius. Anot nacionaliniy eksperty, metamfetamino prevencijos veiklos Vilniaus
mieste turéty: a) bati nukreiptos j asmenis (jskaitant vyrus, turincius lytinius santykius su kitais vyrais)
vartojancius metamfetaming rekreaciniais tikslais: laisvalaikio, pasilinksmino metu, uZsiimant chem-
seksu (psichoaktyviyjy medziagy vartojimu ir/ar jy maiSymu siekiant pakeisti lytinio akto metu junta-
mus fizinius pojucius ir/ar psichologine patirtj) ir pan.; b) bati orientuotos j vartotojy edukacijg visais
su psichoaktyviy medZiagy vartojimu susijusiais klausimais, skiriant pagrindinj démesj stimulianty (me-
tamfetamino, amfetamino ir kt.) vartojimui ir Zalos mazinimui. Atsizvelgiant j auks¢iau aprasytg situa-
cijos analize toliau yra pristatomas pilotinés intervencijos , Edukacija ir Zalos maZinimas tarp rekreaci-
niy psichoaktyviy medziagy vartotojy“ protokolas.


https://www.emcdda.europa.eu/publications/html/pods/waste-water-analysis_en
https://www.vilniussveikiau.lt/

1.2 Intervencijos aprasymas

IMPRESA projekto metu yra planuojama jgyvendinti pilotiné intervencija ,, Edukacija ir Zalos ma-
Zinimas tarp rekreaciniy psichoaktyviy medziagy vartotojy”. Intervencija bus orientuota j rekreacinius
psichoaktyviy medziagy vartotojus, didZiausig démesj skiriant metamfetamino ir kity stimulianty var-
totojams. Pagrindines intervencijos veiklas sudarys: veikla 1 — edukaciné paskaita rekreaciniy psicho-
aktyviy medziagy vartotojams chemsekso tema (didZiausig démesj skiriant vyrams turintiems lytiniy
santykiy su vyrais) muzikos festivaliy metu ir veikla 2 — psichoaktyviy medziagy testavimo ir konsul-
tavimo zZalos maZinimo klausimais paslaugos muzikos festivaliy metu. Intervencijos veiklas jgyvendins
nevyriausybinés organizacijos dirbancios prevencijos ir Zalos mazinimo srityse. Jgyvendinimo proceso
priezilrg ir intervencijos veikly efektyvumo vertinima atliks Respublikinis priklausomybés ligy centras.
Jgyvendinti intervencijos veiklas ir atlikti efektyvumo vertinimg planuojama per 6 ménesius. Detalus

veikly aprasymas 5-oje Sio protokolo dalyje.

1.3 Psichoaktyviy medZiagy vartojimo elgesio teorija

Siekiant suprasti, kas nulemia asmens sprendimg vartoti (nelegalias) psichoaktyvias medziagas,
pagrjsty veiksmy ir suplanuoto elgesio teorijos teigia, kad psichoaktyviy medziagy vartojimui jtaka
daro keli veiksniai: asmeninés nuostatos, jsivaizduojamos socialinés normos, elgesio kontekstas, nuos-
tatos dél elgesio pasekmiy ir suvokiamos kontrolés [1, 2]. Pagrjsty veiksmy ir suplanuoto elgesio teorijy
autoriy - Fishbein ir Ajzen [1] teigimu, poZilrio j elgesj, subjektyviy normy ir suvokiamos elgesio kont-
rolés sgveika veikia elgesio intencija. Pagal Sig teorijg Zmogaus elgesj labiausiai lemia jo intencija, kurig
lemia asmeninés nuostatos dél elgesio ir jsivaizduojamos socialinés normos. Modelyje minimas savi-
veiksmingumas yra ypac svarbus keiciant rizikingg ar sveikatai nepalanky elgesj. Sios teorijos naudoja-
mos numatant su sveikata susijusiy sprendimy priémimga ir elgesj [2] ir gali bGti naudojamos kaip teo-
rinis pagrindas Zalos mazinimo intervencijoms su asmenimis, kurie vartoja psichoaktyvias medziagas
pasilinksminimo vietose. Siame kontekste, Zalos maZinimo intervencijos apima politika, programas ir
priemones, kuriomis siekiama sumazinti sveikatos, socialines ir ekonomines psichoaktyviy medziagy
vartojimo pasekmes monéms, bendruomenéms ir visuomenei (Zalos MaZinimo Asociacija, 2018). Pa-
nasu, kad Zalos mazinimo priemoniy naudojimas bei asmens sprendimas vartoti psichoaktyvias me-
dZiagas yra tiesiogiai susijes su asmeniniu rizikos vertinimu ir savikontrolés suvokimu [3]. PavyzdZiui,
tyrimas su 3,4- methylenedioxymethamphetamino (MDMA) vartotojais parodé, kad asmenys dazniau-
siai suvokia, kad psichoaktyviy medziagy vartojimas kelia rizikg jy ir aplinkiniy sveikatai [4] ir aktyviai
iesko informacijos Zalos maZinimo tema bei atlieka papildomus apsaugancius veiksmus, kaip pvz. pries
vartojima tikrina turimy medziagy sudétj, geria daugiau vandens siekiant iSvengti dehidratacijos ir per-

kaitimo, vartoja antioksidantus ir antidepresantus [2].



1.4 Tyrimai Lietuvoje ir uzsienyje

Iki Siol Lietuvoje psichoaktyviy medzZiagy testavimo paslaugas muzikos festivaliuose teiké kelios
nevyriausybinés organizacijos: Jauna Banga (nuo 2019 m.) ir Eurasian Harm Reduction Association
(EHRA) (nuo 2020 m.). 2021 m. Jauna Banga suteiké psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo pas-
laugas 99-iems lankytojams ,,Sintezé”, ,,Cape Kablys“, ,Renegades”, ,, Techno po tiltu” muzikos festiva-
liuose. Teikiant testavimo paslaugas buvo vykdoma paslaugy gavéjy apklausa, kuri rodo, kad psichoak-
tyviy medziagy testavimo paslauga yra efektyvi priemoné siekiant apsaugoti asmenis nuo Zalos sveika-
tai ir suteikiant Ziniy su tikslu patiems asmenims priimti labiau informuotg sprendimg dél psichoaktyviy

medZiagy (ne)vartojimo. Jaunos Bangos ataskaitoje (https://youngwave.lt/veiklos-ataskaitos) tei-

giama, kad didZioji dauguma Zmoniy festivaliy metu atéjo patikrinti méginius, kuriuose tikétasi rasti
stimuliantus: MDMA ir/arba (met)amfetamino. Po testavimo 54 respondentai nurodé, kad rezultatai
patvirtino jy likescius apie méginio sudétj. Beveik toks pat kiekis respondenty (65), nurodé kad istes-
tuotg medziagg ketina vartoti, o 24 respondentai pakeité savo sprendimg atsizvelge j testo rezultata
(kuomet medZiaga neatitiko ltkesciy).

Panasis rezultatai pastebéti 2016 m. Portugalijoje ,,Boom” festivalyje atlikto tyrimo metu [2].
Festivalio metu, per keturias dienas, buvo istirtos 753 festivalio lankytojy atnestos psichoaktyvios me-
dZiagos. Kuomet psichoaktyvi medzZiaga atitiko lankytojy likescius, 98% (n=370) tyrimo dalyviy teigé
planuojantys vartoti psichoaktyviag medziagg; kuomet medziaga isS dalies atitiko Ikescius (t.y. buvo
rasta kity papildomy psichoaktyviy medziagy) — 32% (n=41) dalyviy teigé, kad medZiagos nevartos;
kuomet medZiaga visiskai neatitiko lOkesciy (pvz. méginyje rasta kita psichoaktyvi medZiaga) — 94.3%
(n=86) tyrimo dalyviy teigé nevartosig tirtos psichoaktyvios medziagos [2]. Sio tyrimo rezultatai leidZia
daryti prielaidg, kad psichoaktyviy medziagy testavimas festivaliy metu suteikia vartotojams reikalin-
gos informacijos siekiant priimti sprendimg dél psichoaktyvios medziagos (ne)vartojimo ir potencialiai

apsaugo asmeny sveikatg nuo galimos Zalos vartojant neZinomg psichoaktyvig medZiaga.

2 Tikslinés grupés
1. Pirminé tiksliné grupé: muzikos festivaliy lankytojai, kurie vartoja stimuliantus (ir kitas psi-
choaktyvias medziagas)
2. Antriné tiksliné grupé: muzikos festivaliy lankytojai — vyrai, turintys lytiniy santykiy su vyrais,

vartojantys psichoaktyvias medZiagas.

Pastaba: nors intervencija orientuota j muzikos festivaliy lankytojus, kurie vartoja stimuliantus, tiki-
masi, kad teigiamas intervencijos poveikis pasieks platesne auditorijg, pvz. patekimas j paskaitg apie
saugesnj chemseksg nebus ribojamas, tad joje gali dalyvauti visi norintys muzikos festivaliy lankytojai,

t.y. ne tik asmenys vartojantys psichoaktyvias medZiagas.


https://youngwave.lt/veiklos-ataskaitos/

3 Intervencijos aplinka

Muzikos festivaliai, kuriuose veikia su psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusios prevencijos za-
los mazinimo paslaugos.
IIMPRESA projektu siekiama stiprinti prevencijos ir Zalos mazinimo srityse dirbanciy nevyriausybiniy
organizacijy veiklg susijusig su metamfetamino (ir kity stimulianty) vartojimo prevencija ir Zalos mazi-
nimu. Todél Si pilotiné intervencija bus vykdoma tuose Lietuvos muzikos festivaliuose, j kuriuos vyks
pasirinktos prevencijos ir Zalos mazinimo srityse dirbancios nevyriausybinés organizacijos. ISsamiau a-

pie veiklas apraSome 5-oje Sio protokolo dalyje.

4 Tikslai

4.1 Intervencijos tikslas

Didinti rekreaciniy psichoaktyviy medziagy vartotojy informuotumg metamfetamino (ir kity sti-
mulianty) vartojimo ir Zalos maZinimo temomis.

4.2 Veikly tikslai
Veiklos 1 tikslas:
- Praplésti muzikos festivalio lankytojy Zinias chemsekso (riziky ir Zalos mazinimo) tema
Veiklos 2 tikslas:
- Sudaryti galimybes muzikos festivalio lankytojams patikrinti turimy psichoaktyviy medziagy
sudétj

- Suteikti konsultacijas apie saugesnj psichoaktyviy medZiagy vartojima ir Zalos mazinima.

5 Veiklos

5.1 Veikla 1 - edukaciné paskaita chemsekso tema

Siuo metu Lietuvoje néra daug organizacijy dirbanéiy iskirtinai su vyrais turinciais lytiniy santy-
kiy su vyrais sveikatos tema. Asociacija ,Demetra” yra vienintelé nevyriausybiné ne pelno siekianti or-
ganizacija, teikianti zalos mazinimo ir ZIV prevencijos paslaugas pazeidziamyjy grupiy atstovams, jskai-
tant vyrus turincius lytinius santykius su vyrais. Asociacijos ,Demetra” atstovai periodiskai teikia Zalos
maZinimo ir prevencijos paslaugas pirtyse, géjy klubuose, baruose ir vakaréliuose.

Veikla 1. IMPRESA pilotinio projekto metu deleguotas asociacijos ,Demetra” atstovas skaitys prane-
Simg chemsekso tema muzikos festivaliy, j kuriuos vyks ,Demetra“ atstovas, metu. 2022 m. asociacijos
atstovas planuoja vykti j du muzikos festivalius Lietuvoje liepos — rugséjo ménesiais. Deleguotas asmuo
veiklg jgyvendins savanoriskai, be finansinio atlygio. Asmuo buvo atrinktas asociacijos dél patirties
darbe su tiksline pilotinio projekto grupe.



Planuojama paskaitos trukmé - iki 45 min. Paskaitos turinys bus rengiamas asociacijos ,Demetra“ ats-
tovo ir derinamas su Respublikinio priklausomybés ligy centru. Paskaitg planuojama skaityti antrg mu-
zikos festivalio dieng, t.y. Sestadienj, dienos metu, festivalio organizatoriy iSskirtoje vietoje. Paskaitos
metu planuojama rodyti skaidres naudojant Microsoft Power Point programa. Paskaitos lankytojy bus
praSoma uzpildyti apklausos anketg pries paskaitg ir po jos. Lankytojy apklausos ankety isdalinimg ir
surinkimg organizuos Respublikinio priklausomybés ligy centro darbuotojai.

Resursai

Zmogiskieji resursai: prane$imo rengéjas, paskaitos praneséjas, lankytojy apklausos i$dalinimo ir surin-
kimo koordinatorius/-iai, logistikos ir renginio (t.y. transporto, salés, jrangos ir kt.) organizatorius.

Finansiniai resursai: vykimo j muzikos festivalj transporto, maitinimo ir galimai nakvynés iSlaidos, apk-
lausos ankety ir dalijamosios medziagos spausdinimui skirti kastai. Reikalinga aplinka ir technika pra-
nesimo skaitymui: erdvé su elektra ir sedimomis vietomis, multimedija ekranas, kompiuteris, galimai
mikrofonas (jeigu erdvé pakankamai didelé).

5.2 Veikla 2 - psichoaktyviy medziagy sudéties testavimas muzikos festiva-

liy metu

Nuo 2017 m. veikianti edukaciné iniciatyva ,Saugi erdvé” (Be Safe Lab) vasaros ir rudens muzikos
festivaliy metu rapinasi lankytojy sveikata. Muzikos festivaliuose jrengtose ,Saugi erdvé” edukacinése
palapinése apsilanke renginiy dalyviai gali gauti sveikatos specialisty konsultacijas apie psichoaktyviy
medziagy poveik] ir rizikg, saugesnius lytinius santykius, gauti pagalbg visg parg blogai pasijutus, savo
blaivumag pasitikrinti alkotesteriais, nemokamai atlikti ZIV testa. Iniciatyva ,Saugi erdvé” jgyvendina
nevyriausybiniy organizacijy koalicija ,Galiu gyventi“ kartu su partneriais.

Veikla 2. IMPRESA pilotinio projekto metu ,Saugi erdvé” savanoriai dalins suinteresuotiems asmenims
psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo jrankius (testus) ir teiks konsultacijas apie saugesnj psicho-
aktyviy medZiagy vartojimg ir Zalos mazinimg muzikos festivaliuose, kuriuose veiks ,Saugi erdvé” pa-
lapiné.

Psichoaktyviy medziagy sudéties testavimo paslauga

Pagal Siuo metu Lietuvos Respublikoje galiojancios teisés aktus, psichoaktyviy medziagy disponavimas
(net ir nedidelis kiekis) yra pazeidimas, uz kurj taikoma baudziamoji atsakomybé. Kadangi, dél Sios prie-
Zasties psichoaktyviy medZziagy testavimas ,Saugi erdvé” edukacinés palapinés viduje yra negalimas,
psichoaktyviy medziagy testai bus iSduodami festivaliy lankytojams atlikti tyrimg patiems. Dalinami
vienkartiniai testai yra specialiai pritaikyti greitam medZiagos iStyrimui. Testo pakuotéje yra instrukcija
ir rezultatus paaisSkinanti diagrama. Asmuo, norintis iSsitirti savo turimg psichoaktyvig medziagg, infor-
muos ,Saugi erdvé” savanorj kokig medziagg jis nori istirti, ,,Saugi erdvé” savanoris paduos pagal ti-
riama medZiagg atrinktg testg/-us, paaiskins kaip atlikti testg/-us ir pakvies sugrjzti konsultacijai po
testo atlikimo aptarti rezultatus. Asmenims, norintiems issitirti turimg psichoaktyviag medziaga, bus
sitiloma uZpildyti anketine apklausg pries ir po testo atlikimo. Paslaugg teikiantys ,Saugi erdvé” sava-
noriai pildys atskirg dokumentacijos lapg, kuriame bus renkama informacija apie iSduoty testy skaiciy,
suteikty konsultacijy pobudj ir skaiciy.

Psichoaktyviy medziagy sudéties testai bus jsigyjami internetu iS elektroninés parduotuvés ,EZ test
kits“ (https://www.eztestkits.com/). Planuojamy jsigyti testy pavadinimai (angly kalba): ,Ecstasy

7


https://www.eztestkits.com/

amphetamine 2C-B testing kit (Marquis testas), ,,LSD and other indoles” (Ehrlich testas), ,,GHB” (GBL
testas), ,,Cocaine cuts” (levamisole, phenacentine, ephedrine) ir ,Bath salts“ (mephedrone, MDPV and
methylone).

Resursai

Zmogiskieji resursai: 1-2 savanoriai teikiantys psichoaktyviy medziagy testavimo paslaugas (testy dali-
nimas, konsultavimas, dokumentacijos lapo pildymas), logistikos (t.y. transporto, nakvynés, paslaugos
teikimo vietos ir pan.) organizatorius.

Finansiniai resursai: psichoaktyviy medziagy sudéties testy jsigijimo kastai; vykimo j muzikos festivalj
transporto, maitinimo ir galimai nakvynés islaidos; testy saugojimui, dalinimui ir konsultavimui skirtos
patalpos, apklausos ankety spausdinimui skirti kastai.

6 Priemones
Veikla 1: paskaitos turinys — pranesimas, paskaitos klausytojy apklausos anketos.

Veikla 2: psichoaktyviy medZiagy sudéties testai, savanoriy dokumentacijos lapas, asmeny, norinciy
iSsitirti turimg psichoaktyvig medziagg apklausos anketos ( pries ir po testavimo pildomos anketos).

7 Intervencijos efektyvumo vertinimas (naudojant RE-AIM jrankj)

7.1 Veikla 1. Edukaciné paskaita chemsekso tema

Zemiau apra$omi pagrindiniai edukacinés paskaitos chemsekso tema veiklos vertinimo kriterijai
remiantis RE-AIM planavimo ir vertinimo jrankiu [5].

Lentelé 2. RE-AIM planavimo ir vertinimo jrankio [5] pritaikymas veiklai 1.

RE-AIM kategorijos | Vertinimo rodiklis Rodiklio vertinimo saltinis

Apréptis 1. Festivalio lankytojy dalis (procentais), Festivaliy lankytojy skaicius,
kurie dalyvavo paskaitoje. Apskaiciuo- maksimalus paskaitos erdvéje
jama: paskaitos klausytojy skaicius/ $es- | telpantis lankytojy skaiius —
tadienio dienos festivalio lankytojy skai- | festivalio organizatoriy apklau-
Cius. sos anketos duomenys.

2. Paskaitos dalyviy dalis (procentais), ku- | Paskaitos dalyviy skaicius —
rie galéjo dalyvauti paskaitoje (maksi- apskaiciuojama renginio metu.
malus galimas dalyviy skaicius paskaitai
suteiktoje erdvéje). Apskaiciuojama:
paskaitos klausytojy skaicius/ maksima-
lus paskaitos dalyviy skaicius erdvéje.

Efektyvumas 1. Ziniy, informacijos jgijimas. Apskai¢iuo- | Trumpos paskaitos lankytojy
jamas Ziniy pokytis tarp paskaitos daly- | apklausos: viena pries paskaitg,
viy pries ir po paskaitos. antra po paskaitos.

2. Suvokiamas jgytos informacijos naudin-
gumas tarp paskaitos dalyviy.




Adaptacija

1. Potencialus festivaliy skaicius, kuriuose
blty galima jgyvendinti intervencija.

2. Paskaitos rengéjy ir praneséjy charakte-

ristika.

Interviu su paskaitos autoriais ir
praneséjais

Festivaliy organizatoriy atstovy
apklausos rezultatai.

Jgyvendinimas

1. Intervencijos jgyvendinimo proceso ko-
kybé — barjerai ir teigiami aspektai

2. Intervencijos jgyvendinimo kastai (fi-

nansiniai ir laiko resursai).

Interviu su paskaitos autoriais ir
praneséjais

Testinumas

1. Tolimesnio (potencialaus) intervencijos
igyvendinimo galimybés, privalumai ir
barjerai.

Interviu su paskaitos autoriais ir
praneséjais.

Festivaliy organizatoriy atstovy
apklausos rezultatai.

Paskaitos dalyviy apklausos re-
zultatai.

7.2 Veikla 2 - psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimas muzikos festiva-

liy metu

Zemiau aprasomi pagrindiniai psichoaktyviy medZiagy sudéties testavimo muzikos festivaliuose

veiklos vertinimo kriterijai remiantis RE-AIM planavimo ir vertinimo jrankiu [5].

Toliau vartojamos sqvokos

Paslaugos gavéjas — asmuo, kuris kreipiasi j ,Saugios erdvés” savanorj ir pasiéma testg su intencija

iStestuoti turimg psichoaktyvios medZiagos sudét;.

Paslaugos tiekéjas — ,,Saugi erdvé” savanoris, kuris muzikos festivaliy metu parenka ir iSduoda psicho-

aktyviy medZiagy sudéties testg/-us ir suteikia konsultacija.

Lentelé 2. RE-AIM planavimo ir vertinimo jrankio [5] pritaikymas veiklai 2.

RE-AIM kategorijos

Vertinimo rodiklis

Rodiklio vertinimo Saltinis

Apréptis

1. Festivalio lankytojy dalis (procentais),
kurie pasinaudojo psichoaktyviy me-
dZiagy sudéties paslauga. Apskaiciuo-

jama: paslaugos gavéjy skaicius/ festiva-

lio lankytojy skaicius, kurie potencialiai
vartoja psichoaktyvias medziagas.

2. Asmeny, su kuriais paslaugos gavéjai
planuoja dalintis psichoaktyvig me-
dZiagg skaicius. Apskaiciuojama: pas-
laugy gavéjy skaicius, kurie uzpildé apk-
lausa/ asmenuy, su kuriais dalinamasi
psichoaktyvia medZiaga, skaicius.

Festivaliuose psichoaktyvias
medziagas vartojanciy asmeny
skaicius — literatiira, tyrimai.
Paslaugos gavéjy skaicius —
paslaugos tiekéjy dokumenta-
cijos lapo duomenys.
Festivalio lankytojy skaicius —
festivaliy organizatoriy apklau-
sos duomenys.

Asmenuy, su kuriais dalinamasi
psichoaktyvia medZiaga, skai-
Cius— paslaugos gaveéjy apklau-
sos anketos duomenys.




Efektyvumas

. Atlikty testy skaicius su aiskiu rezultatu

dalis (procentais). Apskaiciuojama: at-
likty testy skaicius su aiskiu rezultatu/
bendras atlikty testy skaicius.

. Asmeny sugrjzusiy konsultacijai po

testo atlikimo dalis. Apskaiciuojama:
sugrjzusiy asmeny skaicius/ bendras
paslaugos gavéjy skaicius.

. Paslaugos gavéjy dalis nusprendusi ne-

vartoti psichoaktyvios medZiagos, kai
testo rezultatas neatitiko lukesciy.

Testo rezultato aiSkumas — pas-
laugos tiekéjy dokumentacijos
lapo duomenys.

Asmeny sugrjzusiy konsultaci-
jai skaiCius — paslaugos tiekéjy
dokumentacijos lapo duome-
nys.

Sprendimas (ne)vartoti psicho-
aktyvios medziagos — paslaugos
gavéjy apklausos anketos duo-
menys.

Adaptacija

. Potencialus festivaliy skaicius, kuriuose

bty galima jgyvendinti intervencija.

. Potencialus paslaugos tiekéjy skaicius.
. Paslaugos gavéjy ir paslaugy tiekéjy

charakteristika.

Potencialus festivaliy skaicius,
kuriuose galima bty jgyven-
dinti intervencijg — laisvai inter-
netu prieinami duomenys, pas-
laugy tiekéjy focus grupés duo-
menys.

Charakteristika - paslaugos ga-
véjy ir paslaugos tiekéjy focus
grupés duomenys.

Jgyvendinimas

. Intervencijos jgyvendinimo proceso ko-

kybé — barjerai ir teigiami aspektai.

. Intervencijos jgyvendinimo kastai (fi-

nansiniai ir laiko resursai).

Paslaugos gavéjy apklausos
duomenys.
Paslaugos tiekéjy focus grupés
duomenys.

Testinumas Tolimesnio (potencialaus) intervencijos jgy- | Paslaugos tiekéjy focus grupés
vendinimo galimybés, privalumai ir barje- | duomenys.
rai. Festivaliy organizatoriy atstovy

apklausos anketos duomenys.

8 Rizikos ir jy valdymas

IMPRESA pilotiné intervencija yra jgyvendinama projekto rémuose, t.y. veikly (ne projekto) jgy-
vendinimui néra numatyto biudZeto ir yra nustatytas laiko apribojimas — 6 ménesiai. Dél iy priezasciy,
gali trokti resursy (laiko ir/ar finansiniy) jgyvendinti veiklas iki maksimalaus efektyvumo potencialo —
pvz. paskaitos parengimui turi bdti skiriamas asmeninis asociacijos ,,Demetra” atstovo laikas, dél e-
samo uzimtumo, savanorisSkas darbas gali biiti neprioretizuojamas. Taciau visos organizacijos ir konk-
reciai specialistai, kurie savanoriskai sutiko prisidéti prie IMPRESA intervencijos jgyvendinimo, yra Zalos
maZzinimo ir psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijos srities ekspertai, geriausiai Salyje iSmanan-
tys savo darbo specifika ir jau dirbantys su intervencijos tiksline grupe. IS to galima daryti prielaidg, kad
numatyty veikly kokybé neturéty bati Zemesné, negu jgyvendinant reguliarias veiklas.

Veiklos 1 rizikos
Rizika: j paskaitg nesusirinks klausytojai.
Rizikos valdymas: paskaitos anonsas, su konkrediu laiku ir vieta, bus skelbiamas festivalio internetinéje

svetainéje ir festivalio programoje. Taip pat anonsuojamas socialinéje medijoje ,Demetra“ ir ,,Be Safe
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Lab“ puslapiuose. Paskaita vyks dienos metu, kuomet dar néra prasidéjusi festivalio muzikiné prog-
rama, todél lankytojai daznai patys ieSko veiklos ir uzsiémimuy.

Rizika: paskaitos metu lankytojai neuZpildys apklausos ankety.

Rizikos valdymas: ankety iSdalinimg ir surinkimg bei motyvavimg skirti kelias minutes jy uzpildymui
atliks Respublikinio priklausomybés ligy centro darbuotojai, kurie turés laiko suzitreéti, kad visi ateinan-
tys j paskaitg gauty po atspausdintg anketa. Siekiant taupyti paskaitos dalyviy laikg, anketa bus trumpa
—iki 5 klausimy, kad nereikty skirti daug pastangy atsakymy pazymeéjimui. Paskaitos metu praneséjas
taip pat paragins visus klausytojus uzpildyti abi anketas.

Veiklos 2 rizikos
Rizika: su psichoaktyviy medzZiagy sudéties testais susijusi rizika.

Rizikos valdymas: kad uztikrinti psichoaktyviy medziagy sudéties testy kokybe, testai bus perkami i$
rekomenduoty ir patikrinty tiekéjy. Siekiant uztikrinti, kad testai pasiekty paslaugy tiekéjus laiku, testy
uzsakymas bus atliekamas i$ anksto, nusimatant bent 4 savaites prekiy pristatymui. Siekiant, kad uz-
ribotg laikg, pvz. 4 valandas, nuo 19-23 val. ISdavimo laikas bus nustatomas pagal situacijg - vertinant
susidoméjima paslauga konkretaus muzikos festivalio metu.

Rizika: su psichoaktyviy medziagy disponavimu ir vartojimu susijusi rizika.

Rizikos valdymas: siekiant apsaugoti tiek festivalio lankytojus, tiek ,Saugi erdvé” savanorius, psichoak-
tyviy medziagy testai bus iSduodami besikreipiantiems festivalio lankytojams j rankas. Testo atlikimui
bus rekomenduojama pasirinkti saugig erdve, o atlikus testg grjzti j ,Saugi erdvé” palapine tolimesnei
konsultacijai. ,Saugi erdvé” savanoriai informuos testus besidarancius festivalio lankytojus, kad testas
neparodo medzZiagos grynumo, tad rezultatai negarantuoja, kad psichoaktyviag medZiagg vartoti yra
saugu. Kai testo rezultatas neatitinka lUkescio, pvz. méginyje néra norimos medziagos, ,Saugi erdve”
savanoriai galés pakonsultuoti dél galimos Zalos sveikatai ir leisti asmenims priimti labiau informuotg
sprendimga dél medziagos (ne)vartojimo.

Rizika: grjiztamojo rysio trikumas — festivalio lankytojai, atlike psichoaktyviy medZiagy sudéties testg,
nesugrjs tolimesnei konsultacijai.

Rizikos valdymas: keliy paskutiniy mety patirtis rodo, kad apie 60-70 proc. atlikusiy psichoaktyvios me-
dZiagos sudéties testg lankytojy sugrjzta konsultacijai, manoma, kad tai yra pakankamas skaicius norint
jvertinti veiklos efektyvuma. Taip pat, iSduodant testg ,,Saugi erdvé” savanoriai kvies ir rekomenduos
sugrjzti rezultato interpretavimui ir aptarimui, ypac, jeigu testo rezultato spalva ne pilnai atitinka testo
pakuotéje esancig diagrama.

Rizika: finansavimo trikumas. ,Saugi erdvé” iniciatyva muzikos festivaliy metu priklauso nuo iSorinio
finansavimo, t.y. kiekvienais metais koalicija ,Galiu gyventi” teikia paraiska ,, Saugi erdvé” veiklos finan-
savimui gauti. 2022 mety paraiskoje yra numatytas vykimas j 5 muzikos festivalius, taciau néra garan-
tijos, kad 1éSos bus skirtos ir ar skirtos visiems numatytiems renginiams.

Rizikos valdymas: Siuo metu Salyje yra dar viena organizacija, kuri teikia Zalos maZinimo paslaugas ke-
liuose muzikos festivaliuose. Priklausomai nuo bendradarbiavimo galimybiy, psichoaktyviy medziagy
sudéties testavimo paslaugg galéty atlikti kitos, t.y. ne ,Saugi erdvé” iniciatyvos savanoriai/ darbuoto-
jai.
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9 Intervencijos igyvendinimo planas

9.1 Preliminarus veiklos 1 jgyvendinimo iSdéstymas laike

Pateikiamas planas, kai paskaita skaitoma muzikos festivalio metu liepos-rugséjo ménesiais. Jeigu renginys vyksta anksciau, turi bati atitinkamai koreguojamas
planas.

Nr. |Intervencijos jgyvendinimo etapai ir uZzduotys Sausis | Vasaris | Kovas | Balandis | GeguZé | BirZelis Liepa |Rugpjitis| Rugséjis | Spalis | Lapkritis | Gruodis
PLANAVIMAS
1|Pranesimo temos parinkimas

1.1|Literatdros, naujausiy tyrimy ir tendencijy apzvalga

1.2|Ziniy, informacijos stokos identifikavimas X X
Tikslinés auditorijos identifikavimas ir praneSimo
1.3|tiksly nustatymas X

2|Pasirengimas skaityti pranesimq

2.1|Paskaitos trukmés ir lokacijos/-jy suplanavimas X

2.2|Praneséjy parinkimas

2.3|Informacijos pranesimui rinkimas X X X
Pranesimo skaidriy (ar kitokio pristatymo)

2.4|rengimas X X
Logistikos, t.y. vykimo j lokacijg, apgyvendinimo,

2.5|maitinimo ir pan. planavimas X
Paskaitos klausytojy apklausos ankety parengimas

2.6|ir atspausdinimas X

JGYVENDINIMAS
UZduotys pranesimo skaitymo dieng X X X
Pranesimui skirtos vietos jrengimas, technikos
3.1|paruosimas X X X
3.2|Pranesimo skaitymas X X X
Paskaitos klausytojy ankety iSdalinimas ir
3.3|surinkimas X X X

w

INTERVENCIJOS EFEKTYVUMO VERTINIMAS
4.1|Praneséjo/-jy apklausos vykdymas X
Paskaitos klausytojy ir praneséjo ankety duomeny
4.2|suvedimas X
Efetyvumo vertinimo analizé pagal RE-AIM
4.3|planavimo ir vertinimo jrankj X X
4.4|Isvady ir rekomendacijy pateikimas X




9.2 Preliminarus veiklos 2 jgyvendinimo iSdéstymas laike

Pateikiamas planas, kai muzikos festivaliai prasideda liepos ménesj. Jeigu renginys vyksta anksciau, turi bati atitinkamai koreguojamas planas.

Nr.

Intervencijos jgyvendinimo etapai ir uzduotys

Sausis

Vasaris

Kovas

Balandis

Geguizeé

Birzelis

Liepa

Rugpjﬁtis| Rugséjis

Spalis

Lapkritis

Gruodis

PLANAVIMAS

[EEY

Psichoaktyviy medZiagy testy jsigijimas

1.1

Prekiy pirkimas metiniame viesyjy pirkimy plane

1.2

Vidiniy pirkimo procediiry parengimas

1.3

Prekiy pirkimas, siuntimas, jsigijimas

Dalyvavimo muzikos festivaliuose planavimas

2.1

Finansavimo uZtikrinimas

2.2

Bendradarbiavimo su festivaliais uztikrinimas

2.3

Savanoriy komandos rinkimas

2.4

Savanoriy komandos apmokymas

2.5

Komandos transportavimo, apgyvendinimo ir
maitinimo logistikos suplanavimas (pries kiekvieng
renginj)

2.6

Informacijos apie testavimo paslaugg sklaida

JGYVENDINIMAS

w

Kiekvieno muzikos festivalio metu

w
il

Paslaugos teikimui skirtos vietos jrengimas

x

x
x

3.2

Galutinis paslaugos teikimui skirtos komandos
patvirtinimas

3.3

Testy saugojimo vietos uztikrinimas

3.4

Testy iSdavimas ir konsultavimas

3.5

Paslaugy gaveéjy apklausos vykdymas

X | X [Xx |x

X | X [Xx |x
X | X [X |Xx

3.6

Savanoriy dokumentacijos lapo pildymas

INTERVENCIJOS EFEKTYVUMO VERTINIMAS

4.

=

Paslaugy tiekéjy apklausy ir focus grupiy vykdymas

4.2

Ankety ir focus grupiy metu surinkty duomeny
suvedimas

4.3

Efetyvumo vertinimo analizé pagal RE-AIM
planavimo ir vertinimo jrankj

4.4

I1Svady ir rekomendacijy pateikimas
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