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IVADAS

2023 m. Lietuvos zemo slenkscio paslaugy kabinety veiklos metiné ataskaita (toliau — Ataskaita)
parengta remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2006 m. liepos 5 d. jsakymu
Nr. V-584 .. Dél Zemo slenkséio paslaugy teikimo tvarkos aprago patvirtinimo* (pakeitimai 2022-
03-25, Nr. V-646 ir 2022-05-12, Nr. V- 943). Pastarasis tvarkos aprasas reglamentuoja zZemo
slenks¢io paslaugy (toliau — ZSP) tiksla, uzdavinius, iy paslaugy sarasa, teikima, visuomenés
sveikatos saugos reikalavimus bei finansavimo S$altinius siekiant sumazinti su narkotiniy ir
psichotropiniy medziagy vartojimu ne gydymo tikslu bei rizikinga elgsena susijusiy infekcijy
plitima, perdozavimo ir mirties atvejy rizika, nusikalstamuma, kitas neigiamas sveikatos,
socialines, ekonomines, teisines pasekmes visuomenei ir asmeniui. Remiantis 2015-2016 m.
atlikto tyrimo duomenimis, Lietuvoje asmeny, vartojanciy Svirk§Ciamuosius narkotikus,
vidutinigkai yra 94002,

Remiantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2021 m. rugpjicio 13 d. jsakymu Nr.
V-1855 ,,Dé¢l priklausomybés ligy gydymo ir zalos mazinimo priemoniy prieinamumo ir kokybés
gerinimo 2021-2024 mety veiksmy plano" numatyta 6.1.1 priemoné ,,UZtikrinti Zemo slenks¢io
paslaugy koordinavima nacionaliniu lygmeniu®. Nuo 2022 m. Respublikinis priklausomybés ligy
centras (toliau — RPLC) koordinuoja ZSP teikima bei yra atsakingi uz duomeny rinkima ir
apibendrinima.

RPLC parenge 11 Zemo slenkséio paslaugy — mobiliy ir (ar) stacionariy — kabinety (toliau — ZSP
kabinetas) suvesting ataskaita uz 2022 m. Informacija (metines ataskaitas) apie ZSP (adaty ir
SvirkSty keitima, dezinfekcijos priemoniy dalijima, prezervatyvy dalijima, konsultavimg ir
informavima, tarpininkavima, asmens higienos paslaugas, tvarsliavos dalijima, Zaizdy perriS§ima,
atrankiniy greityjy ZIV tyrimy atlikimg ir kitas paslaugas) pateiké Alytaus, Kauno, Kédainiy,
Klaipedos, Mazeikiy, Siauliy, Ukmergés, Vilniaus ir Visagino savivaldybése esantys ZSP
kabinetai. Bendra ZSP kabinety veiklos dinamika 2018-2022 m. laikotarpiu pateikta 1 lenteléje,
0 atskiry ZSP kabinety 2022 m. suteikty paslaugy daliniai rodikliai pateikti 2 lenteléje bei 1 ir 2
grafikuose. 2018-2021 m. duomenys pateikti remiantis UZzkreCiamyjy ligy ir AIDS centro
apibendrintais duomenimis.

Iki 2023 m. ZSP kabinetai naudojo skirtingus duomeny apie teikiamas paslaugas rinkimo ir

! Thanki, D., Mrav¢ik, V., Bélackova, V., Maciulyté, D., Zabransky, T., Sirvinskiené, A., Subata, E., Lorenzo-Ortega, R. A
multi-method estimation of high-risk drug use prevalence and coverage of needle and syringe programs and opioid substitution
treatment in Lithuania in 2015-2016 (https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/33509418/).
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skai¢iavimo jrankius, todél ataskaitose stebimi ZSP kabinety rodikliy netolygumai. Be to,
teikiamy paslaugy spektras tarp ZSP kabinety taip pat skiriasi. ZSP kabinety sara$as pateiktas 1

priede.

Remiantis Zemo slenkscio paslaugy teikimo tvarkos aprasu ataskaitoje vartojamos sqvokos:

e Adaty ir Svirksty keitimo paslaugos — naudoty adaty ir Svirksty keitimas j sterilias adatas bei
SvirkStus SvirkSCiamagsias narkotines ir psichotropines medziagas ne gydymo tikslu
vartojantiems asmenims, siekiant mazinti rizikg uzsikrésti per kraujg ir (ar) kitus kitino skyscius
plintan¢iomis infekcijomis (toliau — infekcijos).

e Narkotinés ir psichotropinés medziagos — | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos patvirtintus kontroliuojamy medZziagy sarasus jraSytos gamtinés ar sintetinés
medziagos, kurios dél kenksmingo poveikio ar piktnaudziavimo jomis sukelia sunky Zmogaus
sveikatos sutrikimg, pasireiSkiantj asmens psichine ir fizine priklausomybe nuo jy, ar pavojy
Zmogaus sveikatai.

e Naujas Zemo slenkscio paslaugy gavéjas — Zemo slenksCio paslaugy gavéjas, kuris | Siy
paslaugy kabineta kreipési pirma karta.

¢ Nuolatinis Zemo slenks¢io paslaugy gavéjas — Zemo slenkscio paslaugy gavejas, kuris Siy
paslaugy kabinete per ataskaitinius metus apsilanké bent po vieng kartg per kiekvieng mety
ketvirtj.

o Greitieji atrankiniai testai — greitieji atrankiniai tyrimai dél ZIV, HCV, HBV ir kity infekcijy.

o Savikontrolés ZIV testas — greitasis atrankinis ZIV antikiiny tyrimas, kurj asmuo atlieka
savarankiSkai.

e Tarpininkavimas — zemo slenkscio kabineto darbuotojo atlickamas kliento biiklés, poreikiy
ir motyvacijos vertinimas, siekiant nustatyti jo stiprigsias puses bei sunkumus, neleidZiancius
jam pradéti gydymo, taip pat turimy iStekliy ir paslaugy analizavimas, pagalbos ir (arba)
paramos plany rengimas, socialiniy ir medicinos paslaugy koordinavimas bei kliento interesy
sveikatos prieziliros jstaigose atstovavimas, plano jgyvendinimo stebésena ir pasiekty tiksly
vertinimas.

e Zemo slenkstio paslaugos — laikantis patvirtinty reikalavimy teikiamos nemokamos
konfidencialios anoniminés sveikatos priezitiros ir kitos paslaugos asmenims, vartojantiems
Svirk§¢iamasias narkotines ir psichotropines medZiagas ne gydymo tikslu bei dél rizikingos
elgsenos turintiems didziausig rizikg uzsikrésti infekcijomis, taip pat tokiy asmeny $eimos
nariams.

e Zemo slenks¢io paslaugy gavéjai — asmenys, vartojantys narkotines ir psichotropines
medZziagas ne gydymo tikslu, del rizikingos elgsenos turintys rizika uzsikrésti infekcijomis,
perdozuoti ir mirti, nusikalsti bei sukelti kitas neigiamas sveikatos, socialines, ekonomines,
teisines pasekmes sau ir visuomenei, taip pat tokiy asmeny Seimos nariai (toliau — paslaugy
gaveéjai).



e Zemo slenks¢io paslaugy kabinetas — savarankiSkas juridinis asmuo arba jstaigos ar
organizacijos struktiirinis padalinys, teikiantis Zemo slenksc¢io paslaugas.

e Zemo slenks¢io mobilios paslaugos — zemo slenkséio paslaugos, teikiamos ne $iy paslaugy
kabinete.

e Zemo slenkstio stacionarios paslaugos — 7emo slenks¢io paslaugos, teikiamos 3iy paslaugy
kabinete.



2022 M. ZEMO SLENKSCIO PASLAUGU KABINETU VEIKLA

1. Duomenys apie ZSP kabinetus

2022 m. ZSP buvo teikiamos 9 Lietuvos savivaldybése: Vilniaus, Ukmergés, Kauno, Kédainiy,
Klaipédos, Siauliy, Alytaus, Mazeikiy ir Visagino. ZSP kabinety veiklos meting ataskaita pateiké
11 savarankisky juridiniy asmeny ir jstaigy arba organizacijy struktiriniy padaliniy — ZSP
kabinety: 9 stacionariis ir 2 mobilis (2 lentelé). 2022 m. ZSP kabinety veikla buvo vykdoma RPLC
administruojamomis valstybés biudzeto, Europos Sgjungos struktiiriniy fondy, savivaldybiy ir kity

finansavimo Saltiniy léSomis.

2. Duomenys apie apsilankymus ir Zemo slenksc¢io paslaugy gavéjus

I§ viso 2022 m. ZSP kabinetuose uZregistruotas 63 554 apsilankymas ir lyginant su 2021 m. (N=54
621) bendras apsilankymy skai¢ius padidéjo 16,4 proc. 2022 m. ZSP kabinetuose bent kartg per
metus 1§ viso apsilanké 5 777 paslaugy gavéjai (5 092 — 2021 m.). Paslaugy gavéjy, kurie nuolat
lankési ZSP kabinete, skai¢ius 2022 m., lyginant su 2021 m., padidéjo nuo 2 414 iki 2 524 (4,55
proc.) Pagal lytj dauguma (71,2 proc. N=1 798) nuolatiniy paslaugy gavéjy sudaré vyrai ir 28,8
proc. (N=564) — moterys (1 lentel¢). 2022 m. ZSK pradéjo lankytis 865 nauji paslaugy gavéjai,
kuriy skaicius pragjusiais metais, lyginant su 2021 m. (N=548), padid¢jo 57,8 proc.

3. Duomenys apie priemones, reikalingas Zemo slenksc¢io paslaugoms teikti

2022 m. ZSP kabinetuose vykdytos adaty ir $virksty keitimo bei dalijimo paslaugos ir i§dalinti
380 346 Svirkstai. Lyginant su 2021 m., pernai fiksuotas 43,7 proc. didesnis iSdalinty Svirksty ir
adaty skaicius. 2022 m. surinkta $virksty 1,7 karto daugiau — 258 006, lyginant su — 153 852 vnt.
2021 m.. 2022 m. prezervatyvy iSdalinta beveik 80 proc. daugiau lyginant su 2021 m. (35 490 ir
19 939 vnt. atitinkamai).

4. Duomenys apie iStyrimo ir konsultavimo paslaugas

2022 m. ZSP kabinetuose bendrai suteiktos 37 527 konsultavimo ir informavimo paslaugos, kuriy,
lyginant su 2021 m. padaugéjo 18,6 proc. Taip pat iSaugo atlikty atrankiniy greityjy ZIV testy
skai¢ius (duomenis pateiké 9 ZSP Kkabinetai) — 32,3 proc. Atlikty kity (HBsAg, anti-HBc, anti-
HBs, anti-HCV, sifilio, tuberkuliozés) atrankiniy greityjy testy skai¢ius padidéjo 3 kartus. Trys

ZSP kabinetai pateiké duomenis apie i3dalintus savikontrolés ZIV testus — 417 vnt. Taip pat iSaugo



atlikty atrankiniy greityjy testy skaicius dél hepatito C ir sifilio — 2,6 ir 9,9 karto atitinkamai. 2022
m. Siek tiek sumazéjo (11,8 proc.) asmens higienos paslaugy skai¢ius (N=3) bei sveikatos mokymo
ir ugdymo paslaugy skaicius (nuo 5 452 — 2021 m. iki 5 361 — 2022 m., N=5). Beveik du kartus
padidéjo atlikty Zaizdy perrisimo procediiry skai¢ius (N=4). ZSP kabinetai taip pat teiké parama
maistu (iSdalinta 3 318 vnt, N=4) bei suteiké 413 pagalbos Seimoms paslaugy (N=5).



1 lentelé. Zemo slenks¢io paslaugy kabinety veiklos rodikliu tendencijos 2018-2022 m.

IS viso Lietuvoje

Eil. Metai
Nr. Paslaugy pavadinimas/ 1
Paslaugy gavéjai 2018 2019 2020 2021 2022 (N )
L Visy apsilankymy kabinete skaicius 48 885 49 386 49 766 54 621 63 554 (11)
2. Nuolatiniy paslaugy gavéjy skaicius 2008 2021 2048 2414 2524 (11)
2.1. Nuolatiniy paslaugy gavéjy vgzm 1358 1553 1570 1839 1798 (10)
skaicius
2.2. Nuolatiniy paslaugy gavéjy mqtfrq 397" 468 478 575 564 (10)
skaicius
3. Naujy paslaugy gavéjy skaicius 820 746 462 548 865 (11)
3.1. Naujy paslaugy gavéjy vyry skaicius 549" 534 351 406 622 (10)
3.2. | Nawjy paslaugy gavéjy motery skaicius 104 212 111 142 239 (10)
4, Paslaugy gavéjy, bent vieng kartg per atitinkama ménesj apsilankiusiy kabinete, skai¢ius:
4.1. Sausis 1724 (9)
4.2. Vasaris 1628 (9)
4.3. Kovas 1770 (9)
44. Balandis 1679 (9)
4.5. Geguzeé 1924 (9)
4.6. Birzelis Nora d 1917 (9)
- 7
47. Liepa era auoment 1 965 (9)
4.8. Rugpyjiitis 2057 (9)
4.9. Rugséjis 1971 (9)
4.10. Spalis 2036 (9)
4.11. Lapkritis 2186 (9)
4.12. Gruodis 1753 (9)
5. Paslaugy gavéjy, kurie bent kartg per 1 464 4567 5 277 (11
metus apsilanké ZSP kabinete, skai¢ius 5619 645 5 509 ° (11)
6. Isdalyty Svirksty ir adaty skaicius 241953 241 361 245592 264 647 380 346 (11)
7. Surinkty $virksty skaicius 232 860 173161 150 812 153 852 258 006 (11)
8. I8dalyty prezervatyvy skaicius 37177 47181 31569 35490 55429 (11)
9 Atlikty atrankiniy greityjy ZIV testy 3 244" 5 545 2852 3837 5 075 (9)

skaiCius:

L N*- paslaugg vykdziusiy ir pateikusiy duomenis ZSP kabinety skaiéius;
" informacija pagal lytj pateiké 11 i§ 13 ZSK;
“* jskaitant savikontrolés testus (n=59 dél ZIV ir n=47 dél hepatito C);




Neéra

9.2. Nustatyta anti-ZIV % (+) 73 115 64 d 126 (9)
uomeny
10, | Atlikty kity atrankiniy greityjy testy 915 1066 632 1738 5783 (9)
skai¢ius (viso):
10.1. Tirta dél HBsAg 484 1318 (4)
10.2 Nustatyta HBsAg (+) Néra duomeny 27 (4)
10.3. Tirta dél anti-HBc Neéra duomeny 41 (1)
104 Nustatyta anti-HBc (+) Néra duomeny 5(1)
10.5. Tirta dél anti-HBs Néra duomeny 58 (1)
10.6 Nustatyta anti-HBs (+) Neéra duomeny 20 (1)
10.7. Tirta dél anti-HCV Néra duomeny ‘ 1115 2931 (6)
10.8 Nustatyta anti-HCV (+) Néra duomeny 615 (6)
10.9. Tirta dél sifilio Nera duomeny ‘ 139 1389 (5)
10.10 Nustatyta sifilio (+) Neéra duomeny 39 (5)
10.11 Tirta dél tuberkuliozés Néra duomeny 46 (1)
10.12 Nustatyta tuberkuliozés (+) Neéra duomeny 1(2)
11. Idalyty savikontrolés ZIV testy skai¢ius 59 Néra duomeny 417 (3)
16. Atli.lf‘.cu[ zaizdy perriSimo procediiry 304 1618 334 512 994 (4)
skaitius
17. Konsultavimo paslaugy skaicius 26 038" | 24901™ | 31308 | 31632 19 717 (11)
18. Informavimo paslaugy skai¢ius Sujungta prie konsultavimo paslaugy 17 810 (10)
19. Tarpininkavimo paslaugy skaicius (Viso) 4 568 4 849 5920 5626 5 363 (10)
‘1. re;gistravimas ] sveikatos priezitiros 1669 (3)
1staigas
2. pagalba gaunant socialines paslaugas Nebuvo analizuojama 876 (3)
3. pagalba gaunant teisines paslaugas 67 (2)
4. pagalba gaunant kitas paslaugas 342 (2)
20. Suteik_tq asmens hi_gien_os paslaug.gvuf 810 103 83 286 252 (3)
(prausimosi, skalbimo ir kt.) skaiius
21. i’:l'cﬁts"s mokymo ir ugdymo paslaugy | 4 14g 3953 4 458 5 452 5 361 (5)
22. Parama maistu (vnt. sk.) 1160 1 804 2832 3027 3318 (4)
23. Pagalbos seimoms paslaugy skaiius: 1933 788 376 1341 413 (5)
1. psvlphologlnés pagalbos artimiesiems 102 (1)
Skal.c L — Nebuvo analizuojama
2. k}tg suteikty paslaugy artimiesiems 0(0)
skai¢ius
24. ISduoty naloksono rinkiniy skai¢ius 2142 (4)
25. Kity paslaugy (pvz. transporto
paslaugos, skaitytos paskaitos ir kt.) Néra duomeny 30

skaidius:

1 N!-paslaugg vykdziusiy ir pateikusiy duomenis ZSP kabinety skaiéius;
" informacija pagal lytj pateiké 11 i§ 13 ZSK;
** iskaitant savikontrolés testus (n=59 dél ZIV ir n=47 d¢l hepatito C);
" konsultavimo ir informavimo skaicius (viso)




1 grafikas. Apsilankymu, paslaugy gavéjuy ir iSdalyty $virksty vienam paslaugy gavéjui,
kuris bent karta apsilanké ZSP kabinete per metus, skaitius ZSP kabinetuose 2022 m.

mm Visy apsilankymy kabinete skaicius
mm Paslaugy gaveéjy, kurie bent kartg per metus apsilanké kabinete, skaicius
mm |Sdalyty Svirksty ir adaty skaicius

e [$dalyty Svirksty ir adaty vienam paslaugy gavejui, kuris bent kartg apsilankeé ZSP kabinete per metus, santykis
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2 grafikas. I§dalyty $virk$ty vienam apsilankymui skai¢ius ZSP kabinetuose 2022 m.
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2 lentelé. Zemo slenkséio paslaugy kabinety veiklos daliniai rodikliai 2022 m.
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Paslaugy gavéjai g o RS < A =
Vi ilank kabinete
slj;‘éifs“ aniymu 21593 | 11015 | 238 | 10148 | 2215 | 6126 | 3389 | 890 | 6378 | 614 | 948 | 63554
Tt 0 -
Nuolatiniy paslaugy gavejy 324 | 869 | 10 80 17 | 632 62 | 163 95 22 250 2524
skaicius
Nau 0 =
4104 pasiaugy gaverd 547 01 0 68 10 54 14 4 19 10 48 865
skaicius
Paslaugy gavéjy, kurie bent
kartg per metus apsilanké 2033 1215 13 223 51 632 196 163 697 304 250 5777
kabinete, skaidius
[8dalyty $virksty skaicius 161999 | 62044 | 1628 50492 | 7164 | 30866 | 37752 | 4868 10 250 8438 4 845 380 346
ISdalyty SvirkSty vienam 75 56 | 81 49 3,2 5,0 11 5,4 1,6 137 | 51 5,9
apsilankymui skaicius
Idalyty $virksty vienam
paslaugy gavéjui, kuris bent
N . 1 12 22 14 4 1 1 2 1
kartg apsilanké ZSP kabinete 80 > > 6 0 o 93 6 > 8 o 60
per metus, skai¢ius
Atlikty atrankiniy greityjy 3041 | 138 1 261 | 155 | 373 i 81 | 1008 17 ; 5075
Z1V testy skaicius
I$duoty naloksono rinkiniy 381 1545 i ) i 164 ) i 59 ) i 2142

skaicius
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ISVADOS

. 2022 m. ZSP buvo teikiamos 9 Lietuvos savivaldybése: Vilniaus, Ukmergés, Kauno, Kédainiy,
Klaipédos, Siauliy, Alytaus, MaZeikiy ir Visagino. ZSP kabinety veiklos metine ataskaita pateiké 11
savarankisky juridiniy asmeny ir jstaigy arba organizacijy struktiriniy padaliniy — ZSP kabinety: 9

stacionarus ir 2 mobilus.

. 2022 m. ZSP kabinetuose bent karta per metus i3 viso apsilanké 5 777 paslaugy gavéjai, o tai 13,5 proc.
daugiau nei 2021 m. Paslaugy gavéjy, kurie nuolat lankési ZSP kabinete, skai¢ius 2022 m., lyginant su
2021 m., padidéjo 4,6 proc. Pagal lytj dauguma sudaré vyrai (71,2 proc.). 2022 m. j ZSP kabineta kreipési
pirma kartg 865 paslaugy gavéjai, kuriy skaicius pragjusiais metais, lyginant su 2021 m. padidéjo 57,8

proc.
. 2022 m. ZSP kabinetuose $virksty isdalinta 43,7 proc. daugiau, lyginant su 2021 m.

. 2022 m. ZSP kabinetuose bendrai suteiktos 37 527 konsultavimo ir informavimo paslaugos, kuriy,
lyginant su 2021 m. padidéjo 18,6 proc. Taip pat iSaugo atlikty atrankiniy greityjy ZIV testy skaicius —
32,3 proc. (N=9). Atlikty kity atrankiniy greityjy testy skai¢ius padidéjo 3 kartus.

. ZSP kabinetuose 2022 m. §iek tick sumazéjo (11,8 proc., N=3) asmens higienos paslaugy skaiéius, bei
mokymo ir ugdymo paslaugy skaicius (nuo 5 452 — 2021 m. iki 5 361 — 2022 m.).

2022 m. ZSP kabinetuose i3dalyty §virksty vienam apsilankymui skaicius sieké 5,9 vnt. vidutiniskai, o
isdalyty $virksty vienam paslaugy gaveéjui, kuris bent karta apsilanké ZSP kabinete per metus, skai¢ius

— 60 vnt.

. Tki 2023 m. ZSP kabinetai naudojo skirtingas duomeny apie teikiamas paslaugas skai¢iavimo priemones,
todél ataskaitose stebimi ZSP kabinety rodikliy netolygumai. Be to, teikiamy paslaugy spektras tarp
7SP kabinety taip pat skiriasi.
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1 PRIEDAS. Zemo slenks¢io paslaugy kabinety sarasas

Nr. Apskritis Zemo slenkstio paslaugy kabineto pavadinimas

1. | Vilniaus ZIV ir AIDS paveikty motery bei jy artimyjy asociacija ,,Demetra‘

2. V3] Naujosios Vilnios poliklinikos Zemo slenkséio paslaugy kabinetas
(Mobili sveikatos klinika)

3. V3] Ukmergés pirminés sveikatos prieZitiros centro Zemo slenkséio paslaugy
kabinetas

4, Kauno Paramos fondo ,,RIGRA“ Zemo slenks&io kabinetas

5. V3] Keédainiy pirminés sveikatos priezitros centro Psichikos sveikatos
skyriaus zemo slenkscio paslaugy kabinetas

6. | Klaipédos V3] Klaipédos psichikos sveikatos centro Zemo slenks€io paslaugy
stacionarus kabinetas

7. V3] Klaipédos psichikos sveikatos centro Zemo slenkscio paslaugy mobilus
kabinetas

8. | Alytaus Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Alytaus skyriaus zemo slenkscio
paslaugy teikimo kabinetas ,,Pasitikéjimas®

9. | Siauliy V5] Siauliy centro poliklinikos Psichikos sveikatos centro Zemo slenkséio
kabinetas

10. | Utenos Lietuvos Raudonojo Kryziaus draugijos Visagino skyriaus Zemo slenksc¢io
kabinetas

11. | Telsiy Mazeikiy nakvynés namy Zemo slenks¢io paslaugy kabinetas
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