
PRIEDAS NR. 2 
 
Respublikinis priklausomybės ligų centras, vykdydamas projektą Nr. 08.4.2-ESFA-V-621-01-0001 
„Integruotų priklausomybės ligų gydymo paslaugų kokybės ir prieinamumo gerinimas“ (toliau – 
Projektas), 2022 metais įgyvendino šias veiklas:  

- RPLC vykdant stebėseną 15-oje partnerinių savivaldybių buvo įdiegtos integruotos 
ankstyvosios diagnostikos, priklausomybių gydymo ir socialinės pagalbos sistemos pagal 
savivaldybių patvirtintus priklausomybės ligomis sergančių asmenų integruotos pagalbos 
sistemos tvarkos aprašus; 
- atliktas integruotos ankstyvosios diagnostikos, priklausomybės ligų gydymo ir 
socialinės integracijos sistemos efektyvumo vertinimas 15-oje savivaldybių, tyrimo 
rezultatai buvo pristatyti Projekto konferencijos metu, išplatinti Projekte dalyvavusioms 
savivaldybėms; 
- organizuota baigiamoji konferencija „Integruotų priklausomybės ligų gydymo 
paslaugų kokybės ir prieinamumo gerinimas“ Kaune, kurioje pristatyti pasiekti rezultatai, 
dalyvaujant 60 asmenų iš visos Lietuvos; 
- parengta ir patvirtinta 8 val. kvalifikacijos kėlimo programa „Priklausomybės nuo 
tabako diagnostika ir ambulatorinis gydymas“, skirta šeimos gydytojams, akušeriams-
ginekologams, psichiatrams, slaugytojams, visuomenės sveikatos specialistams, 
medicinos psichologams; 
- parengtas leidinys „Metodinė medžiaga sveikatos priežiūros specialistams, 
teikiantiems pagalbą norintiems mesti rūkyti asmenims“, kuriame išsamiai ir aiškiai 
pateikta informacija specialistams, dirbantiems su metančiais ar planuojančiais mesti 
rūkyti asmenimis, aprašomi metodai yra moksliniais tyrimais įrodyti kaip šiuo metu 
efektyviausi siekiant ilgalaikių rezultatų;  
- parengti spausdinti variantai rūkymo metimo vadovo asmenims, metantiems rūkyti 
„Ką verta žinoti atsisveikinant su tabaku?“ bei leidinio „Metodinė medžiaga sveikatos 
priežiūros specialistams, teikiantiems pagalbą norintiems mesti rūkyti asmenims“ ir 
išplatinti į ASPĮ, VSB, PSC visoje Lietuvoje; 
- organizuoti mokymai šiomis temomis: 

 

Tema Trukmė 
val. 

Mokymų 
sk. 

Dalyvių 
sk. 

Ankstyvojo alkoholio vartojimo rizikos įvertinimo ir 
pagalbos alkoholį vartojantiems asmenims teikimas 

8 53 1349 

Priklausomybės konsultantų rengimas 190 4 122 
Priklausomybės nuo alkoholio ankstyvosios 
diagnostikos ir ambulatorinio gydymas 

8 3 90 

Motyvuojantis interviu 16 9 237 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas 

8 10 266 

Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų mokymai 8 7 167 
VISO: 86 2231 



Projekto Nr. 08.4.2-ESFA-V-621-01-0001 „Integruotų priklausomybės ligų gydymo paslaugų 
kokybės ir prieinamumo gerinimas“ organizuotų mokymų, 2022 m. sąrašas:  

Mokymų tema Vieta Data 
Dalyvių 
sk. 

Priklausomybės konsultantai Vilnius 3/8/2022 31 
Priklausomybės konsultantai Kaunas 3/22/2022 31 
Priklausomybės konsultantai Vilnius 6/7/2022 35 
Priklausomybės konsultantai Vilnius 8/11/2022 25 

Viso: 122 
AUDIT taikymas Tauragė 4/8/2022 17 
AUDIT taikymas Panevėžys 4/28/2022 22 
AUDIT taikymas Vilnius 5/9/2022 19 
AUDIT taikymas Vilnius 5/11/2022 24 
AUDIT taikymas Vilnius 5/12/2022 17 
AUDIT taikymas Ukmergė 5/17/2022 20 
AUDIT taikymas Utena 5/18/2022 21 
AUDIT taikymas Vilnius 5/19/2022 26 
AUDIT taikymas Kaunas 5/23/2022 20 
AUDIT taikymas Vilnius 5/24/2022 23 
AUDIT taikymas Vilnius 5/25/2022 22 
AUDIT taikymas Vilnius 5/26/2022 25 
AUDIT taikymas Prienai 6/2/2022 28 
AUDIT taikymas Vilnius 6/9/2022 25 
AUDIT taikymas Vilnius 6/10/2022 27 
AUDIT taikymas Panevėžys 6/16/2022 24 
AUDIT taikymas Telšiai 8/31/2022 30 
AUDIT taikymas Kaunas 9/2/2022 29 
AUDIT taikymas Panevėžys 9/8/2022 25 
AUDIT taikymas Kaunas 9/9/2022 22 
AUDIT taikymas Klaipėda 9/15/2022 27 
AUDIT taikymas Klaipėda 9/16/2022 26 
AUDIT taikymas Vilnius 9/19/2022 16 
AUDIT taikymas Vilnius 9/20/2022 21 
AUDIT taikymas Vilnius 9/21/2022 22 
AUDIT taikymas Kaunas 9/26/2022 27 
AUDIT taikymas Marijampolė 9/27/2022 29 
AUDIT taikymas Vilnius 9/28/2022 24 
AUDIT taikymas Klaipėda 9/29/2022 31 
AUDIT taikymas Kaunas 10/3/2022 27 
AUDIT taikymas Vilnius 10/4/2022 31 
AUDIT taikymas Vilnius 10/5/2022 25 
AUDIT taikymas Vilnius 10/13/2022 30 



AUDIT taikymas Druskininkai 10/14/2022 29 
AUDIT taikymas Vilnius 10/20/2022 32 
AUDIT taikymas Kaunas 10/21/2022 29 
AUDIT taikymas Kaunas 10/26/2022 26 
AUDIT taikymas Vilnius 10/27/2022 27 
AUDIT taikymas Vilnius 10/28/2022 24 
AUDIT taikymas Raseiniai 10/31/2022 26 
AUDIT taikymas Šiauliai 11/3/2022 29 
AUDIT taikymas Kaunas 11/4/2022 25 
AUDIT taikymas Vilnius 11/10/2022 31 
AUDIT taikymas Vilnius  11/11/2022 31 
AUDIT taikymas Vilnius 11/17/2022 32 
AUDIT taikymas Kaunas 11/18/2022 29 
AUDIT taikymas Kėdainiai 11/24/2022 25 
AUDIT taikymas Klaipėda 11/25/2022 26 
AUDIT taikymas Telšiai 12/2/2022 25 
AUDIT taikymas Kaunas 12/8/2022 24 
AUDIT taikymas Kaunas 12/9/2022 25 
AUDIT taikymas Šiauliai 12/15/2022 25 
AUDIT taikymas Šiauliai 12/16/2022 27 

Viso: 1349 
Motyvacinio interviu Raseiniai 2022-01-04/05 31 
Motyvacinio interviu Ignalina 2022-01-13/14 24 
Motyvacinio interviu Pakruojis 2022-02-17/18 27 

Motyvacinio interviu Šilalė 
2022-02-
28/03-01 30 

Motyvacinio interviu Plungė 2022-03-09/10 20 

Motyvacinio interviu Švenčionys 
2022-03-
31/04-01 26 

Motyvacinio interviu Ukmergė 2022-04-04/05 32 
Motyvacinio interviu Akmenė 2022-04-12/13 20 
Motyvacinio interviu Klaipėda 2022-04-21/22 27 

Viso: 237 
Priklausomybės nuo alkoholio ankstyvosios 
diagnostikos ir ambulatorinio gydymo 
mokymai 

Nuotoliniai 
Klaipėdos 
rajonui 2/7/2022 28 

Priklausomybės nuo alkoholio ankstyvosios 
diagnostikos ir ambulatorinio gydymo 
mokymai 

Nuotoliniai 
Kauno rajonui 2/21/2022 28 

Priklausomybės nuo alkoholio ankstyvosios 
diagnostikos ir ambulatorinio gydymo 
mokymai 

Nuotoliniai 
Vilniaus rajonui 3/14/2022 34 

Viso: 90 



Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Vilnius 9/28/2022 22 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Kaunas 9/30/2022 25 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Vilnius 10/14/2022 26 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Klaipėda 10/26/2022 29 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Telšiai 10/27/2022 28 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Telšiai 10/28/2022 23 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Alytus 11/11/2022 30 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Panevėžys 11/18/2022 23 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Šiauliai 11/30/2022 31 
Tabako vartojimo rizikos įvertinimo ir pagalbos 
metantiems rūkyti teikimas Kaunas 12/9/2022 29 

Viso: 266 
Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų 
mokymai 

Visi rajonai, 
nuotoliniai 9/23/2022 26 

Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų 
mokymai 

Visi rajonai, 
nuotoliniai 10/7/2022 22 

Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų 
mokymai 

Visi rajonai, 
nuotoliniai 10/21/2022 28 

Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų 
mokymai 

Visi rajonai, 
nuotoliniai 11/4/2022 21 

Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų 
mokymai 

Visi rajonai, 
nuotoliniai 11/25/2022 19 

Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų 
mokymai 

Visi rajonai, 
nuotoliniai 12/2/2022 30 

Pagalbos metantiems rūkyti paslaugų teikėjų 
mokymai 

Visi rajonai, 
nuotoliniai 12/16/2022 21 

Viso: 167 
IŠ VISO MOKYMUOSE 2022 M. DALYVAVO SPECIALISTŲ:  2231 

 


