RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU
CENTRAS

ZodZiai padeda arba ZeidZia: kaip kalbéti apie priklausomybe?

Daznai, nors ir netycCia, apie priklausomybe kalbama stigmatizuojanciai — naudojami zodziai, kurie
Zzmones, turin¢ius priklausomybés nuo psichoaktyviy medziagy sutrikimy, vaizduoja menkinanciai
bei gédingai.

Priklausomybé — 1étiné, taciau gydoma arba kontroliuojama sveikatos buklé, todél jsitikinimas, jog
priklausomybe turintys asmenys yra pavojingi, patys kalti dél savo buklés ar nepajégis gydytis ir
sveikti yra klaidingas. Stigmatizuojami asmenys yra maziau link¢ kreiptis pagalbos j sveikatos
priezitiros specialistus, nes jaucia baimg¢ dél galimy socialiniy ir teisiniy pasekmiy kam nors
suzinojus apie jy priklausomybe, 0 neigiami stereotipai jy atzvilgiu kuria gailes¢io, baimés ar net
pyk¢io jausmus.

Taip pat ne visada psichoaktyviy medziagy vartojimas turéty biiti sicjamas su priklausomybe -
asmuo, vartojantis psichoaktyvias medziagas, nebiitinai jas vartoja zalingai ar turi priklausomybés
sindromg. Tai gali nustatyti tik gydytojai psichiatrai. Todél kalboje svarbu naudoti tik informacija,
kurig zinome. Nepagrijsty diagnoziy, kaip ir etike¢iy klijavimas turi svarbig jtaka stereotipams ir
stigmai egzistuoti.

Ziniasklaidos vaidmuo $iame kontekste ypaé svarbus, todél rekomenduojame:

1. Laikytis principo ,,pirmiausia — zmogus®, t.y. naudoti zodyna, kurio tikslas yra akcentuoti Zmogy, o ne
jo liga. Zmogaus neapibrézia tik vienas poZymis, todél svarbu atskirti, kad asmuo, turintis
priklausomybe — néra jo liga;

2. Leisti zmonéms pasirinkti, kaip jie nori biiti vadinami. Pasakojant priklausomybe turiniy asmeny ar jy
artimyjy istorijas svarbu jgalinti jvairiapuses jy patirtis;

3. Vengti dramatisky, bauginan¢iy, menkinanciy i$sireiskimy ir juos Keisti terminais, kurie yra
mediciniskai tikslas, pagarbis ir palaikantys.

Kai kalbame apie asmenis, turin¢ius priklausomybés sindroma
Tinkami pavyzdziai Netinkami pavyzdZiai
e Zmogus, turintis priklausomybés nuo e Narkomanas
psichoaktyviy medziagy (pvz. opioidy) e Priklausomas
sindroma/sutrikima e Narkotiky vartotojas
e Zmogus, turintis priklausomybe nuo e Alkoholikas
psichoaktyviy medziagy o Girtuoklis
e 7Zmogus, zalingai vartojantis psichoaktyvias
medziagas
e 7Zmogus, turintis priklausomybés nuo
alkoholio sindroma/sutrikima
e 7Zmogus, turintis priklausomybe nuo
alkoholio
e Zmogus, Zalingai vartojantis alkoholj
e Pacientas (kai kalbama apie gydymo
konteksta)
e Zmogus, ankséiau vartojes narkotikus e Buves narkomanas
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Kai kalbame apie psichoaktyviy medziagy vartojima, gydyma ir sveikima
Tinkami pavyzdziai Netinkami pavyzdziai
e Priklausomybés nuo alkoholio sindromas / e Alkoholizmas
priklausomybé nuo alkoholio ¢ Narkomanija
e Priklausomybés nuo psichoaktyviy
medziagy sindromas / priklausomybé nuo
psichoaktyviy medziagy
e Priklausomybé nuo psichoaktyviy medziagy e Iprotis
e Psichoaktyvios medZiagos/narkotikai e KvaiSalai
e Vartojimas e Piktnaudziavimas
e Zalingas vartojimas e Svaiginimasis
e Vartojimas ne pagal paskirtj (pvz., vaistiniy
preparaty)
e Vartojantis psichoaktyvias medziagas e Apsivartojes
e Vartojantis alkoholj e Nesvarus
e Apkvaises
e Nevartojantis narkotiky / alkoholio e Svarus
e Blaivus e Buves narkomanas
e Remisija (ligos, pvz., priklausomybés nuo ¢ Buves alkoholikas
psichoaktyviy medziagy, atosliigis, per kurj
sumaz¢ja arba iSnyksta ligos pozymiai)
e Priklausomybés ligy centras, gydymo e Blaivykla
jstaiga, ligoniné e Gydykla

Pagarbiai, etiSkai ir tiksliai pateikta informacija gali stipriai prisidéti mazinant priklausomybiy
stigma ir paskatinti Zmones kreiptis pagalbos. Principo ,pirmiausia - zmogus* naudojimas
akcentuoja, kad priklausomybé yra liga, ta¢iau asmuo, turintis priklausomybe, pats néra problema ar
liga. Rekomenduojami terminai vengia neigiamy asociacijy, baudziamojo poziirio ir individualios
kaltés, 0 medicininiai terminai formuoja tokj patj poziirj j priklausomybe kaip ir j kitas medicinines
problemas ir mazina barjerus ieskant pagalbos.

Dékojame.

Saltiniai:

1.

Nacionalinio priklausomybés nuo narkotiky instituto (NIDA) rekomendacijos: https://nida.nih.gov/research-topics/addiction-
science/words-matter-preferred-language-talking-about-addiction;

2. Kanados psichoaktyviy medziagy vartojimo ir priklausomybiy centro (Canadian Centre on Substance use and Addiction) leidinys
»Overcoming stigma throug language: A primer* (https://www.ccsa.ca/sites/default/files/2019-09/CCSA-Language-and-Stigma-
in-Substance-Use-Addiction-Guide-2019-en.pdf)

3. Nevyriausybinés organizacijos ,,Psichikos sveikatos perspektyvos“ leidinys ,,Zodziai yra svarbiis. Kaip etidkai kalbéti ir ragyti
apie psichikos sveikatg?“ (https://perspektyvos.org/zodziai-yra-svarbus/)

4. Globalios narkotiky politikos komisijos (Global Commision on Drug Policy) 2017 m. ataskaita ,,The world drug perception
problem. Countering prejudices about people who use drugs® (http://www.globalcommissionondrugs.org/wp-
content/uploads/2018/01/GCDP-Report-2017_Perceptions-ENGLISH.pdf)
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