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Penkiose Europos Sgjungos (ES) Salyse suburtos vietiniy eksperty grupés
jvertino metamfetamino vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo poreikius

Didéjant metamfetamino vartojimui Europos Salyse kyla poreikis jgyvendinti veiksmingesnes prevencijos ir Zalos
maZzinimo priemones pritaikytas stimuliantus vartojantiems asmenims. Siekiant atrinkti prevencijos strategijas,
kurios geriausiai atitikty vietinj kontekstg ir tiksliniy grupiy poreikius, penkiose IMPRESA projekte dalyvaujanciose
Salyse (t.y. Lietuvoje, Lenkijoje, Vokietijoje, Cekijoje ir Slovakijoje) buvo suburtos vietiniy eksperty grupés. Sias
grupes sudaro administracijos atstovai, visuomenés sveikatos ir narkotiky politikos formuotojai, priklausomybés
gydymo specialistai, socialiniy ir Zalos mazinimo paslaugy teikéjai, pasilinksminimo viety atstovai ir asmenys
vartojantys psichoaktyvias medziagas. Taip pat, IMPRESA projekto metu, 5-iuose ES miestuose buvo atlikta
vietinés situacijos analizé ir vertinimas. Lietuvoje vertinimg atliko Respublikinis priklausomybés ligy centras.
Vertinimas susidéjo i$ antriniy informacijos $altiniy duomeny analizés, internetinés vietiniy eksperty apklausos
ir internetinés psichoaktyvias medziagas vartojanciy asmeny apklausos rezultaty. Daugiau informacijos apie
situacijos analizés ir vertinimo etapus Lietuvoje pateikiama Zemiau.

1. Antriniy informacijos Saltiniy duomeny analizé

Antriniy informacijos Saltiniy duomeny rinkimo ir analizés tikslas buvo surinkti kuo iSsamesne informacija
reikalingg planuojant ir jgyvendinant prevencines veiklas Vilniaus mieste. Pagrindiniai antriniy informacijos
Saltiniy duomeny rodikliai buvo parinkti remiantis Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centro (ang.
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) rengtais Europos psichoaktyviy medziagy vartojimo
prevencijos kokybés standartais.

2. Internetiné vietiniy eksperty apklausa

Siekiant pilnai suprasti su metamfetamino ir bendrai psichoaktyviy medziagy vartojimu susijusias problemas ir
isSukius Vilniaus mieste, buvo surengta internetiné vietiniy eksperty apklausa. Apklausos tikslas buvo i$siaiskinti
jvairiy sriciy specialisty poZitrj ir nuomone dél metamfetamino ir kity psichoaktyviy medZziagy vartojimo Zalos ir
prevenciniy priemoniy poreikio.

3. Internetiné psichoaktyviy medzZiagy vartotojy apklausa

Siekiant iSsiaiskinti, kokie yra psichoaktyvias medziagas vartojanciy asmeny poreikiai, buvo atlikta internetiné
vartotojy apklausa. Psichoaktyvias medziagas vartojanciy asmeny anketg sudaré klausimai apie jvairiy nelegaliy
psichoaktyviy medzZiagy vartojimo jprocius, numanomg metamfetamino vartotojy skaiciy, socialiniy, sveikatos,
prevenciniy ir Zalos mazinimo paslaugy poreikj bei apie sociodemografinius tyrimo dalyvio duomenis. Siekiant
uztikrinti duomeny kokybe, j apklausg buvo jtrauktas klausimas apie fiktyvios psichoaktyvios medZiagos
vartojima.

Kas toliau?

Remiantis vietinés situacijos analize ir vertinimu, IMPRESA projekto Saliy partneriai, kartu su vietiniy eksperty
grupémis rengs metamfetamino prevencijos ir (arba) Zalos mazinimo poreikius atitinkancig strategija, kuriuos
pagrindu bus planuojamos IMPRESA projekto tolimesnés veiklos.

Situacijos analizés Lietuvoje rezultaty santrauka

Antriniy informacijos Saltiniy duomeny analizés rezultatai:
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Lietuvos Respublikos sostinéje ir didziausiame mieste — Vilniuje 2021 mety duomenimis gyveno 559 421
gyventojai. DidZigjg dalj — 63,2% gyventojy sudaré lietuviai, 16,5% lenkai, 11,9% rusai, 3,5% baltarusiai ir
4,9% kitos tautybés gyventojai. 15-64 amZziaus gyventojai sudaré 66.7% Vilniaus populiacijos.

Nuo 2017 m. Vilniuje ir nuo 2018 m. Kaune ir Klaipédoje atliekamos nuoteky analizés tyrimas rodé didelj
stimulianty vartojimo likuciy koncentracijos kiekj. 2021 m. Vilniuje metamfetamino likuciy koncentracija
sieké 29.25 mg/1000 gyv/ per dieng, amfetamino 70.02 mg/1000p/dieng. Metamfetamino likuciy
koncentracijos kiekis buvo stabilus ir panasus visomis savaités dienomis — tiek darbo dienomis, tiek
savaitgaliais.

2020 m. i$ neteisétos apyvartos buvo konfiskuoti didziausi metamfetamino ir amfetamino kiekiai per kelis
paskutinius metus: metamfetamino 2019 m. —4,4. kg, 2020 m. — 90,8 kg, amfetamino 2019 m. - 23,6 kg,
2020 m.—112,4 kg

Lietuvoje Zalos mazinimo paslaugos yra teikiamos 13-koje Zemo slenkscio kabinety ir 2-iuose mobiliose
klinikose. Pagrindinés paslaugos yra orientuotos j SvirkS¢iamuyjy narkotiky vartotojus.

Vietiniy eksperty apklausos rezultatai:

Kvietimas dalyvauti apklausoje buvo issiystas 28 institucijoms, i$ jy 15 (53,6%) pilnai uzpildé apklausos
anketg. Tyrimo respondentai atstovavo su narkotikais susijusiy paslaugy teikimo (Zalos mazinimo ir
priklausomybés ligy gydymo), prevencijos, teisésaugos ir administracijos sritis.

Eksperty nuomone, Vilniuje yra nuo 2 000 iki 50 000 nelegalias psichoaktyvias medZiagas vartojanciy
asmeny, i$ jy apie 6 000 (vidurkis) yra vartojantys metamfetaming.

Tyrimo dalyviy nuomone, pagrindiniai metamfetaming vartojanciy asmeny paslaugy poreikiai yra
psichologiné ir teisiné pagalba, pagalba Seimos klausimais, taip pat sveikatos sutrikimy gydymas ir Zalos
maZzinimo paslaugos.

Anot eksperty, 5 efektyviausios prevencinés priemonés sprendziant su metamfetamino vartojimu
susijusias problemas yra: $virksty ir adaty keitimo programos, nemokamas ZIV ir Hepatito C testavimas
ir konsultavimas, narkotiniy medziagy sudéties testavimas, individuali psichologiné pagalba, darbas
gatvéje.

Psichoaktyviy medZiagy vartotojy apklausos rezultatai:

IS viso apklausos anketg pilnai uzpildé 148 asmenys, iS jy 84 kada nors vartoje stimuliantus. DidzZioji dalis
(83.3%) respondenty buvo 25-49 amziaus, 58.3% vyrai, 45.6% nedirbantys.

IS 84 tyrimo dalyviy 62% yra nors kartg vartoje metamfetaming, taciau tik dalis jy — 38% vartojo
metamfetaming per paskutinius 12 ménesiy, o ketvirtis — 24% per paskutines 30 dieny. Daugiausiai
tyrimo dalyviy bendrai stimuliantus vartojo namuose — 77,1%, vakaréliuose/ festivaliuose — 72,3% ir lauke
— 48,2%. Tuo tarpu metamfetaming daugiausiai vartojo namuose — 72%, taiau ne taip daug
vakaréliuose/ festivaliuose — 44% ir lauke — 20%.

Daugiausiai respondenty paminéjo sveikatos sutrikimy gydymo (78%), nemokamy ZIV (imogaus
imunodeficito viruso) ir HCV (hepatito C) testy, konsultacijy (68%) ir teisinés pagalbos (67%) paslaugy
svarba.

ISvados: Kol kas néra pakankamai duomeny daryti prielaidoms apie tai kiek asmeny Lietuvoje ir konkreciai Vilniuje
vartoja stimuliantus. Vietiniy eksperty ir psichoaktyviy medZiagy vartotojy grupés sutiko, kad nemokamas ZIV ir
HCV testavimas, konsultacijos, individuali pagalba (psichologing, teisiné, sveikatos sutrikimy gydymo) yra
efektyvu ir reikalinga, taciau nuomonés isSsiskyré dél prevenciniy priemoniy prieinamumo ir efektyvumo.
Planuojant prevencines veiklas reikty atsizvelgti j tai, kad psichoaktyviy medziagy vartotojams galimai triksta
informacijos apie tai, kokios paslaugos egzistuoja mieste ir kokia yra Siy paslaugy nauda.



