Eterna Vita
Siauliy r, tel. 8 616 05 905, 8 640 77 754
www.eternavita.lt

Gabrielius

Silutés r,, tel. 8 674 74 220, 8 608 08 489
Pusiaukelis

Saléininky r, tel. 8 655 42 315, 8 699 15 577
www.pusiaukelis.lt

Agapao reabilitacijos centras

Siauliy r, tel. 8 656 26 227, 8 670 34 262
www.agapao.lt

Pilny namy bendruomené

Varénos r., tel. 8 698 73 005
www.pnb.lt

Reabilitacijos bendruomenés,
priimandéios su vaikais
Prieglobstis

Akmenés ., tel. (8 425) 59 005, 8 686 72 236
www.prieglobstis.org

TC laisva valia
Kauno r,, tel. 8 677 78 590
www.laisvavalia.info

Registracija ir konsultacija i Respublikinj
priklausomybés ligy centra tel. (8 5) 213 7274
Daugiau informacijos:

& www.rple.lt

@Q resple

Supratau, kad ne pasaulis turi suktis apie mane,

o as pati turiu keliauti apie pasaulj. Pati turiu stengtis
iSmokti gyventi nevartojant psichoaktyviy medziagy
ir tq turiu daryti butent dél saves, o ne dél kazko kito -

ne dél tévo, ne dél sesers. Supratau, kad man kenkia
neigiami jausmai, ypac - pyktis. Jis visada gadina

santykius tiek su tévais, tiek su vaikais. Reabilitacijos
bendruomenéje iSmokau jj tvardyti. Ismokau nekaltinti

kity. Tik supratus savo ligq, savo jausmus man tapo
lengviau gyventi.

Lina

Jei supykai ant ko nors, atsiprasyk. Nesvarbu, kuris
situacijoje yra kaltas - atsiprasymas padés atkurti
santykj, paskatins keistis ir kitq Zmoguy. To iSmokau
reabilitacijos bendruomenéje.
Atlikdamas man paskirtas uzduotis supratau, kiek
daug darby moku buityje, ikyje. IS esmés, darbo

terapija padéjo pamatyti save kaip reiksmingq kitiems

ir kaip galintj keisti savo paties ateit;.

Tomas

Respublikinis priklausomybés ligy centras
teikia medicinines, psichologines ir socialines
paslaugas asmenims, Zalingai vartojantiems
psichikq veikiandias medZiagas, ir nuo juy
priklausomiems.
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RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU
CENTRAS

Informacija

planuojantiems
gydyma reabilitacijos
bendruomenéje



Reabilitacijos bendruomené - tai sveikstandiy
Zmoniy grupé, kuri gyvena kartu ir priima naujus
narius bei teikia jiems jvairig pagalbg, reikalingqg

sveikimo kelyje. Asmenys, gydesi reabilitacijos

bendruomensése, teigia, jog btitent ten jie iSmoko

stebéti save ir iSvengti atkrydio, jgijo profesijas,
baigé kazkada atidétus mokslus, atkiuré santykius

su artimaisiais bei susigrqZino jy pasitikéjimaq.

Reabilitacijos
bendruomenés
suteikia galimybe:

- gydymo trukmeés laikotarpj - 1 m. ar ilgiau -
gyventi saugioje aplinkoje,

- gauti socialiniy darbuotojy, psichology bei
teisininky pagalba ir spresti savo problemas,

lankyti paskaitas priklausomybés tema,
igalbos grupes, individualia ar grupine
terapi okti, kaip suvaldyti stresa bei

iSvengti atkr

i atrasti savo talentg
erapijos uzsiémimus,

- igyti darbiniy jgtudzi
lankant darbo ar men
- leisti laisvalaikj gamtos apsuptyje, sportuoti
patj tikslg - pasveikti -
s ir sukurti naujy sociali-

bendrauti su to
turinciais asmeni

niy rysiuy.

Ka daryti, jeigu noré-
¢iau vykti j reabilitaci-
jos bendruomene?

Prie$ atvykstant j reabilitacijos bendruomene,
bitina pasiteirauti apie laisvas vietas, sutarti
deél atvykimo laiko ir kity salygy.

Ar gyvenimas reabilita-
cijos bendruomenése
yra mokamas?

Dalis reabilitacijos bendruomeniy Lietuvoje
gauna Europos Sgjungos finansavima, todél yra
galimybé gydytis nemokamai. Tadiau nemo-
kamy viety skai¢ius bendruomenése yra
ribotas. Jeigu néra galimybés pretenduoti i
nemokama viets, sutariant dél kainos, reabilita-
cijos bendruomenés kiekvieno asmens atvejj
vertina individualiai, atsiZvelgdamos j aplinky-
bes ir socialine situacija.

Reabilitacijos bendruomenés atstovai Jus taip

pat informuos, kokius dokumentus reikia turéti
atvykstant ir pateiks kitg aktualig informacija.

Reabilitacijos bendruomenése reikalingas
konsultacijas bei palaikymq gali gauti
ir priklausomy asmeny artimieji.

Reabilitacijos bendruomenés
vyrams ir moterims

Nugalétojy akademija

Moleéty r, tel. (8 383) 52 092, 8 698 08 234
www.nugaletojuakademija.lt
SugrijZimas

Kauno r,, tel. (8 37) 40 88 99, 8 698 10 497
www.sugrizimas.lt

Meiksty dvaras
Ignalinos r, tel. 8 652 11 155, (8 386) 45 631
www.meikstudvaras.lt

AS esu
Vilnius, tel. 8 699 68 409
www.asesubendruomene.lt

Taikos kelias

Silutés r., tel. 8 693 30 303
www.taikoskelias.org

Apsisprendimas

Ukmergeés r., tel. 8 684 01 051, 8 605 16 218
Vilties Svyturys

Kédainiy r, tel. (8 347) 46 117, 8 699 24 963,
8 656 22 020

www.viltiessvyturys.lt

Reabilitacijos
bendruomenés vyrams
Gyvenimo vartai

doriy ., tel. 8 600 41 787, 8 685 00 024
imovartai.eu



