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SANTRUMPOS IR PAAIŠKINIMAI 
 
 
RPLC   – Respublikinis priklausomybės ligų centras 
SPPS   – Socialinės ir psichologinės pagalbos skyrius 
DS   – dienos stacionaras 
APR   – ambulatorinė psichosocialinė reabilitacija 
PGS   – psichosocialinio gydymo skyrius (Minesota) 
AAGS   – alkoholinės abstinencijos gydymo skyrius 
NAGS    –  narkotinės abstinencijos gydymo skyrius 
SPRS   – stacionarinės psichosocialines reabilitacijos skyrius 
VJRS   – vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius 
VTAT               - vaiko teisių apsaugos tarnybos 
PSC   - psichikos sveikatos centras 
RPLC VF           - Respublikinio priklausomybės ligų centro Vilniaus filialas 
RPLC KF           - Respublikinio priklausomybės ligų centro Kauno filialas 
RPLC KLF         - Respublikinio priklausomybės ligų centro Klaipėdos filialas 
RPLC ŠF           - Respublikinio priklausomybės ligų centro Šiaulių filialas 
RPLC PF           - Respublikinio priklausomybės ligų centro Panevėžio filialas 
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1.  BENDRI DUOMENYS APIE RPLC TEIKIAMAS PASLAUGAS 
 
 

1.1. ĮŽANGA 
 

Respublikinis priklausomybės ligų centras (adresas Gerosios Vilties g. 3, Vilnius, įm. kodas 
190999616) - tai asmens sveikatos priežiūros įstaiga, teikianti medicinines, psichologines ir socialines 
paslaugas asmenims, žalingai vartojantiems alkoholį, narkotines medžiagas ar tabaką, turintiems 
potraukį azartiniams lošimams, bei jų šeimos nariams.  

Respublikinio priklausomybės ligų centro (toliau – RPLC) veiklos tikslas – gerinti Lietuvos 
gyventojų sveikatą, mažinti sergamumą ir mirtingumą dėl priklausomybės ligų, kokybiškai teikti 
sveikatos priežiūros ir kitas paslaugas gyventojams. 

RPLC vykdo šias funkcijas: 
 Organizuoja ir teikia asmens sveikatos priežiūros paslaugas (ambulatorines ir stacionarines) 

asmenims, nesaikingai vartojantiems alkoholį, narkotines ir kitas psichiką veikiančias 
medžiagas, taip pat sergantiems priklausomybės ligomis, ir konsultuoja jų šeimos narius. 

 Bendradarbiauja su kitomis asmens sveikatos priežiūros įstaigomis, socialinės pagalbos, 
probacijos, vaiko teisių apsaugos tarnybomis, teisėsaugos institucijomis, organizuojant 
kompleksinį pacientų gydymą ir reabilitaciją. 

 Rengia priklausomybės ligų prevencijos, gydymo ir socialinės reabilitacijos metodikas, 
specialistų mokymo programas. 

 Kartu su aukštosiomis mokyklomis organizuoja gydytojų rezidentų bei kitų specialistų 
profesinės veiklos praktiką, vykdo kitus specialistų mokymus. 

 Pagal kompetenciją priima ir nagrinėja fizinių ir juridinių asmenų prašymus ir skundus. 
 Vykdo kitas Lietuvos Respublikos teisės aktuose numatytas funkcijas. 

Respublikinio priklausomybės ligų centro  asmens sveikatos priežiūros paslaugas teikia šiuose 
Respublikinio priklausomybės ligų centro filialuose:  

1. RPLC Vilniaus filiale adresais Gerosios Vilties g. 3; Savanorių pr. 74; Šlaito g. 14, Vilnius; 
2. RPLC Kauno filiale adresu Giedraičių g. 8, Kaunas; 
3. RPLC Klaipėdos filiale adresais Taikos pr. 46; Galinio Pylimo g. 3, Klaipėda; 
4. RPLC Šiaulių filiale adresu Daubos g. 3, Šiauliai; 
5. RPLC Panevėžio filiale adresu elektronikos g. 6, Panevėžys.   

  
 Su RPLC organizacine valdymo struktūra išsamiau galima susipažinti adresu: 
https://www.rplc.lt/apie-mus/struktura/valdymo-struktura/  
 
 
  



 

 

7 

 

1.2. RESPUBLIKINIAME PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ CENTRE TEIKIAMOS PASLAUGOS 
 
1. Ambulatorinė ir stacionarinė (pirminio ir antrinio lygio) pagalba 
 

 
ANTRINIO LYGIO PASLAUGOS 

 
Paslaugos pavadinimas Filialo pavadinimas, kuriame teikiama 

paslauga 
AMBULATORINĖS PASLAUGOS 

Gydytojo psichiatro, teikiančio priklausomybės ligų 
gydymo paslaugas, konsultacija  

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Gydytojo psichiatro, teikiančio priklausomybės ligų 
gydymo paslaugas (kai atliekamas pirminis 
psichologinis ištyrimas), konsultacija 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Vaikų ir paauglių psichiatro, teikiančio priklausomybės 
ligų gydymo paslaugas, konsultacija  

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus ir Kauno 
filialuose 

Vaikų ir paauglių, teikiančio priklausomybės ligų 
gydymo paslaugas (kai atliekamas pirminis 
psichologinis ištyrimas), konsultacija 

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus ir Kauno 
filialuose 

Asmenų, priklausomų nuo alkoholio, konsultavimas, 
gydymas, stebėjimas:  
abstinencijos gydymas; palaikomasis medikamentinis 
gydymas (disulfiramu, naltreksonu); 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Asmenų, priklausomų nuo alkoholio nemedikamentinis 
gydymas (ambulatorinė psichosocialinė reabilitacija)   

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus filiale 

Asmenų, priklausomų nuo narkotinių ir psichotropinių 
medžiagų, konsultavimas, gydymas ir stebėjimas: 
abstinencijos gydymas; gydymas medikamentais 
(metadonu, buprenorfinu/naloksonu, naltreksonu - 
farmakoterapija) 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Psichologų ir socialinių darbuotojų konsultacijos 
asmenims, priklausomiems nuo alkoholio, narkotikų ir 
psichotropinių medžiagų  

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Profilaktinės apžiūros dėl darbo, įsigyjant vairuotojo 
pažymėjimą, dėl karinės tarnybos, įsigyjant ginklą ir 
pagal gydytojo paskyrimus testavimas greito narkotikų 
nustatymo  išplėstiniais testais. 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Į RPLC filialus besikreipiančių priklausomų asmenų 
šeimos narių ir artimųjų konsultavimas (gydytojo 
psichiatro konsultacijos, socialinio darbuotojo 
konsultacijos, individualūs ir grupiniai psichologo 
užsiėmimai, nukreipimas į savipagalbos grupes). 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Alkoholinio ir narkotinio apsvaigimo nustatymas Paslauga teikiama Vilniaus filiale (visą 
parą), Kauno filiale (filialo darbo 
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dienomis ir valandomis), Panevėžio filiale 
(filialo darbo dienomis ir valandomis). 

Konsultacijos ir gydymas besikreipiantiems 
neatskleidžiant asmens tapatybės. 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Pakaitinis gydymas metadonu Paslauga teikiama RPLC Vilniaus, Kauno, 
Klaipėdos, Panevėžio, Šiaulių filialuose. 

PIRMINIO LYGIO PSICHIKOS SVEIKATOS CENTRO PASLAUGA 
Gydytojo psichiatro konsultacija Paslauga teikiama Vilniaus, Kauno ir 

Panevėžio filialuose 
Vaikų ir paauglių gydytojo psichiatro konsultacija Paslauga teikiama Vilniaus, Kauno ir 

Panevėžio filialuose. 
Psichologo konsultacija Paslauga teikiama Vilniaus, Kauno ir 

Panevėžio filialuose. 
Socialinio darbuotojo konsultacija Paslauga teikiama Vilniaus, Kauno ir 

Panevėžio filialuose. 
STACIONARINĖ PAGALBA 

Stacionarinis asmenų, priklausomų nuo alkoholio, 
abstinencijos būklės gydymas, motyvacijos 
susilaikymui nuo alkoholio formavimas (psichiatro 
konsultacijos, psichologo, socialinio darbuotojo 
individualios ir grupinės konsultacijos). 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Asmenų, priklausomų nuo narkotinių medžiagų, 
abstinencijos būklės gydymas ir motyvacijos 
susilaikymui nuo psichiką veikiančių medžiagų 
formavimas (psichiatro konsultacijos, psichologo, 
socialinio darbuotojo individualios ir grupinės 
konsultacijos). 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Asmenų, gydomų stacionaro skyriuose dėl alkoholio ar 
kitų psichiką veikiančių medžiagų sukeltos 
abstinencijos, artimųjų konsultavimas (psichologo ir 
socialinio darbuotojo konsultacijos). 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Nemedikamentinis gydymas (Minesotos programa) – 
asmenims, priklausomiems nuo alkoholio, narkotinių 
medžiagų ir lošimo (28 dienos), šeimos konsultavimas. 

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus, Kauno 
ir Klaipėdos filialuose. 

Vaikų ir jaunimo (nuo 15 iki 24 m.), priklausomų nuo 
narkotinių medžiagų medicininė, socialinė ir 
psichologinė reabilitacija (trukmė nuo 1 mėn. iki 12 
mėn.) 

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus, Kauno 
filialuose. 

Asmenų, priklausomų nuo alkoholio stacionari 
medicininė psichosocialinė reabilitacija (iki 15 
lovadienių, suteikiama 50 val. reabilitacijos paslaugų). 

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus, 
Panevėžio, Šiaulių, Klaipėdos filialuose 

Pagal reikalą – terapeuto konsultacija bei laboratoriniai 
tyrimai (bendras kraujo, bendras šlapimo, tyrimai dėl 
ŽIV, HCV, HBV, sifilio) stacionaro skyriuose gydomiems 
pacientams. 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 
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PROFILAKTIKA 
Socialinio darbuotojo anoniminės konsultacijos – 
informacija apie prieinamas paslaugas sergantiems 
priklausomybės ligomis ir jų artimiesiems. 

Paslauga teikiama visuose RPLC filialuose 

Įgyvendinamos mirčių nuo opioidų perdozavimo 
priemonės Narkotinės abstinencijos gydymo, Dienos 
psichiatrijos stacionaro poskyriuose. Šiuose skyriuose 1 
kartą per savaitę organizuoja ne trumpesnius kaip 0.5 
val. užsiėmimus apie opioidų perdozavimo simptomus 
ir mirties riziką dėl sumažėjusios tolerancijos, pirmosios 
pagalbos veiksmus perdozavus, naloksono poveikį ir 
naudojimą. Paciento gydymo epizodo pabaigoje, 
gydytojas, paciento pageidavimu, išrašo artimiesiems, 
globėjams receptą naloksono ampulėms ir paaiškina, 
kaip jais naudotis. Nesant artimųjų, globėjų gydytojo 
paskyrimu pacientui į rankas išduodamas naloksono 
rinkinys (sudarytą iš lankstinuko; 2 ampulių 
Sol.Naloksonum 0,4 mg 1.0 ml; vieno 1 ml. švirkšto). 

Paslauga teikiama visuose RPLC filiale 

ŽIV, hepatitų B ir C bei kitų infekcinių ligų, narkotikų 
perdozavimo ir švirkštimo komplikacijų prevencija tarp 
švirkščiamų narkotikų vartotojų mobilioje sveikatos 
klinikoje: a)  švirkštų ir adatų keitimas bei senų 
švirkštimosi priemonių surinkimas ir utilizavimas; b) 
testavimas naudojant atrankinius greituosius ŽIV 
testus; c) anoniminės socialinio darbuotojo ir psichikos 
sveikatos slaugytojos konsultacijos aktyviems 
švirkščiamų narkotikų vartotojams (teikiant informaciją 
apie: infekcines ligas, sveikatos higieną, socialines ir 
medicinines paslaugas. Taip pat nukreipiama (esant 
galimybei ir tarpininkaujama) į sveikatos priežiūros 
įstaigas ir socialines tarnybas). 

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus filiale 

ŽIV, hepatitų B ir C bei kitų infekcinių ligų, narkotikų 
perdozavimo ir švirkštimo komplikacijų prevencija tarp 
švirkščiamų narkotikų vartotojų: a) švirkštų ir adatų 
keitimas bei senų švirkštimosi priemonių surinkimas ir 
utilizavimas; b)  testavimas naudojant 
atrankinius greituosius ŽIV testus; c) informacijos 
teikimas apie: infekcines ligas, sveikatos higieną, 
socialines ir medicinines paslaugas. Taip pat 
nukreipiama (esant galimybei ir tarpininkaujama) į 
sveikatos priežiūros įstaigas ir socialines tarnybas). 

Paslauga teikiama RPLC Panevėžio filiale 

Informacija ir konsultavimas telefonu bei elektroniniu 
paštu, interneto svetainėje. 

Atsakinga RPLC administracija 

Informacijos teikimas visuomenei per interneto 
svetainę www.rplc.lt ir socialinio tinklo 
https://www.facebook.com/resplc/  paskyrą. 

Atsakinga RPLC administracija 
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DIENOS STACIONARO PASLAUGOS 
Kompleksinis būklės įvertinimas (naudojant 
priklausomybės sunkumo indekso klausimyną angl. 
The Addiction Severity Index (ASIS). Psichiatro 
konsultacija ir grupiniai užsiėmimai. Psichologo 
konsultacija ir grupiniai užsiėmimai. Socialinio 
darbuotojo konsultacija ir grupiniai užsiėmimai. 
Priklausomybės nuo opioidų gydymas Suboxone, 
Subutex, Naltrexone (2-4 sav.) (pagal indikacijas). 

Paslauga teikiama RPLC Vilniaus filiale 
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1.3. DUOMENYS APIE RESPUBLIKINIAME PRIKLAUSOMYBĖS LIGŲ CENTRE 
DIRBANČIUOSIUS 

 

PAREIGYBIŲ UŽIMTUMAS 
2019 m. gruodžio 31 d. 

PAREIGYBĖ PATVIRTINTA UŽIMTA 
DARBUOTOJŲ 

SK. 
Direktorius 1,000 1,000 1 
Vadovo pavaduotojai, iš jų: 2,000 2,000 2 
Direktoriaus pavaduotojas 1,000 1,000 1 
Vyr. slaugos administratorius 1,000 1,000 1 
Filialo vadovai 5,000 5,000 5 
Skyrių vedėjai, iš jų: 24,000 22,00 25 
Skyrių vedėjai gydomųjų skyrių 16,000 15,000 18 
Skyrių vedėjai ne gyd.sk. 8,000 7,000 7 
Gydytojai, iš jų: 36,375 29,5 39 
Gydytojai psichiatrai 32,875 26,750 34 
Gydytojai vaikų ir paauglių psichiatrai 2,250 1,750 3 
Bendrosios praktikos gydytojas 0,500 0,500 1 
Gydytojas neurologas 0,500 0,500 1 
Gydytojas chirurgas 0,250 0,000 0 
Medicinos psichologai 28,750 25,250 32 
Socialiniai darbuotojai 44,250 42,750 41 
Slaugos specialistai, iš jų: 94,75 91,00 91 
Slaugos administratoriai 11,500 11,000 12 
Slaugytojos su aukštuoju neuniversitetiniu 
išsilavinimu 19,75 19,25 19 
Slaugytojos su spec. viduriniu išsilavinimu 63,500 60,750 60 
Kiti specialistai, turintys aukštąjį išsilavinimas, iš 
jų: 31,625 29,875 36 
Medicinos statistikas 4,500 4,500 5 
Visuomenės sveikatos specialistai 3,000 3,000 4 
Ergoterapeutai 3,375 2,875 4 
Administratorius 5,750 5,500 6 
Lokalaus tinklo administratorius 1,000 1,000 1 
Buhalteris 2,000 2,000 3 
Specialistai 3,000 3,00 3 
Vidaus medicininio audito specialistas 1,500 1,000 1 
Ryšių su visuomene specialistas 1,000 1,000 1 
Personalo specialistas 1,000 1,000 1 
Teisininkas 1,000 0,500 1 
Viešųjų pirkimų specialistas 2,000 2,000 2 
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Statinių priežiūros specialistas 1,000 1,000 2 
Ūkio priežiūros specialistas 1,500 1,500 2 
Slaugytojos padėjėjos 41,50 41,50 45 
Kiti specialistai, turintys spec. vidurinį 
išsilavinimą, iš jų: 2,000 1,500 3 
Medicinos statistikas 1,000 0,500 1 
Medicinos registratorius 1,000 1,000 2 
Kitas kvalifikuotas personalas, iš jų: 39,750 39,00 45 
Ūkio reikalų tvarkytojas 6,500 6,500 7 
Ūkio priežiūros darbuotojas 6,750 6,500 7 
Archyvo tvarkytojas 1,000 1,000 1 
Vairuotojas 2,500 2,500 3 
Socialinio darbuotojo padėjėjai 8,750 8,750 12 
Medicinos registratorius 7,750 7,250 8 
Maisto išdavėjas 6,500 6,500 7 
Darbininkai, iš jų: 12,750 12,750 18 
Valytojas 12,000 12,000 15 
Indų plovėjas 0,750 0,750 3 
IŠ VISO 363.75 343,125 383 

 
 

2019 m. gruodžio 31 d. taip pat dirbo darbuotojai, neužimantys RPLC pareigybių: 
- 1 bendrosios praktikos slaugytoja – AIDS Sveikatos apsaugos fondo finansuojame projekte 

„Ištyrimas ir gydymas“ 
 
2019 m. darbuotojų, turinčių mokslinius laipsnius ir mokslo vardus, buvo – 3. 
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1.4. STRATEGINIŲ POKYČIŲ ĮGYVENDINIMAS 
 

 Respublikinis priklausomybės ligų centras 2019 m. vadovaudamasis strateginio planavimo 
metodika, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2002 m. birželio 6 d. nutarimu Nr. 827 vykdė 
šias veiklas: teikė ambulatorines ir stacionarines asmens sveikatos priežiūros paslaugas pacientams, 
sergantiems priklausomybės ligomis (priemonės kodas 05-01-01). 

 
RPLC 2019 metais atlikti svarbiausi darbai ir pasiekti rezultatai ir veiklos efektyvumo 

pokyčiai: 
 

1. Teikė stacionarines asmens sveikatos priežiūros paslaugas pacientams, sergantiems 
priklausomybės ligomis. Iš viso 2019 m. RPLC stacionariniuose skyriuose gydėsi 4456 pacientai 
(57 pacientais daugiau nei 2018 m.). 

1. Teikė ambulatorines asmens sveikatos priežiūros paslaugas pacientams, sergantiems 
priklausomybės ligomis. Iš viso 2019 m. RPLC ambulatoriniuose skyriuose buvo gydyta 17814 
pacientas (2514 pacientais daugiau nei 2018 m.). 

2. Teikė mokamas paslaugas, padedančias užtikrinti paslaugų prieinamumą ir jų spektrą (pvz. 
paslaugas neatskleidžiant asmens tapatybės, medicininės apžiūros neblaivumui ar apsvaigimui 
nustatyti, medicininių pažymų dėl vairavimo pažymėjimo, leidimo turėti ginklą ir kt. išdavimas). 
Iš viso 2019 m. RPLC gydėsi neatskleidžiant asmens tapatybės 2727 asmenys (184 pacientais 
daugiau nei 2018 m.).  

3. Teikė asmens sveikatos priežiūros paslaugas pagal kitų institucijų nukreipimus, koordinuojant 
paslaugas pagal pasirašytas sutartis/memorandumus:  

a) tęstinės ambulatorinės (esant reikalui ir stacionarines) asmens sveikatos priežiūros ir 
atvejo vadybos paslaugos asmenims, siųstiems Probacijos tarnybų. 2019 m. pasiekti 
rezultatai:  

 Vilniaus filiale - lankėsi 240 asmenų teismo įpareigotų gydytis arba nukreiptų 
gydytis priklausomybės ligas.  

 Kauno filiale - lankėsi 415 asmenų teismo įpareigoti gydytis priklausomybės 
ligas.  

 Klaipėdos filiale lankėsi - 39 asmenys  teismo įpareigoti gydytis 
priklausomybės ligas.  

 Panevėžio filiale - 42 asmenys, siųsti Lietuvos probacijos tarnybos Panevėžio 
regiono skyriaus. 

 Šiaulių filiale – 19 asmenų siųstų Šiaulių apygardos probacijos tarnybos. 
b) ambulatorinės (esant reikalui ir stacionarinės) asmens sveikatos priežiūros ir atvejo 
vadybos paslaugos asmenims, siųstiems miestų administracijos socialinių reikalų ir sveikatos   
departamento vaiko teisių apsaugos institucijų (VTAI): 

 Vilniaus filiale - bendradarbiauta su VTAI dėl 48 asmenų; 
 Kauno filiale – bendradarbiauta su VTAI dėl 179 asmenų;  
 Klaipėdos filiale -  bendradarbiauta su VTAS dėl 9 asmenų; 
 Panevėžio filiale – bendradarbiauta su VTAS dėl 1 asmens; 
 Šiaulių filiale -  bendradarbiauta su VTAS dėl 38 asmenimis. 

6. 2019 m. Vilniaus miesto savivaldybės administracijos Socialinių reikalų ir sveikatos 
departamentas pasirašė trišalę sutartį su RPLC Vilniaus filialu ir Vilniaus miesto poliklinikomis dėl 
pakaitinio gydymo metadonu įgyvendinimo programos Vilniaus mieste.  Sutarties tikslas - 
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padidinti farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) paslaugų 
prieinamumą RPLC Vilniaus filiale, siųstiems policijos pareigūnų, nedraustiems Privalomuoju 
sveikatos draudimu ir/ar neturintiems gydytojo psichiatro siuntimo iš pirminio lygio. Per 2019 
m. iš viso buvo nukreipti 24 asmenys. Visi 24 asmenys buvo priimti į farmakoterapiją opioidiniais 
vaistiniais preparatais (metadonu) apmokamą pagal bendradarbiavimo sutartyje skirtas lėšas). Iš 
viso farmakoetarpijoje opidiniais vaistais, apmokamam iš bendradarbiavimo sutartyje skirtų lėšų, 
pastoviai dalyvavo per metus 45 asmenų (keletą mėnesių dalyvavusių buvo 48 asmenys).  

7. RPLC Vilniaus ir Panevėžio filialuose buvo teikiamos Žemo slenksčio paslaugos vadovaujantis 
2012 rugpjūčio 23 d.  įsakymu Nr. V-793 „Dėl LR SAM 2006 m. liepos 5 d. įsakymo Nr. V-584 
„Dėl narkotinių ir psichotropinių medžiagų žalos mažinimo programų vykdymo tvarkos aprašo 
patvirtinimo“ pakeitimo“. Per 2019 m. RPLC Vilniaus filialo mobilioje klinikoje apsilankė 1580 
klientai (8447 kontaktų) (žiūr. priedą Nr. 4). Panevėžio filialas įgyvendinimo projektą „Narkotinių 
ir psichotropinių medžiagų žalos mažinimo programa“ įgyvendinimo metu (2019-05-01 – 2019-
12-20 laikotarpiu) finansuojamą Panevėžio m. savivaldybės. Per 2019 m. Panevėžio filiale buvo 
fiksuoti 1021 apsilankymai susiję su žemo slenksčio paslaugomis (Žiūr. priedą Nr.11).  

8. RPLC taip pat vykdė testavimą greitaisiais ŽIV testais bendradarbiaujant su NVO „Demetra“ žemo 
slenksčio kabinetuose. Per 2019 m. buvo atlikti 4101 greito nustatymo ŽIV testai (305 testais 
mažiau nei 2018 m.).  

9. Teikė farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) paslaugas. Iš viso 
farmakoterapijoje metadonu 2019 m. dalyvavo 671 asmuo (27 asmenimis daugiau nei 2018 m.). 
2019 metais į farmakoterapiją metadonu priimta 213 naujų asmenų (15 asmenų daugiau nei 
2018 m.). Per 2019 metus išbraukta 197 asmenys (31 asmeniu daugiau nei 2018 m.).  

10. RPLC organizavo mirčių nuo opioidų perdozavimo priemonės įgyvendinimą. RPLC filialų 
skyriuose 1 kartą per savaitę buvo organizuojami ne trumpesni kaip 0.5 val. užsiėmimai apie 
opioidų perdozavimo simptomus ir mirties riziką dėl sumažėjusios tolerancijos, pirmosios 
pagalbos veiksmus perdozavus, naloksono poveikį ir naudojimą. Paciento gydymo epizodo 
pabaigoje, gydytojas, paciento pageidavimu, išrašydavo artimiesiems, globėjams receptą 
naloksono ampulėms ir paaiškindavo, kaip jais naudotis. Nesant artimųjų, globėjų gydytojo 
paskyrimu pacientui į rankas buvo išduodamas naloksono rinkinys (sudarytą iš lankstinuko; 2 
ampulių Sol. Naloksonum 0,4 mg 1.0 ml; vieno 1 ml. švirkšto). Iš viso per 2019 metus buvo 
išdalinta virš 2000 naloksono rinkinių. 

11. RPLC dalyvauja EK projekto „Bendri Europos veiksmai dėl ŽIV, virusinio hepatito, tuberkuliozės 
ir lytiškai plintančių infekcijų prevencijos, diagnostikos ir nukreipimo į sveikatos priežiūrą 
strategijų integravimo“ (INTEGRATE) darbiniame pakete, kuris siekia išplėsti integruotą ŽIV ir 
hepatito C ištyrimą priklausomybės ligų centruose. Projekte dalyvauja 29 partneriai iš 16 šalių 
(Airija, Danija, Estija, Graikija, Ispanija, Italija, Jungtinė Karalystė, Kroatija, Lenkija, Lietuva, Malta, 
Rumunija, Serbija, Slovakija, Slovėnija, Vengrija). Projekto metu buvo vykdytos šios veiklos: 

 - 2019m. per 10 projekto vykdymo mėnesių nuo kovo iki gruodžio mėn. RPLC 
filialuose atlikti 1677 ŽIV testai, iš jų 9 (0,5 proc.) rezultatas buvo teigiamas ir 1528 
hepatito C tyrimai, iš jų 187 (12,2 proc.) rezultatas buvo teigiamas (žiūr. priedą nr. 
10).  
 - buvo organizuojami tematiniai mokymai specialistams ir diskusijos:  2019 m. kovo 28 d. 
buvo organizuojami „Mokymai dėl pacientų testavimo greitaisiais ŽIV ir HCV testais“, 30 
dalyvių; 2019 m. gegužės 9 d. mokymai „Pacientų prieštestinio ir potestinio ŽIV/HCV 
konsultavimo mokymai“, 14 dalyvių; 2019 m. birželio 4 d. „Mokymai apie paslaugų teikėjo 
inicijuotą testavimą“, 24 dalyviai, tarptautiniai mokymai, mokymus vedė ir juose dalyvavo 
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partneriai iš kitų šalių. Taip pat 2019 m. birželio 3 d. buvo organizuota diskusija tema 
„EuroTEST/European Testing Week & Integrate National stakeholder meeting In Lithuania“. 
Dikusijoje dalyvavo  32 dalyviai.  

12. RPLC 2019 m. įgyvendino ir strateginio veiklos plano visuomenės sveikatos stiprinimo 
programos (01.010) 01-01-05 priemonės “Užtikrinti savižudybių prevencijos prioritetų 
nustatymą, ilgojo ir trumpojo laikotarpių savižudybių prevencijos priemonių ir joms įgyvendinti 
reikiamo finansavimo planavimą” veiklas:  

- Pacientų, sergančių priklausomybės ligomis, savižudybės grėsmės nustatymas. 
Respublikinio priklausomybės ligų centro filialų ambulatorinių, dienos stacionaro ir 
stacionarinių skyrių pacientams buvo nustatoma kiekvieno gydymo epizodo metu 
savižudybės grėsmė pagal „Ankstyvo savižudybės grėsmės nustatymo klausimyną“.  Per 2019 
m. iš viso buvo atlikta 5000 ankstyvos grėsmės nustatymo vertinimu. Iš jų 1047 Vilniaus filiale, 
1967 Kauno filiale, 544 Klaipėdos filiale, 974 Panevėžio filiale, 468 Šiaulių filiale. Išsamesniam 
psichosocialiniam vertinimui buvo nukreipti 67 asmenys. Iš jų 53 asmenys Vilniaus filiale, 4 
Kauno filiale, 8 Panevėžio filiale, 2 Šiaulių filiale; 
- Opioidų perdozavimo prevencijos organizavimas narkotines ir psichotropines medžiagas 
vartojantiems asmenims. Medikamento (Naloksono), skirto opioidų perdozavimo prevencijos 
organizavimui narkotines ir psichotropines medžiagas vartojantiems asmenims Respublikinio 
priklausomybės ligų centro Vilniaus, Kauno, Klaipėdos, Šiaulių ir Panevėžio filialuose 
įsigijimas. Medikamentai perduoti RPLC filialams, kurie naudojami įgyvendinant i LR SAM 
patvirtintą „Naloksono, skirto opioidų perdozavimo prevencijai, išdavimo žemo slenksčio 
paslaugų kabinetuose tvarkos aprašą“ (2018 m. gruodžio 10 d. įsakymu Nr. V-1420); 
- Priklausomybių kompleksinio gydymo paslaugų kokybės gerinimas. Medikamentų, skirtų 
priklausomybės gydymo užtikrinimui ir paslaugų kokybės gerinimui Respublikinio 
priklausomybės ligų centro Vilniaus, Kauno, Klaipėdos, Šiaulių ir Panevėžio filialuose 
įsigijimas. Buvo įsigyta medikamentų, kurie naudojami priklausomybių gydymui: abstinencijos 
būklių gydymui, ambulatorinei sveikatos priežiūrai ir atkryčių prevencijai. 

13. 2019 m. RPLC unifikavo šias gydymo ir pagalbos organizavimo procedūras / tvarkas:  
- 1. Ištyrimo dėl ŽIV, virusinio hepatito C RPLC filialų skyriuose tvarka 2019-03-26 Įsk. Nr. 1.3-
(1.2)-49;  
- RPLC pacientų savižudybės grėsmės ankstyvo nustatymo tvarkos aprašas. 2019-06-14 Įsk. 
Nr. 1.3-(1.2)-141;  
- RPLC mokamų paslaugų sąrašo ir aprašo tvirtinimo bei skelbimo internete tvarka. 2019-11-
27 Įsk.nr. 1.3-(1.2)-168;  
- RPLC dėl standartinių infekcijų kontrolės procedūros vadovo papildymo. 2019-01-17 Įsk.nr. 
1.3-(1.2)-11; 
2019 m. buvo pradėtos derinti šios procedūros/metodai: 1. RPLC priklausomybės gydymo 
Minesotos programa; 2. RPLC dienos stacionaro (suaugusiųjų psichiatrijos programa). 

14. 2019 m. buvo pasirašyta sutartis dėl Europos Sąjungos fondų investicijų veiksmo programos 8 
prioriteto „Socialinės įtraukties didinimas ir kova su skurdu“ priemonės Nr. 08.1.3-CPVA-V-608 
„Priklausomybės ligų profilaktikos, diagnostikos ir gydymo infrastruktūros tobulinimas“.  

15. 2019 m. pradedamas įgyvendinti Europos Sąjungos struktūrinių fondų lėšomis bendrai 
finansuojamas veiksmų programos 08.4.2-ESFA-V-621 „Priklausomybės ligų profilaktikos, 
diagnostikos ir gydymo kokybės prieinamumo gerinimo“ projektas „Integruotų priklausomybės 
ligų gydymo paslaugų kokybės ir prieinamumo gerinimas“ 
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1.5. STRATEGINIO VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMO REZULTATAI 
 
RPLC 2019 m. Programos įgyvendinimo rezultatai 
 

Vertinimo 
kriterijų 
kodas 

Vertinimo kriterijaus pavadinimas ir mato vienetas Vertinimo kriterijaus reikšmė Neįvykdymo/viršijimo priežastys 
Metinis 
planas 

Įvykdyta Įvykdymo 
procentas 

 

 5 tikslas: 
0,5, Gerinti Lietuvos gyventojų sveikatą didinant 
specializuotų ir kokybiškų priklausomybės ligų gydymo ir 
reabilitacijos paslaugų prieinamumą 

    

R-02-22-05-
01 

Respublikiniame priklausomybės ligų centre pirmą kartą 
einamais metais ambulatoriškai gydytų (unikalių) pacientų ir 
ambulatoriškai gydytų pacientų gydymo epizodų skaičiaus 
santykis (procentais) 

63,0 63,4 100 Viršijimo priežastys:  
Respublikinis priklausomybės ligų centro (RPLC) 
filialai aktyviai bendradarbiauja su jų teritorijose 
esančiomis savivaldybėmis, pristatinėja RPLC 
veiklas ir inicijuoja bendradarbiavimo sutarčių 
pasirašymą. Bendradarbiavimo dėka kreipiasi 
daugiau asmenų, kurie prieš tai niekada nebuvo 
atvykę gydytis. 

R-02-22-05-
02 

Respublikiniame priklausomybės ligų centre pirmą kartą 
einamais metais stacionare gydytų (unikalių)  pacientų ir 
stacionare gydytų pacientų gydymo epizodų skaičiaus 
santykis (procentais) 

78,0 87,5 112 

 5 tikslo 1 uždavinys: 
05-01, Teikti prieinamas ir kokybiška sveikatos priežiūros 
paslaugas asmenims, sergantiems priklausomybės 
ligomis 

    

P-02-22-05-
01-01 

Respublikiniame priklausomybės ligų centre ambulatoriškai 
gydytų pacientų  gydymo epizodų skaičius (vienetais) 

13500,0 17814,0 131 Viršijimo priežastys:  
Respublikinis priklausomybės ligų centro (RPLC) 
filialai aktyviai bendradarbiauja su jų teritorijose 
esančiomis savivaldybėmis, pristatinėja RPLC 
veiklas ir inicijuoja bendradarbiavimo sutarčių 
pasirašymą. Bendradarbiavimo dėka kreipiasi 
daugiau asmenų dėl gydymosi. 
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P-02-22-05-
01-02 

Respublikiniame priklausomybės ligų centre stacionare 
gydytų pacientų gydymo epizodų skaičius (vienetais) 

4500,0 4456,0 99 Neįvykdymo priežastys: 
Kai kuriuose RPLC filialuose (Vilniaus, Šiaulių ir 
Klaipėdos) vasaros laikotarpiu  trūko specialistų, 
kad būtų galima užtikrinti sklandų stacionarinių 
skyrių darbą 

P-02-22-05-
01-03 

Unifikuoti/monitoringuoti Respublikinio priklausomybės ligų 
centro filialų gydymo procedūras/metodus gerinant 
paslaugų prieinamumą (procentais)   

70,0 70,0 100 2019 m. buvo unifikuotos šios 
procedūros/metodai: 
1. Ištyrimo dėl ŽIV, virusinio hepatito C RPLC filialų 
skyriuose tvarka 2019-03-26 Įsk. Nr. 1.3-(1.2)-49; 
2. RPLC pacientų savižudybės grėsmės ankstyvo 
nustatymo tvarkos aprašas. 2019-06-14 Įsk. Nr. 
1.3-(1.2)-141; 
3. RPLC mokamų paslaugų sąrašo ir aprašo 
tvirtinimo bei skelbimo internete tvarka. 2019-11-
27 Įsk.nr. 1.3-(1.2)-168; 
4. RPLC maisto tvarkymo proceso aprašas. 2019-
04-23 Įsk.nr. 1.3-(1.2)-80; 
5. RPLC tvarka dėl narkotinių vaistinių preparatų 
įsigijimo ir apskaitos tikrinimo RPLC filialuose. 
2019-03-28 Įsk.nr. 1.3-(1.2)-50; 
6. RPLC dėl standartinių infekcijų kontrolės 
procedūros vadovo papildymo. 2019-01-17 Įsk.nr. 
1.3-(1.2)-11; 
2019 m. buvo pradėtos derinti šios 
procedūros/metodai: 
1. RPLC priklausomybės gydymo Minesotos 
programa; 
2. RPLC dienos stacionaro (suaugusiųjų 
psichiatrijos programa); 
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1.6. PROGRAMOS ASIGNAVIMŲ PANAUDOJIMAS 
 

Asignavimas Patvirtinti 
(patikslinti) 
asignavimai, 
tūkst. eurų 

Panaudoti 
asignavimai, 
tūkst. eurų 

Asignavimų 
panaudojimo 

procentas 

Iš viso asignavimų programai (1.1+1.3) 
 

4730,8 4680,3 98,9 

Iš jų pagal finansavimo šaltinius:    
1. Lietuvos Respublikos valstybės biudžetas    
iš jo:  
1.1. bendrojo finansavimo lėšos 

4259,3 4259,3 100 

1.2. Europos Sąjungos ir kitos tarptautinės 
finansinės paramos lėšos 

   

1.3. tikslinės paskirties lėšos ir pajamų įmokos 471,5 421,0 89 
2. Kiti šaltiniai (Europos Sąjungos finansinė 
parama projektams įgyvendinti ir kitos teisėtai 
gautos lėšos) 
2.1. „Bendrieji veiksmai dėl ŽIV ir gretutinių 
infekcijų prevencijos ir žalos mažinimo“ 
(projekto kodas 677085 – HA-REACT JA) 

 
 
 
26,0 
 
 
 

 
 
 
26,0 
 
 
 

 
 
 
100 
 
 
 

3. Gydytojų rezidentų darbo užmokestis 92,6 91,829 99,2 
 
 



1.7. 2019 METŲ VEIKLOS PLANO ĮGYVENDINIMO REZULTATAI 
 
Programos kodas 02 022 

Priemonės 
kodas 

Priemonės 
pavadinimas 

Įstaigos veiksmo pavadinimas Proceso ir/ar indėlio vertinimo 
kriterijai 

Vertinimo kriterijų reikšmės Asignavimai eurais 
Meti- 

nis 
planas 

Įvykdyta Įvyk-
dymo 
(proc.) 

Patvir- 
tinta 

Panau- 
dota 

Panau- 
dojimo 
procen- 
tas 

05-01-01 Teikti 
ambulatorines 
ir 
stacionarines 
asmens 
sveikatos 
priežiūros 
paslaugas 
pacientams, 
sergantiems 
priklausomybė
s ligomis 

1. Teikti stacionarines asmens 
sveikatos priežiūros paslaugas 
pacientams, sergantiems 
priklausomybės ligomis 

1.1. RPLC stacionare gydytų 
pacientų skaičius (vnt.)  
 

4500 4456 99 4259,3 4259,3 100 

1.2. Pirmą kartą einamais metais 
stacionare gydytų asmenų 
skaičius (unikalių pacientų 
skaičius) (vnt.) 

3510 3940 112 

1.3. Lovadienių skaičius (vnt.) 50000 55401 111 
1.4. Vidutinė ligonio gydymo 
stacionare trukmė (dienos) 

12 12,4 103 

1.5. Pacientų, gavusių alkoholinės 
abstinencijos gydymą ir 
išsirašiusių įvykdžius gydymo 
plane numatytas užduotis, dalis 
(proc.)  

90 89 99 

1.6. Pacientų, gavusių narkotikų 
abstinencijos gydymą ir 
išsirašiusių įvykdžius gydymo 
plane numatytas užduotis, dalis 
(proc.) 

60 72 120 

1.7. Pacientų, gydytų Vaikų ir 
jaunimo reabilitacijos skyriuje, 

40 
 

63 156 
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kurie sėkmingai baigė numatytą 
reabilitacijos procesą, dalis (proc.)   
1.8. Pacientų, sėkmingai baigusių 
psichoterapinio gydymo kursą 
(Minesotos programą), dalis 
(proc.) 

85 77 91 

1.9. Pacientų, sėkmingai baigusių 
stacionarinę psichosocialinę 
reabilitaciją, dalis (proc.) 

85 90 106 

2. Teikti ambulatorines asmens 
sveikatos priežiūros paslaugas 
pacientams, sergantiems 
priklausomybės ligomis 

2.1.  Ambulatoriškai gydytų 
pacientų skaičius  (vnt.) 

13500 17814 132 

2.2. Pirmą kartą einamais metais 
ambulatoriškai gydytų pacientų 
asmenų skaičius (unikalių 
pacientų skaičius) (vnt.) 

8505 8565 101 

2.3. Pacientų, gaunančių 
farmakoterapiją opioidiniais 
vaistiniais preparatais (kurie turi 
teigiamą ŽIV) gaunančių ARV 
gydymą  (proc.) 

50 85 170 

2.4. Pacientų, gaunančių 
farmakoterapiją opioidiniais 
vaistiniais preparatais (kurie turi 
Hepatitą C) gaunančių Hepatito C 
gydymą  (proc.) 

15 25 167 
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2.5. Įsisavinta dienos stacionaro 
paslaugoms skirtų lėšų iš PSDF 
(eurais) procentas (proc.) 

95 124 130 

2.6. Įsisavinta lėšų skirtų gydytojų 
specialistų konsultacijoms iš PSDF 
(eurais) procentas (proc.) 

95 172 181 

2.7. Įsisavinta lėšų skirtų gydytojų 
specialistų konsultacijoms, kai 
atliekami gydomieji ir/ar 
diagnostiniai veiksmai iš PSDF 
(eurais) procentas (proc.) 

95 119 125 

2.8. Unifikuota/monitoringuota 
RPLC filialų gydymo 
procedūros/metodai gerinant 
paslaugų prieinamumą (proc.) 

70 70 100 

3. Teikti mokamas paslaugas 3.1. Asmenų, kurie gavo paslaugas 
neatskleidžiant asmens tapatybės, 
skaičius (vnt.) 

1850 2727 147 471,5 421,04 89 

4. Vykdyti projektą „Bendrieji 
veiksmai dėl ŽIV ir gretutinių 
infekcijų prevencijos ir žalos 
mažinimo“ (projekto kodas 085 
– HA-REACT JA) 

4.1. Organizuotų seminarų 
skaičius (vnt.) 

4 4 100 26,0 
 
 
 

26,0 100 

01-04-02 Įgyvendinti 
rezidentų 
praktinio 

5. Įdarbinti gydytojus rezidentus 5.1. Užtikrinti gydytojų rezidentų 
finansavimą (proc.) 

100 99,2 99,2 92,6 91,829 99,2 
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mokymo 
modelį 

01-01-08 Užtikrinti 
savižudybių 
prevencijos 
priemonių ir 

joms 
įgyvendinti 
reikiamo 

finansavimo 
planą 

„veiksmų 
plano veiklas“ 

6. Pacientų, sergančių 
priklausomybės ligomis, 
savižudybės grėsmės 
nustatymas 

6.1. Atliktų vertinimų „Ankstyvas 
savižudybės nustatymas“ 
pacientams (vnt.) 

1000 5000 500 41,0 41,0 100 

7. Opioidų perdozavimo 
prevencijos organizavimas 
narkotines ir psichotropines 
medžiagas vartojantiems 
asmenims 

7.1. Medikamento Naloksonas 
skirto opioidų perdozavimo 
prevencijai įsigijimas (proc.) 

100 100 100 5,0 5,0 100 

8. Priklausomybių kompleksinio 
gydymo paslaugų kokybės 
gerinimas 

8.1. Medikamentų skirtų 
priklausomybės gydymo 
užtikrinimui įsigijimas (proc.) 

100 100 100 62,15 62,15 100 
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2. PROFILAKTINĖS, DIAGNOSTINĖS, GYDOMOSIOS IR SOCIALINĖS 
VEIKLOS ANALIZĖ 

 
 

2.1. RPLC BENDRI RODIKLIAI 
 
Nedarbingumas, jo analizė: 
 

Nedarbingumo pažymėjimas buvo išduodamas pacientams, atvykusiems stacionariniam 
gydymui dėl priklausomybės pirmą kartą metuose savo noru ir sėkmingai baigusiems gydymą: 
 

Skyrius, išdavęs nedarbingumo pažymėjimus Išduotų nedarbingumo pažymėjimų/ 
medicininių pažymų skaičius 

Vilniaus filialas 
Psichosocialinio gydymo skyrius (Minesotos programa) 64 nedarb. paž./160 med.p. 
Alkoholinės abstinencijos gydymo skyrius 99 nedarb. paž./118 med.p. 
Narkotinės abstinencijos gydymo skyrius 5 nedarb. paž./58 med.p. 
Stacionarinės psichosocialinės reabilitacijos poskyris 9 nedarb. paž./ 87 med.p. 
Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius - 

VISO 177 nedarb. paž./ 423 med.p. 
Kauno filialas 

Stacionarinis skyrius (Alkoholinės abstinencijos gydymo paslauga) 157 nedarb. paž./ 88 med.p. 
Stacionarinis skyrius (Narkotinės abstinencijos gydymo paslauga) 8 nedarb. paž./ 9 med.p. 
Stacionarinis skyrius (Minesotos paslauga) 42 nedarb. paž./ 40 med.p. 
Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius 0- nedarb. paž./  32 med.p. 

VISO 207 nedarb. paž./  169 med.p. 
Klaipėdos filialas 

Stacionarinis skyrius (Alkoholinės abstinencijos gydymo paslauga) 37 nedarb. paž./ 23 med.p. 
Stacionarinis skyrius (Narkotinės abstinencijos gydymo paslauga) 35 nedarb. paž./ 65 med.p. 
Stacionarinis skyrius (Minesotos paslauga) 29 nedarb. paž./ 50 med.p. 
Stacionarinis skyrius (Psichosocialinės reabilitacijos paslauga) 37 nedarb. paž./  68 med.p. 

VISO 138 nedarb. paž./  206 med.p. 
Šiaulių filialas 

Stacionarinis skyrius (Alkoholinės abstinencijos gydymo paslauga) 69 nedarb. paž./164 med.p. 
Stacionarinis skyrius (Psichosocialinės reabilitacijos paslauga) 19 nedarb. paž./31 med.p. 

VISO 88 nedarb. paž. / 195 med. p. 
Panevėžio filialas 

Stacionarinis skyrius (Alkoholinės abstinencijos gydymo paslauga) 186 nedarb. paž./111 med.p. 
Stacionarinis skyrius (Psichosocialinės reabilitacijos paslauga) 41 nedarb. paž./73 med.p. 

VISO 227 nedarb. paž. / 184 med. p. 
BENDRAI RPLC BUVO IŠDUOTA:  837 nedarb. paž./ 1177 med. p. 
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RPLC bendra apsilankymų analizė 
 

IŠ VISO APSILANKYMŲ RESPUBLIKINIAME PRIKLAUSOMYBĖS 
LIGŲ CENTRE : ambulatorinis skyrius, dienos psichiatrijos 

stacionaro skyrius, medicininės apžiūros kabinetas   (1+2+3) 
48942 

IŠ VISO APSILANKYMŲ AMBULAT. SK. IR 
DIENOS PSICHIATRIJOS STAC. SK.    

(1+2) 

F10 15497 

46686 

F11-19 27846 

F63 161 

FX.0 389 

ZX.0 2793 

1. Iš viso apsilankymų 
ambulatoriniame skyriuje 

F10 13432 

40427 
F11-19 24063 
F63 152 
FX.0 389 
ZX.0 2391 

 Apsilankymai pas gydytojus  

F10 10044 

20756 

F11-19 9579 

F63 106 

FX.0 203 

ZX.0 824 

 Apsilankymai pas socialinius darbuotojus 

F10 1575 

15616 
F11-19 12712 

F63.0 6 

FX.0 33 

  ZX.0 1290   

Apsilankymai pas psichologus 

F10 1813 

4055 

F11-19 1772 

F63 40 

FX.0 153 

ZX.0 277 

2.  Iš viso apsilankymų dienos 
psichiatrijos stacionaro skyriuje 

F10 2065 

6259 
F11-19 3783 
F63 9 
ZX.0 402 

 Apsilankymai pas gydytojus  

F10 858 

1968 
F11-19 1104 

F63 6 

ZX.0 0 

 Apsilankymai pas socialinius darbuotojus  

F10 380 

1799 F11-19 1018 

ZX.0 401 
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Apsilankymai pas ergoterapeutus 

F10 344 

563 F11-19 219 

F63 0 

Apsilankymai pas psichologus 

F10 483 

1929 
F11-19 1442 

F63 3 

ZX.0 1 

3. Apsvaigimo med. apžiūros kabinete      2256  
 
Stacionarinių skyrių lovadieniai: 
 
Įstaigos lovų rodikliai – priedas Nr. 1. 
 
 

2.2. AMBULATORINĘ PAGALBĄ TEIKIANTYS SKYRIAI 
 

2.2.1. VILNIAUS FILIALAS 
 

2.2.1.1 Ambulatorinis skyrius 
 

Ambulatoriniame skyriuje tvarkoma priežiūros grupė: 
 

Metai Įskaitos priežiūros 
grupėje esančių 

pacientų skaičius 

Įtrauktų į įskaitos priežiūros 
grupę skaičius 

Išbrauktų iš įskaitos 
priežiūros grupės 

skaičius Pirmą kartą Viso 
2019 m. 247 36 36 24 
2018 m. 215 78 79 2649 

 
 
Lyginant su 2018 m., įskaitos grupėje esančių pacientų skaičiumi 2019 metais padidėjo 32 

pacientais. Išbrauktų pacientų skaičius sumažėjo, nes 2018 m.  antrinio lygio pacientai buvo 
išbraukiami iš priežiūros grupės. 
 Per 2019 m. į priežiūros grupę įtraukti 36 pirminio lygio (PSC) pacientai, tai yra 17 pacientų 
mažiau nei 2018 m.  o antrinio lygio pacientai yra nebeįtraukiami į priežiūros grupę. 
 



 

 

26 

 

Ambulatoriniame skyriuje gydyti pacientai (pirminiai ir pakartotiniai) 2019 m. pagal diagnozę, amžiaus grupę ir lytį: 
 
Diagnozė Paslaugų 

tipas 
Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F10 (pakartotiniai) I lygio - - - - 2 - 7 2 16 13 22 21 15 - 98 

II lygio 4 3 7 3 12 8 99 30 152 47 126 40 6 6 543 

Iš viso 4 3 7 3 14 8 106 32 168 60 148 61 21 6 641 

F 10 
 (pirminiai) 

I lygio - - - - - - 1 2 8 11 14 16 3 - 55 

II lygio 3 3 14 8 13 14 181 91 281 148 358 164 29 12 1319 

Iš viso 3 3 14 8 13 14 182 93 289 159 372 180 32 12 1374 

F10  
(Iš viso) 

I lygio - - - - 2 - 8 4 24 24 36 37 18 - 153 

II lygio 7 6 21 11 25 22 280 121 433 195 484 204 35 18 1862 

Iš viso 7 6 21 11 27 22 288 125 457 219 520 241 53 18 2015 

F11 (pakartotiniai) I lygio - - - - 1  8 1 18 5 1 2 - - 36 

II lygio 1 - - - 5 4 133 62 406 148 223 70 - - 1052 

Iš viso 1 - - - 6 4 141 63 424 153 224 72 - - 1088 

F11 (pirminiai) I lygio - - - - 2 3 22 6 38 8 4 1 - - 84 

II lygio - 1 - 1 23 24 130 74 297 92 77 11 1 1 732 

Iš viso - 1 - 1 25 27 152 80 335 100 81 12 1 1 816 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F11 
(iš viso) 

I lygio - - - - 3 3 30 7 56 13 5 3 - - 120 

II lygio 1 1 - 1 28 28 263 136 703 240 300 81 1 1 1784 

Iš viso 1 1 - 1 31 31 293 143 759 253 305 84 1 1 1904 

F 12 (pakartotiniai) I lygio - - - - - - 3 - - - - - - - 3 
II lygio - 1 4 2 2 - 10 - 1 - - - - - 20 

Iš viso - 1 4 2 2 - 13 - 1 - - - - - 23 

F12 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - 1 - - - - - - - 1 

II lygio 4 3 13 9 10 1 14 - 2 - - - - - 56 

Iš viso 4 3 13 9 10 1 15 - 2 - - - - - 57 

F 12 
 (iš viso) 

I lygio - - - - - - 4 - - - - - - - 4 

II lygio 4 4 17 11 12 1 25 - 3 - - - - - 77 

Iš viso 4 4 17 11 12 1 29 - 3 - - - - - 81 

F13 (pakartotiniai) I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 2 2 - - - 1 5 3 - 4 7 6 - - 30 

Iš viso 2 2 - - - 1 5 3 - 4 7 6 - - 30 

F 13 (pirminiai) I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - 7 3 2 4 4 3 4 1 28 

Iš viso - - - - - - 7 3 2 4 4 3 4 1 28 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 13 
 (iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 2 2 - - - 1 12 6 2 8 11 9 4 1 58 

Iš viso 2 2 - - - 1 12 6 2 8 11 9 4 1 58 

F 14 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

F 14 (pirminiai) I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - 2 - 3 1 - - - - 6 

Iš viso - - - - - - 2 - 3 1 - - - - 6 

F 14 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - 2 - 3 1 - - - - 6 

Iš viso - - - - - - 2 - 3 1 - - - - 6 

F 15 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - 1 - - - - - - - 1 
II lygio - - - - - - 2 - - - - - - - 2 

Iš viso - - - - - - 3 - - - - - - - 3 

F 15 (pirminiai) I lygio - - - - - - 1 - - - - - - - 1 

II lygio - - 2 - 1 2 2 1 - 1 - - - - 9 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 15 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - 2  - - - - - - 2 

II lygio - - 2 - 1 2 4 1 - 1 - - - - 11 

Iš viso - - 2 - 1 2 6 1 - 1 - - - - 13 

F 17 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

F 17 (pirminiai) I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - 2 1 - - - - - - 1 1 - - 5 

Iš viso - - 2 1 - - - - - - 1 1 - - 5 

F 17 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - 2 1 - - - - - - 1 1 - - 5 

Iš viso - - 2 1 - - - - - - 1 1 - - 5 

F 18 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 
Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

F 18 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - 1 - - - - - - - - - - 1 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 18 
 (iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

F 19  
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 4 3 2 7 9 - 10 - 4 - - 1 - - 40 

Iš viso 4 3 2 7 9 - 10 - 4 - - 1 - - 40 

F 19 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 10 4 13 12 15 5 21 5 9 1 2 1 - - 98 

Iš viso 10 4 13 12 15 5 21 5 9 1 2 1 - - 98 

F 19 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 14 7 15 19 24 5 31 5 13 1 2 2 - - 138 

Iš viso 14 7 15 19 24 5 31 5 13 1 2 2 - - 138 

F 63 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - 1 - 1 - - - - - - - - - 2 
Iš viso - - 1 - 1 - - - - - - - - - 2 

F 63 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 1 - 1 - 5 - 5 2 2 - - - - - 16 

Iš viso 1 - 1 - 5 - 5 2 2 - - - - - 16 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 63 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 1 - 2 - 6 - 5 2 2 - - - - - 18 
Iš viso 1 - 2 - 6 - 5 2 2 - - - - - 18 

F 32 (pakartotiniai) 
I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - 1 - - - - - - - - - - 1 
Iš viso - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

F 32 (pirminiai) 
I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 
II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

F 32 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 
II lygio - - - 1 - - - - - - - - - - 1 
Iš viso - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

 
F 33.2 

(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 
II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

 
F 33.2  (pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - 1 - - 1 

II lygio - - - - - - - - - - - 1 - - 1 

Iš viso - - - - - - - - - - - 2 - - 2 

F 33.2  (iš viso) 
I lygio - - - - - - - - - - - 1 - - 1 
II lygio - - - - - - - - - - - 1 - - 1 
Iš viso - - - - - - - - - - - 2 - - 2 

F 43 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 43 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 
II lygio - - - - - 1 - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - - - 1 - - - - - - - - 1 

F 43 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - 1 - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - - - 1 - - - - - - - - 1 

F 55 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

F 55 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - 1 - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - 1 - - - - - - - - - - - - 

F 55 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - 1 - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - 1 - - - - - - - - - - - - 

F 93.8 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 93.8  (pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - 1 - - - - - - - - - - - - 1 

Iš viso - 1 - - - - - - - - - - - - 1 

F 93.8 
 

(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - 1 - - - - - - - - - - - - 1 

Iš viso - 1 - - - - - - - - - - - - 1 

Z 00.4 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

Z 00.4 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - 1 - - - - - - 1 - - - - 2 

Iš viso   1       1     2 

Z 00.4 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - 1 - - - - - - 1 - - - - 2 

Iš viso - - 1 - - - - - - 1 - - - - 2 

Z 71.0 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

Z 71.0 (pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - 1 - - - - - 1 

Iš viso - - - - - - - - 1 - - - - - 1 

Z 71.0  (iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - 1 - - - - - 1 

Iš viso - - - - - - - - 1 - - - - - 1 

Z 71.4 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 1 - 2 - 1 - 3 - 4 1 - - - - 12 

Iš viso 1 - 2 - 1 - 3 - 4 1 - - - - 12 

Z 71.4 (pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 21 - 1 - - 1 3 3 9 8 7 3 - - 56 

Iš viso 21 - 1 - - 1 3 3 9 8 7 3 - - 56 

Z 71.4 
(Iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 22 - 3 - 1 1 6 3 13 9 7 3 - - 68 

Iš viso 22 - 3 - 1 1 6 3 13 9 7 3 - - 68 

F 71.5 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - 3 - - - - - - - - - 3 

II lygio - - - - 1 - - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - - 4 - - - - - - - - - 4 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 71.5 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - 1 - - - - - - - 1 

II lygio 2 - 3 - 3 - 3 - 1 - 1 1 - - 14 

Iš viso 2 - 3 - 3 - 4 - 1 - 1 1 - - 15 

F 71.5 
(iš viso) 

I lygio - - - - 3 - 1 - - - - - - - 4 

II lygio 2 - 3 - 4 - 3 - 1 - 1 1 - - 15 

Iš viso 2 - 3 - 7 - 4 - 1 - 1 1 - - 19 

Z 71.8 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 1 - - - - - - - - - - - - - 1 

Iš viso 1 - - - - - - - - - - - - - 1 

Z 71.8 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 4 1 - - - 1 - 3 2 3 1 2 - - 17 

Iš viso 4 1 - - - 1 - 3 2 3 1 2 - - 17 

Z 71.8 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 5 1 - - - 1 - 3 2 3 1 2 - - 18 

Iš viso 5 1 - - - 1 - 3 2 3 1 2 - - 18 

Z 71.9 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 2 - - - - - - - - - - - - - 2 

Iš viso 2 - - - - - - - - - - - - - 2 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

Z 71.9 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 1 1 - - - - - - - - - - - - 2 

Iš viso 1 1 - - - - - - - - - - - - 2 

Z 71.9 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 3 1 - - - - - - - - - - - - 4 

Iš viso 3 1 - - - - - - - - - - - - 4 

Z 72.0 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

Z 72.0 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 1 1 - 1 - - - - - - - - - - 3 

Iš viso 1 1 - 1 - - - - - - - - - - 3 

Z 72.0 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio 1 1 - 1 - - - - - - - - - - 3 

Iš viso 1 1 - 1 - - - - - - - - - - 3 

Z 72.2 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - 6 2 7 - - - - - 15 

Iš viso - - - - - - 6 2 7 - - - - - 15 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

Z 72.2 
 (pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - 8 5 64 38 85 17 17 3 - - 237 

Iš viso - - - - 8 5 64 38 85 17 17 3 - - 237 

Z 72.2 
 (iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 
II lygio - - - - 8 5 70 40 92 17 17 3 - - 252 

Iš viso - - - - 8 5 70 40 92 17 17 3 - - 252 

Z 72.6 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - 1 - - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - - 1 - - - - - - - - - 1 

Z 72.6 (pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 

Z 72.6 
 (iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - 1 - - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - - 1 - - - - - - - - - 1 

Z 81.1 
(pakartotiniai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

Iš viso - - - - - - - - - - - - - - - 
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Diagnozė Paslaugų 
tipas 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. Iš viso 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

Z 81.1 
(pirminiai) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

Z 81.1 
(iš viso) 

I lygio - - - - - - - - - - - - - - - 

II lygio - - - 1 - - - - - - - - - - 1 

Iš viso - - - 1 - - - - - - - - - - 1 
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Apsilankymai dėl gydymo pagal problemą: 
 

Metai Viso apsilankymų Apsilankymai dėl gydymo 
F10 F11-19 F63 

2019 
8198 2961  

(36,1 %) 
5227  

(63,8 %) 
10  

(0,1 %) 

2018 
7702 2889 

(37,5 %) 
4799  

(62,3 %) 
14 

(0,2 %) 
 
Duomenys absoliučiais skaičiais ir procentais  

 
Apsilankymų skaičius 2019 metais padidėjo 496 pacientais, lyginant su 2018 metais. 
 

Procedūrinio kabineto darbas: 
Atlikta procedūrų (absoliutus skaičius) – 2019 m. - 596, 2018 m. – 556. 
Lankėsi pacientų (absoliutus skaičius) – 2019 m. – 513, 2018 m. – 424. 
 
Apsilankymų skaičius (absoliučiais skaičiais) – 2019 m. – 513, 2018 m. – 491. 
 

Metai Lankėsi pacientų Atlikta procedūrų 
2019 m. 513 596 
2018 m. 424 556 

 
Procedūriniame kabinete atliktos procedūros: 
 

 
Metai 

Alkoholinės abstinencijos gydymas 
Išblaivinimas Medikamentinis gydymas 

Pacientų 
sk. 

Procedūrų 
sk. 

Pacientų sk. Procedūrų sk. Apsilankymų sk. 

2019 - - 513 596 513 
2018 - - 424 556 491 

 
Procedūriniame kabinete 2019 m. atlikta 40 procedūrų daugiau negu 2018 m., o besilankančių 

pacientų skaičius padidėjo 89 asmenimis, taip pat padidėjo apsilankymų skaičius – 89 asmenimis 
daugiau palyginti su 2018 metais.  
  

 Iš viso tirta asmenų  Metai Iš viso Iki 14 
metų 

Nuo 14 iki 
18 metų 

Nuo 19 
metų 

Tirta asmenų 2019 403 63 198 142 
2018 207 37 100 70 

Blaivūs 2019 266 44 118 104 
2018 157 23 77 57 

Teigiami 
tyrimai 

Opiatai  2019 7 - 1 6 
2018  2 2 - - 

Amfetaminai 2019 16 1 13 2 
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2018 9 3 6 - 
Kanapės 2019 96 17 62 17 

2018 27 6 15 6 
Benzodiazepinai 2019 16 1 2 13 

2018 6 3 - 3 
Barbitūratai 2019 - - - - 

2018 - - - - 
Kokainas 2019 2 - 2 - 

2018 3 - 2 1 
 
Ambulatoriniame skyriuje testuoti pacientai, naudojant greito narkotinių medžiagų 

nustatymo testus (multitestus 6-ioms medžiagoms). Iš viso tirti 403 asmenys: iki 14 metų – 63 
asmenys (15,6 proc.),  nuo 14 iki 18 metų – 198 asmenys (49,1 proc.), nuo 19 metų - 142  asmenys 
(35,3 proc.). Palyginus su 2018 metais, nustatytas mažesnis skaičius asmenų, vartojusių narkotines 
medžiagas.  
 
Medicininės apžiūros apsvaigimui (neblaivumui) nustatyti:  
 

Metai Viso Narkotiniam apsvaigimui nustatyti Alkoholiniam apsvaigimui nustatyti 

2019 1488 315 1173 
2018 2138 1032 1106 

 
Ambulatoriniame skyriuje 2019 m. iš viso atliktos 1488 medicininės apžiūros apsvaigimui 

(neblaivumui) nustatyti  – 650 ekspertizių  mažiau nei 2018 m. 
 Narkotiniam apsvaigimui  nustatyti  atlikta 315 ekspertizės, - 717 ekspertizių mažiau negu 
2018 m. ir alkoholiniam apsvaigimui nustatyti atlikta 1173 ekspertizės, t. y. 67  ekspertizėmis daugiau 
nei 2018 m. 

Narkotiniam apsvaigimui nustatyti atliktų medicininių apžiūrų analizė – priedas Nr. 2 
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2.2.1.2. Dienos psichiatrijos stacionaro skyrius 
 

Vilniaus Dienos psichiatrijos stacionaro skyriuje teikiamos paslaugos: 
- Trumpa ambulatorinė anoniminė psichoterapinės reabilitacijos (Minesotos) 3 mėn. programa. 
- Ambulatorinės psichosocialinės reabilitacijos paslauga. 
- Dienos stacionaras. 
Dienos psichiatrijos stacionaro skyriuje gydytų pacientų skaičius 2019 m. ir 2018 m.: 
 

Metai Diagnozė 
 

Viso 
 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

2019 

F10 
(pakartotiniai) 

6 - - - - - - 1 1 3 - - 1 - - 

F 10 (pirminiai) 262 - - - - 7 11 45 30 67 24 48 28 - 2 

F10 (Iš viso) 268 - - - - 7 11 46 31 70 24 48 29 - 2 

2018 F10 (Iš viso) 168 - - - - 4 2 33 15 31 19 38 24 2 - 

2019 

F11 
(pakartotiniai) 42 - - - - - - 9 4 21 8 - - - - 

F11 (pirminiai) 80 - - 1 - 2 2 29 7 30 5 4 - - - 

F11 (iš viso) 122 - - 1 - 2 2 38 11 51 13 4 - - - 

2018 F11 (iš viso) 184 - - - - 6 1 59 19 76 18 5 - - - 

2019 

F12 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F12 (pirminiai) 4 - - - - 3 - 1 - - - - - - - 

F12 (iš viso) 4 - - - - 3 - 1 - - - - - - - 
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Metai Diagnozė 
 

Viso 
 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

2018 F12 (iš viso) 6 - - 2 - 1 1 1 - 1 - - - - - 

2019 

F15 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F15 (pirminiai) 1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

F15 (iš viso) 1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

2018 F15 (iš viso) 4 - - - - - - 3 - 1 - - - - - 

2019 

F19 
(pakartotiniai) 

1 - - - - - - - - - 1 - - - - 

F19 (pirminiai) - - - - - - - - - - - - - - - 

F19 (iš viso) 1 - - - - - - - - - 1 - - - - 

2018 F19 (iš viso) 5 - - - - 1 1 1 1 1 - - - - - 
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2019 m. dėl konsultacijų ir gydymo I RPLC kreipėsi daugiau pacientų nei 2018 m. Labiausiai 
padaugėjo asmenų, besikreipusių dėl alkoholio vartojimo - 100 asmenų daugiau, palyginti su 2018 
m.  

Daugiau informacijos: išsilavinimas, darbinė veikla, narkotikų vartotojams – vartojimo stažas, 
vartojama medžiaga apie pacientus, kurie 2019 m. pirmą kartą kreipėsi dėl konsultavimo ir gydymo 
bei gavo tęstinį gydymą Dienos psichiatrijos stacionaro skyriuje – priedas Nr. 3. 

 
 

2.2.1.3.  Socialinės ir psichologinės pagalbos skyrius 
 
Darbas su rizikos grupės vaikais 

 
Užsiėmimuose dalyvavo rizikos grupės vaikai (nuo 7 – 12 m.). Viso buvo pravesti 62 užsiėmimai. 

 
Socialinės ir psichologinės pagalbos skyriaus socialinių darbuotojų konsultacijos:  
 individualių konsultacijų (SPP skyriuje) – 9431; 
 individualių konsultacijų (mobilioje sveikatos klinikoje (neįskaitant FM) –  5130; 
 konsultacijos internetu – 182; 
 užsiėmimai rizikos grupės vaikams – 62.  
 
Socialinės ir psichologinės pagalbos skyriaus psichologo konsultacijos:  

 Suteikta konsultacijų – 1015; 
 Priklausomi nuo narkotikų – 733; 
 Priklausomi nuo alkoholio – 275; 
 Informacinės konsultacijos dėl alkoholio -  0; 
 Informacinės konsultacijos dėl narkotikų ir kt. medžiagų – 0; 
 Dėl azartinių lošimų – 7. 

 
Respublikinio priklausomybės ligų centro Vilniaus filialo Mobilios sveikatos klinikos 2019 m. 
darbo rezultatai. 
 
Per 2019 m. mobilioje klinikoje viso aptarnauta 8447 kontaktų, iš kurių 1580 klientai (turintys skirtingą 

kodą), tai: 1234  vyrai ir 345  moterys. Vidutinis besilankančių švirkščiamų psichoaktyvių medžiagų vartotojų 
amžius 36,5 metai. Jauniausiam asmeniui -18 metų, o vyriausiam – 70 metai.  

Į mobilią kliniką atvyko 111 sekso paslaugų teikėjų, kurių vidutinis amžius 32,4 metų, jauniausia sekso 
paslaugų teikėja yra 19 metų, o vyriausia - 50 metų amžiaus moteris. Mobilioje klinikoje lankėsi 57 romų 
tautybės asmenys (plačiau apie romų statistiką (žr. priedą Nr. 4), iš kurių 47 vyrai ir 10 moterų, vidutinis 
besilankančių amžius – 38,5 metų. Užfiksuoti 256 nauji asmenys. Reguliariai1 besilankančių asmenų – 754. 

Mobilioje klinikoje vienam asmeniui vidutiniškai tenka 7,482 švirkštai per metus. Santykis tarp 
surinktų ir išduotų švirkštimosi priemonių yra: 63203 (66,29%) švirkštai išduoti ir 32138 (33,71%) surinkta 
(surinkta mažiau nei išduota). Taip pat išdalinta 118510 spiritinių servetėlių ir 1549 prezervatyvai. Taip pat 
išdalinta 14171 tvarstis ir 12920 pleistrų, 28000 vnt. sterilaus injekcinio vandens. 

 

 
1 Skaičiuojami reguliarūs klientai, kurie žemo slenksčio kabinete apsilankė bent po vieną kartą kiekvieną mėnesį 
iš dvylikos per metus 
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Išsamiau apie Mobilios sveikatos klinikos veiklos rezultatus žiūr. Priede Nr. 4 
 
Tyrimai: 
2019 m. buvo atliktas tyrimas „Rizikingo elgesio vertinimas“. Respondentų  100 (priedas Nr. 6). 
 

2.2.2. KAUNO FILIALAS 
 

2.2.2.1. Ambulatorinis skyrius 
 

Ambulatoriniame skyriuje tvarkoma priežiūros grupė: 
 

Metai Įskaitos priežiūros 
grupėje esančių 

pacientų skaičius 

Įtrauktų į įskaitos priežiūros 
grupę skaičius 

Išbrauktų iš įskaitos 
priežiūros grupės skaičius 

Pirmą kartą Viso 
2019 m. 7651 22 22 718 
2018 m. 8347 1 1 248 

 
2018 metais į įskaitos priežiūros grupę įtrauktas vienas asmuo dėl alkoholio vartojimo, 2019 

metais įtraukti 22 asmenys, priklausomi nuo narkotinių medžiagų.   
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Ambulatoriniame skyriuje gydyti pacientai (pirminiai ir pakartotiniai) 2019 m. pagal diagnozę, amžiaus grupę ir lytį: 
 

2019 metai 
Diagnozė Viso Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. 

Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. Vyr. Mot. 
F10 

(pakartotiniai 
1158 2 1 19 12 6 4 150 69 280 94 334 154 27 6 

F 10 
(pirminiai) 

1645 6 6 32 14 18 13 206 105 354 137 501 192 48 13 

F10 
(iš viso) 

2803 8 7 51 26 24 17 356 174 634 231 835 346 75 19 

Z71.4 
(pakartotiniai) 

79 - - - - - - 10 13 16 9 16 9 6 - 

Z71.4 
(pirminiai) 

159 1 - 1 - 1 1 19 28 33 18 31 20 4 2 

Z71.4 
(iš viso) 

238 1 - 1 - 1 1 29 41 49 27 47 29 10 2 

Z72.1 
(pakartotiniai) 

6 - - - - - - - 1 4 1 - - - - 

Z72.1   
(pirminiai) 

17 - 1 - 1 - - - 3 5 1 1 4 - 1 

Z72.1 
(iš viso) 

23 - 1 - 1 - - - 4    9    2 1 4 - 1 

F11 
(pakartotiniai) 

1171 - - - - 7 - 117 39 506 22 376 96 8 - 

F11  
(pirminiai) 

180 - - - - 1 - 33 11 75 7 40 12 1 - 

F11 
(iš viso) 

 

1351 - - - - 8 - 150 50 581 29 416 108 9 - 
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F 12 
(pakartotiniai) 

52 - 1 11 2 5 - 28 1 3 - 1 - - - 

F12 
(pirminiai) 

66 5 1 19 2 13 - 21 - 5 - - - - - 

F 12 
(iš viso) 

118 5 2 30 4 18 - 49 1 8  1  - - 

F13 
(pakartotiniai) 

46 - - - - - - 9 10 6 6 3 10 2 - 

F 13  
(pirminiai) 

25 - - - - - 1 4 4 2 5 1 4 3     1 

F 13 
(iš viso) 

71 - - - - - 1 13 14 8 11 4 14 5 1 

F14 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F 14 
 (pirminiai) 

8 - - - - - - 2 4 1 - 1 - - - 

F 14 
(iš viso) 

8 - - - - - - 2 4 1 - 1 - - - 

F 15 
(pakartotiniai) 

29 - - - - - - 8 8 5 - 7 1 - - 

F 15  
(pirminiai) 

23 - 1 - - 1 - 7 7 2 - 4 1 - - 

F 15 
(iš viso) 

52 - 1 - - 1 - 15 15 7 - 11 2 - - 

F17 
(pakartotiniai) 

26 7 3 10 6 - - - - - - - - - - 

F17  
(pirminiai) 

59 16 8 15 9 - - - 2 2 - 2 1 -    4 

F17 
(iš viso) 

 

85 23 11 25 15 - - - 2 2 - 2 1 - 4 
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F 18 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F18  
(pirminiai) 

1 - - 1 - - - - - - - - - - - 

F18 
(iš viso) 

1 - - 1 - - - - - - - - - - - 

F 19 
(pakartotiniai 

96 3 3 24 22 8 - 14 1 16 5 - - - - 

F 19  
(pirminiai) 

90 7 3 12 25 6 - 20 2 7 1 7 - - - 

F 19 
(iš viso) 

186 10 6 36 47 14 - 34 3 23 6 7 - - - 

F 63 
(pakartotiniai) 

5 - - 3 1 - 1 - - - - - - - - 

F 63  
(pirminiai) 

25 1 3 1 5 - 8 1 6 - - - - - - 

F63 
(iš viso) 

30 1 3 4 6 - 9 1 6 - - - - - - 

Z 71.5 
(pakartotiniai 

3 - - - - 1 1 - - 1 - - - - - 

Z 71.5 
(pirminiai) 

14 3 - 2 1 1 1 3 2 - 1 - - - - 

Z 71.5 
(iš viso) 

17 3 - 2 1 2 2 3 2 1 1 - - - - 

Z 72.2 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z 72.2 
(pirminiai) 

2 - - - - - - - - - 2 - - - - 

Z 72.2 
(iš viso) 

 

2 - - - - - - - - - 2 - - - - 
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ZX0 
(pakartotiniai) 

 

328 1 3 3 - 66 3 51 10 82 18 77 7 7 - 

ZX0 
(pirminiai) 

331 9 19 31 8 56 9 52 20 35 14 52 17 7 2 

ZX0 
(iš viso) 

659 10 22 34 8 122 12 103 30 117 32 129 24 14 2 

FX0 
(pakartotiniai) 

4 1 - - - -    2 - - - 1 - - - - 

FX0 
(pirminiai) 

9 4 - 1 - 1 1 - - - 1 - 1 - - 

FX0 
(iš viso) 

13 5 - 1 - 1 3 - - - 2 - 1 - - 
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Apsilankymų dėl gydymo pagal diagnozes palyginimas pagal metus (abs. sk. ir proc.): 
 

Metai Viso apsilankymų Apsilankymai pagal diagnozes 
F10 F11-19 F63 

2019 10033 4331 
(43,2 %) 

4635 
(46,2%) 

63 
(0,6%) 

2018 8111 4472 
(55,1 %) 

3587 
(44,2 %) 

52 
(0,7 %) 

          
2019 metais apsilankymų skaičius padidėjo 1922 pacientais arba 1,2 karto. Pakito apsilankymų 

pagal diagnozes struktūra: 2019 metais registruota daugiau apsilankymų su diagnoze F11-19 (4635 
pacientas), o 2018 metais su diagnoze F10 (4472 pacientai).  2019 metais 10 proc.  apsilankymų 
sudarė profilaktiniai ir informaciniai apsilankymai.  

 
Procedūrinio kabineto darbas: 
Atlikta procedūrų (absoliutus skaičius) – 2019 m. 4492  2018 m. 3501. 
Lankėsi pacientų (absoliutus skaičius) – 2019 m.  3252, 2018 m – 2564. 

 
Apsilankymų skaičius (abs.sk)  

 
Metai Lankėsi pacientų Atlikta procedūrų 
2019 3252 4492 
2018 2564 3501 

 
2019 metais procedūriniame kabinete apsilankė 3252 pacientai, t. y. 688 pacientais daugiau 

negu 2018 m. Padidėjo procedūrų skaičius: atlikta  991 procedūra daugiau negu 2018 m.  
 
Procedūriniame kabinete atliktos procedūros: 
 

 
Metai 

Alkoholinės abstinencijos gydymas 
Išblaivinimas Medikamentinis gydymas 

Pacientų 
sk. 

Procedūrų 
sk. 

Pacientų sk. Procedūrų sk. Apsilankymų sk. 

2019 117 176 43 71 127 
2018 118 141 24 24 165 

 
 

 Iš viso tirta asmenų  Iki 14 metų Nuo 14 iki 18 
metų 

Nuo 19 iki 25 
metų 

Tirta asmenų iš viso :       2019 – 1816 57 284 1475 
                                           2018 – 798 222 433 143 
Blaivūs                               2019 -1795 57 281 1457 
                                           2018-714 203 388 123 
Teigiami 
tyrimai 

Opiatai        2019 – 86 - 8 78 
Opiatai         2018-9 1 3 5 
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Amfetaminai     2019 -  44  - 8 36 
Amfetaminai        2018 -   11 - 8 3 
Kanapės             2019 – 100 2 41 57 
Kanapės              2018 – 52 15 31 6 
Benzodiazepinai   2019 – 
144 

1 3 140 

Benzodiazepinai    2018 - 11 3 3 5 
Barbitūratai         2019 - 2 - - 2 
Barbitūratai            2018 - 0 - - - 
Kokainas              2019 - 12 - 1 11 
Kokainas              2018 - 41   - 1 

 
2019 metais dėl psichoaktyvių medžiagų vartojimo tirta 1816 asmenų arba 1018 asmenų 

daugiau negu 2018 m.  
Lyginant alkotesterio parodymus, blaivių asmenų 2019 m. nustatyta daugiau nei 2018 m., 

atitinkamai 98,8 proc. ir 89,5 proc. 
Vertinant narkotinių medžiagų tyrimus rezultatus, nustatyta, kad 2019 m. teigiamų tyrimų 

rezultatų gauta daugiau nei  2018 m.:  daugiau teigiamų rezultatų dėl bendzodiazepinų vartojimo – 
2019 m. 144 teigiami,  2018 m.  11 teigiam7, opiatų 2019 m. 86 teigiami, 2018m. – 9 teigiami,  
amfetamino 2019 m. 44 teigiami, 2018 m. – 11 teigiamų. 
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2.2.3. KLAIPĖDOS FILIALAS 
 

2.2.3.1. Ambulatorinis skyrius 
 

 
Ambulatoriniame skyriuje tvarkoma priežiūros grupė: 
 

Metai Įskaitos priežiūros 
grupėje esančių 

pacientų skaičius 

Įtrauktų į įskaitos priežiūros 
grupę skaičius 

Išbrauktų iš įskaitos 
priežiūros grupės 

skaičius Pirmą kartą Viso 
2019 m. - - - - 
2018 m. 5862 - - 5862 

 
Kadangi RPLC Klaipėdos filialas teikia  antrinio lygio paslaugas,  pacientai yra nebeįtraukiami į priežiūros grupę ir 2018 metais  buvo išbraukti iš 

įskaitos priežiūros grupės 5862 pacientai. 
 

Ambulatoriniame skyriuje gydyti pacientai (pirminiai ir pakartotiniai) 2019  m.: 
 

Diagnozė Viso Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. 
vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F10  
(pakartotiniai) 

391 - - 2 1 5 - 45 14 81 38 114 55 24 12 

F10  
(pirminiai) 

707 - 2 5 1 10 2 84 61 122 55 239 81 35 16 

F10 
 (iš viso) 

1098 - 2 7 2 15 2 129 75 203 93 353 136 59 22 

Z 72.1 
 (pakartotiniai) 

6 - - - - - - 1 - - 1 2 2 - - 
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Z 72.1 
 (pirminiai) 

23 1 - - 2 1 1 2 1 3 1 9 2 - - 

Z72.1 
(iš viso) 

29 1 - - 2 1 1 3 1 3 2 11 4 - - 

F11 
(pakartotiniai) 

241 - - - - 2 4 65 28 70 18 41 8 5 - 

F11 
(pirminiai) 

142 - - - - 2 2 38 16 52 7 21 4 - - 

F11 
(iš viso) 

383 - - - - 4 6 103 44 122 25 62 12 5 - 

F12  
(pakartotiniai) 

2 - - - - - - 2 - - - - - - - 

F12 
(pirminiai) 

5 - - - - 2 - 1 - - 1 1 - - - 

F12 
(iš viso) 

7 - - - - 2 - 3 - - 1 1 - - - 

F13  
(pakartotiniai) 

10 - - - - - - 1 2 4 - 2 - 1 - 

F13  
(pirminiai) 

12 - - - - - - 2 - 2 - 5 1 1 1 

F13  
(iš viso) 

22 - - - - - - 3 2 6 - 7 1 2 1 

F14  
(pakartotiniai) 

3 - - - - - - 3 - - - - - - - 

F14  
(pirminiai) 

7 - - - - 2 - 5 - - - - - - - 

F14  
(iš viso) 

10 - - - - 2 - 8 - - - - - - - 

F15  
(pakartotiniai) 

2 - - - - 1 - 1 - - - - - - - 

F15  6 - - 1 - 1 1 2 1 - - - - - - 
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(pirminiai) 
F15 

 (iš viso) 
8 - - 1 - 2 1 3 1 - - - - - - 

F19  
(pakartotiniai) 

17 - - 1 - 1 2 1 3 6 - 3 - - - 

F19 
 (pirminiai) 

34 - 1 5 1 3 2 6 2 8 - 4 1 1 - 

F19 
 (iš viso) 

51 - 1 6 1 4 4 7 5 14 - 7 1 1 - 

F63 
 (pakartotiniai) 

8 - - - - 2 - 4 - 2 - - - - - 

F63  
(pirminiai) 

18 - - - - 5 - 7 1 3 - 2 - - - 

F63  
(iš viso) 

26 - - - - 7 - 11 1 5 - 2 - - - 

Z72.2 
 (pakartotiniai) 

18 - - - - 1 2 2 5 1 2 3 1 1 - 

Z72.2 
 (pirminiai) 

55 - 2 2 - 1 3 12 6 20 1 6 1 1 - 

Z72.2 
 (iš viso) 

73 - 2 2 - 2 5 14 11 21 3 9 2 2 - 

Z72.6 
 (pakartotiniai) 

2 - - - - - - 2 - - - - - - - 

Z72.6  
(pirminiai) 

3 1 - - - - - 2 - - - - - - - 

Z72.6 (iš viso) 5 1 - - - - - 4 - - - - - - - 
Z72.8  

(pakartotiniai) 
3 - - - - - - - - - 1 1 - 1 - 

Z72.8  
(pirminiai) 

8 - - - - - - 2 1 1 1 2 - 1 - 

Z72.8 11 - - - - - - 2 1 1 2 3 - 2 - 
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 (iš viso) 
Z72.9  

(pakartotiniai) 
3 - - - - - - - - 1 - 2 - - - 

Z72.9 
 (pirminiai) 

3 - - - - - - - - 1 1 1 - - - 

Z72.9 
 (iš viso) 

6 - - - - - - - - 2 1 3 - - - 

Z72.0 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z72.0  
(pirminiai) 

1 - - 1 - - - - - - - - - - - 

Z72.0 
 (iš viso) 

1 - - 1 - - - - - - - - - - - 

Z71  
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z71 
 (pirminiai) 

1 - - - - - - - - - - - 1 - - 

Z71 
 (iš viso) 

1 - - - - - - - - - - - 1 - - 

Z71.2 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z71.2 
 (pirminiai) 

1 - - - - - - - - - - - 1 - - 

Z71.2 
 (iš viso) 

1 - - - - - - - 1 - - - 1 - - 

Z71.6 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z71.6  
(pirminiai) 

1 - - - - - - - - - - 1 - - - 

Z71.6 
 (iš viso) 

1 - - - - - - - - - - 1 - - - 
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Z71.8  
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z71.8  
(pirminiai) 

3 - - - - - - - - - - 1 - 2 - 

Z71.8  
(iš viso) 

3 - - - - - - - - - - 1 - 2 - 

Z71.9  
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z71.9 
 (pirminiai) 

1 - - - - - - - - - - - - - - 

Z71.9  
(iš viso) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

Z73.8 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z73.8  
(pirminiai) 

1 - - - - - - - - - 1 - - - - 

Z73.8 
 (iš viso) 

1 - - - - - - - - - 1 - - - - 

Z00.4 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z00.4 
 (pirminiai) 

7 1 - 2 1 - - - 1 - 1 1 - - - 

Z00.4 
 (iš viso) 

7 1 - 2 1 - - - 1 - 1 1 - - - 

Z00.8 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z00.8  
(pirminiai) 

8 - - 1 - 1 - 4 - 1 - 1 - - - 

Z00.8 
 (iš viso) 

8 - - 1 - 1 - 4 - 1 - 1 - - - 

Z86.41 1 - - - - - - - - - - - 1 - - 
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 (pakartotiniai) 
Z86.4 

 (pirminiai) 
8 - - - - - - - 1 - 2 - 5 1 - 

Z86.4  
(iš viso) 

9 - - - - - - - 1 - 2 - 5 1 - 

Z86.42 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z86.42 
 (pirminiai) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

Z86.42  
(iš viso) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

Z63.8 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

Z63.8 
 (pirminiai) 

3 - - - - - - - - - 1 - 2 - - 

Z63.8  
(iš viso) 

3 - - - - - - - - - 1 - 2 - - 

F23.3 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F23.3 
 (pirminiai) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

F23.3  
(iš viso) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

F25.2 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F25.2  
(pirminiai) 

1 - - - - - - - - - - - 1 - - 

F25.2 
 (iš viso) 

1 - - - - - - - - - - - 1 - - 

F32.10  
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 
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F32.10 
 (pirminiai) 

1 - - - - 1 - - - - - - - - - 

F32.10 
 (iš viso) 

1 - - - - 1 - - - - - - - - - 

F43.2 
 (pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F43.3 
 (pirminiai) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

F43.2  
(iš viso) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 
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Apsilankymai dėl gydymo pagal problemą: 
 

Metai Viso apsilankymų 
(dėl gydymo) 

Apsilankymai dėl gydymo 
F10 F11-19 F63 

2019 
3357 1372 

(40,87%) 
1949 

(58,06%) 
36 

(1,07%) 

2018 

 
2143 

1077 
(50,26%) 

 
 

1063 
(49,60%) 

3 
(0,14%) 

 

 
Duomenys absoliučiais skaičiais ir procentais  
Apsilankymų 2019 metais padidėjo  lyginant su 2018 metais 1214 pacientais (absoliutus skaičius).  

 
Procedūrinio kabineto darbas: 
Atlikta procedūrų (absoliutus skaičius) – 2019 m. -779 ,2018 m.- 188.  
Lankėsi pacientų (absoliutus skaičius) – 2019 m.- 850 , 2018 m – 188. 
 

Metai Lankėsi pacientų Atlikta procedūrų 
2019 m. 779 850 
2018 m. 188 188 

 
Procedūriniame kabinete atliktos procedūros: 
 

 
Metai 

Alkoholinės abstinencijos gydymas 
Išblaivinimas Medikamentinis gydymas 
Pacie

nt. 
Proce

d. 
Pacient Proced. Apsilank. 

2019 - - 32 46 46 
2018 - - - - - 

 
Procedūriniame kabinete 2019 m. besilankančių pacientų skaičius padidėjo 591 asmenimis 

palyginti su 2018 metais.  
  

 Iš viso tirta asmenų  Iki 14 metų Nuo 14 iki 18 
metų 

Nuo 19 metų 

Tirta asmenų iš viso :      2019 – 396 1 7 388 
Tirta asmenų iš viso :        2018 - 209 4 5 200 
Blaivūs                             2019 – 75 - 4 71 
Blaivūs                              2018 - 112 2 4 106 

Teigiami 
tyrimai 

Opiatai        2019 – 235 - 1 234 
Opiatai         2018 – 59 - - 59 
Amfetaminai     2019 – 11 1 1 9 
Amfetaminai       2018 – 5 - - 5 
Kanapės             2019 –23 - 1 23 
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Kanapės              2018 – 17 2 1 14 
Benzodiazepinai  2019- 47 - - 47 
Benzodiazepinai    2018 – 11 - - 11 
Barbitūratai         2019 -1 - - 1 
Barbitūratai            2018 - 0 - - - 
Kokainas              2019 –4 - - 4 
Kokainas              2018 – 5 - - 5 

 
Ambulatoriniame skyriuje testuoti jaunuoliai, naudojant greito narkotinių medžiagų 

nustatymo testus (multitestas 14 narkot.medžiagų šlapime 14-m medžiagoms).  
Iš viso tirta   396 asmenys: iki 14 metų – 1 asmuo (0,25proc.),  nuo 14 iki 18 metų – 7 asmenys 

(1,77 proc.), nuo 19 metų  – 388 asmenų  (97,98 proc.). 2018 metais iš viso tirta 200 asmenų . 2019 
metais testuotų asmenų , naudojant greito narkotinių medžiagų nustatymo testus (multitestas 14 
narkot.medžiagų šlapime ) padidėjo 196 pacientais lyginant su 2018 m. 

2019 m. 321 asmenims nustatytas apsvaigimas. 
 

Medicininės apžiūros apsvaigimui (neblaivumui) nustatyti paslauga neteikiama. 
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2.2.4. ŠIAULIŲ FILIALAS 
 

2.2.4.1. Ambulatorinis skyrius 
 

Ambulatoriniame skyriuje tvarkoma priežiūros grupė: 
 

Metai Įskaitos priežiūros 
grupėje esančių 

pacientų skaičius 

Įtrauktų į įskaitos priežiūros 
grupę skaičius 

Išbrauktų iš įskaitos 
priežiūros grupės 

skaičius Pirmą kartą Viso 
2019 m. - - - - 
2018 m. - - - - 
2017 m. - - - - 

 
Šiaulių filialas įskaitos neveda, nes neteikiamos pirminio lygi psichikos sveikatos paslaugos. 
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Ambulatoriniame skyriuje gydyti pacientai (pirminiai ir pakartotiniai) 2019  m.: 
 

Psichiką veikianti 
medžiaga 

 
Viso 

 

Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F10 (pakartotiniai) 154 - - - - 6 3 20 8 36 9 59 9 3 1 
F 10 (pirminiai) 617 - - - - 20 10 103 35 105 61 198 54 23 8 

F10 
(Iš viso) 

771 - - - - 26 13 123 43 141 70 257 63 26 9 

Z 71.4 (pakartotiniai) 4 - - - - - - 1 - 1 1 - 1 - - 

Z 71.4 (pirminiai) 53 - - - - 1 - 16 6 7 9 8 5 1 - 

Z 71.4 
(Iš viso) 

57 - - - - 1 - 17 6 8 10 8 6 1 - 

F11 (pakartotiniai) 78 - - - - - 4 1 5 15 2 24 27 - - 
F11 (pirminiai) 20 - - - - - 1 5 1 2 11   - - 

F11 
(iš viso) 

 
 

98 - - - - - 5 6 6 17 13 24 27 - - 

F 12 (pakartotiniai) 1 - - - - - - 1 - - - - - - - 
F12 (pirminiai) 5 - - - - 2 - 3 - - - - - - - 

F 12 
(iš viso) 

6 - - - - 2 - 4 - - - - - - - 
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F13 (pakartotiniai) 1 - - - - - - - - - 1 - - - - 
F 13 (pirminiai) 5 - - - - - - - - 3 2 - - - - 

F 13 
(iš viso) 

6 - - - - - - - - 3 3 - - - - 

F14 (pakartotiniai) 1 - - - - - - - - 1 - - - - - 
F 14 (pirminiai) 1 - - - - - - - - 1 - - - - - 

F 14 
(iš viso) 

2 - - - - - - - - 2 - - - - - 

F19 (pakartotiniai) 1 - - - - - - - - - - 1 - - - 
F 19 (pirminiai) 3 - - - - 1 - 1 - 1 - - - - - 

F 19 
(iš viso) 

4 - - - - 1 - 1 - 1 - 1 - - - 

F32 (pakartotiniai) 1 - - - - - - - - - - - - - 1 
F 32 (pirminiai) 4 - - - - 1 - 1 1 1 - - - - - 

F 32 
(iš viso) 

5 - - - - 1 - 1 1 1 - - - - 1 

F41 (pakartotiniai) 1 - - - - - - - - 1 - - - - - 
F 41 (pirminiai) 2 - - - - - - - - 2 - - - - - 

F 41 
(iš viso) 

3 - - - - - - - - 3 - - - - - 
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Apsilankymai dėl gydymo pagal problemą: 
 

Metai Viso apsilankymų Apsilankymai dėl gydymo 
F10 F11-19 F63 

2019 
928 808 

(87,1%) 
120 

(12,9%) 
 

2018 
886 777 

(87,7 %) 
109 

(12,3 %) 
- 

2017 1002 889 
(88,7 %) 

113 
(11,3 %) 

- 

Duomenys absoliučiais skaičiais ir procentais  
 

Apsilankymų skaičius 2019 metais padidėjo 42 pacientais, lyginant su 2018 metais. 
 

Procedūrinio kabineto darbas: 
Atlikta procedūrų (absoliutus skaičius) – 2019 m. – 922, 2018 m. 1619, 2017 m. - duomenys 
nebuvo rinkti 
Lankėsi pacientų (absoliutus skaičius) – 2019 m. – 461, 2018 m – 818, 2017 m – duomenys nebuvo 
rinkti 
 
Apsilankymų skaičius (absoliučiais skaičiais) – 2019 m. – 1008, 2018 m. – 943, 2017 m. - 1002. 
 

Metai Lankėsi pacientų Atlikta procedūrų 
2019 m. 461 922 
2018 m. 818 1619 

 
 
Medicininės apžiūros apsvaigimui (neblaivumui) nustatyti: 
 
Metai  Viso  

 
Narkotiniam apsvaigimui nustatyti 

2019 - 
2018 -  

 

Alkoholiniam apsvaigimui nustatyti 
2019 - 461 
2018 - 818 

2017 -  
Blaivūs Neblaivūs 

2019 461 302 159 
2018 818 384 434 

 
 

Ambulatoriniame skyriuje 2017 m. duomenys nebuvo rinkti. 2018 metais buvo atlikta 818 
medicininių apžiūrų apsvaigimui nustatyti. 2019 metais medicininių apžiūrų apsvaigimui 
(neblaivumui) nustatyti, sumažėjo, nes pacientai, kurie atvykdavo tik gydytojo psichiatro konsultacijai, 
tikrinami alkotesteriu nebuvo. 
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2.2.5. PANEVĖŽIO FILIALAS 
 

2.2.5.1. Ambulatorinis skyrius 
 

Ambulatoriniame skyriuje tvarkoma priežiūros grupė: 
 

Metai Įskaitos priežiūros 
grupėje esančių 

pacientų skaičius 

Įtrauktų į įskaitos priežiūros 
grupę skaičius 

Išbrauktų iš įskaitos 
priežiūros grupės 

skaičius Pirmą kartą Viso 
2019 m. 440 - - - 
2018 m. 888 11 14 448 

 
2019 metais nebuvo įtraukiami ar išbraukiami pacientai į priežiūros grupę. 
 

Priklausomi nuo psichiką veikiančių medžiagų pacientai, per  2019 m. įtraukti į duomenų apskaitą, 
kurie lankėsi pirmą kartą ambulatoriniame skyriuje: 
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Ambulatoriniame skyriuje gydyti pacientai (pirminiai ir pakartotiniai) 2019 m.: 
 

Diagnozė  
Viso 

 
 

Iki 14 m 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virš 64 m. 
vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

F 06 
(pakartotiniai) 

4 
(iš jų PSC 

3) 
- - - - - - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - 1 - 

2 
(iš jų PSC 

2) 

F 06 (pirminiai) 
5 

(iš jų PSC 
2) 

- - - - - - - - 
2 

(iš jų PSC 
1) 

- - 1 - 
2 

(iš jų PSC 
1) 

F 06 
(Iš viso) 

9 
(iš jų PSC 

5) 
- - - - - - - - 

3 
(iš jų PSC 

2) 
- - 2 - 

4 
(iš jų PSC 

3) 

F 10 
(pakartotiniai) 

565 
(iš jų PSC 

253) 
- - - - 3 

3 
(iš jų PSC 

1) 

59 
(iš jų PSC 

23) 

18 
(iš jų PSC 

6) 

121 
(iš jų PSC 

56) 

44 
(iš jų PSC 

21) 

236 
(iš jų PSC 

113) 

70 
(iš jų PSC 

31) 

9 
(iš jų PSC 

1) 

2 
(iš jų PSC 

1) 

F 10 (pirminiai) 
1207 

(iš jų PSC 
105) 

- - - 1 
17 

(iš jų PSC 
3) 

7 
(iš jų PSC 

1) 

142 
(iš jų PSC 

12) 

52 
(iš jų PSC 

4) 

251 
(iš jų PSC 

21) 

91 
(iš jų PSC 

6) 

466 
(iš jų PSC 

46) 

139 
(iš jų PSC 

12) 
27 14 

F 10  
(Iš viso) 

1772 
(iš jų PSC 

358) 
- - - 1 

20 
(iš jų PSC 

3) 

10 
(iš jų PSC 

2) 

201 
(iš jų PSC 

35) 

70 
(iš jų PSC 

10) 

372 
(iš jų PSC 

77) 

135 
(iš jų PSC 

27) 

702 
(iš jų PSC 

159) 

209 
(iš jų PSC 

43) 

36 
(iš jų PSC 

1) 

16 
(iš jų PSC 

1) 

F 11 
(pakartotiniai) 

262 
(iš jų PSC 

256) 
- - - - 3 - 

8 
(iš jų PSC 

8) 

7 
(iš jų PSC 

7) 

100 
(iš jų PSC 

100) 

7 
(iš jų PSC 

7) 

119 
(iš jų PSC 

116) 

18 
(iš jų PSC 

18) 
- - 

F 11 (pirminiai) 
43 

(iš jų PSC 
32) 

- - - - 2 - 
2 

(iš jų PSC 
1) 

1 
(iš jų PSC 

1) 

12 
(iš jų PSC 

12) 

4 
(iš jų PSC 

3) 

21 
(iš jų PSC 

14) 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - 

F 11 
(iš viso) 

305 
(iš jų PSC 

288) 
- - - - 5 - 

10 
(iš jų PSC 

9) 

8 
(iš jų PSC 

7) 

112 
(iš jų PSC 

112) 

11 
(iš jų PSC 

10) 

140 
(iš jų PSC 

130) 

19 
(iš jų PSC 

19) 
- - 

F 12 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 
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F 12 
(pirminiai) 

7 
(iš jų PSC 

1) 
- - 1 - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- 2 1 - 1 - 1 - - 

F 12 
 (iš viso) 

7 
(iš jų PSC 

1) 
- - 1 - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- 2 1 - 1 - 1 - - 

F 13 
(pakartotiniai) 

3 
(iš jų PSC 

2) 
- - - - - 

2 
 (iš jų PSC 

2) 
- - - 1 - - - - 

F 13 (pirminiai) 
7 

(iš jų PSC 
1) 

- - - - - 
2 

(iš jų PSC 
1) 

- - 1 4 - - - - 

F 13 
 (iš viso) 

10 
(iš jų PSC 

3) 
- - - - - 

4 
(iš jų PSC 

3) 
- - 1 5 - - - - 

F 14 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F 14 (pirminiai) 1 - - - - - - - - 1 - - - -  

F 14 
 (iš viso) 1 - - - - - - - - 1 - - - - - 

F 15 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F 15 (pirminiai) 1 - - - - - - - - 1 - - - - - 

F 15 
 (iš viso) 

1 - - - - - - - - 1 - - - - - 

F 17 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F 17 (pirminiai) 2 - - - - - - - - - - 2 - - - 

F 17 
 (iš viso) 

2 - - - - - - - - - - 2 - - - 

F 19 
(pakartotiniai) 

2 
(iš jų PSC 

2) 
- - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - - - - - 
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F 19 (pirminiai) 
3 

(iš jų PSC 
2) 

- - - - 
1 

(iš jų PSC 
1) 

- - 
1 

(iš jų PSC 
1) 

- 1 - - - - 

F 19 
 (iš viso) 

5 
(iš jų PSC 

4) 
- - - - 

2 
(iš jų PSC 

2) 
- - 

2 
(iš jų PSC 

2) 
- 1 - - - - 

F 20 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F 20 (pirminiai) 1 - - - - - - - - - 1 - - - - 

F 20 
 (iš viso) 

1 - - - - - - - - - 1 - - - - 

 F 25 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F25 (pirminiai) 
2 

(iš jų PSC 
1) 

- - - - - - - - - - - 
1 

(iš jų PSC 
1) 

- 1 

F 25 
 (iš viso) 

2 
(iš jų PSC 

1) 
- - - - - - - - - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- 1 

F 31 
(pakartotiniai) 1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

F 31 (pirminiai) - - - - - - - - - - - - - - - 

F 31 
 (iš viso) 

1 - - - - - - 1 - - - - - - - 

F 32 
(pakartotiniai) 

7 
(iš jų PSC 

4) 
- - - - - - - 

5 
(iš jų PSC 

3) 
- - - 1 - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
F 32 

(pirminiai) 
3 - - - - - - - - - 1 - 1 - 1 

F 32 
 (iš viso) 

10 
(iš jų PSC 

4) 
- - - - - - - 

5 
(iš jų PSC 

3) 
- 1 - 2 - 

2 
(iš jų PSC 

1) 

F 33 
(pakartotiniai) 

23 
(iš jų PSC 

18) 
- - - - - - - - 

3 
(iš jų PSC 

3) 
- 

7 
(iš jų PSC 

4) 

9 
(iš jų PSC 

7) 
- 

4 
(iš jų PSC 

4) 
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F 33 
(pirminiai) 

9 
(iš jų PSC 

3) 
- - - - - - 1 

3 
(iš jų PSC 

1) 
- - 2 1 - 

2 
(iš jų PSC 

2) 

F 33 
 (iš viso) 

32 
(iš jų PSC 

21) 
- - - - - - 1 

3 
(iš jų PSC 

1) 

3 
(iš jų PSC 

3) 
- 

9 
(iš jų PSC 

4) 

10 
(iš jų PSC 

7) 
- 

6 
(iš jų PSC 

6) 

F 41 
(pakartotiniai) 

12 
(iš jų PSC 

6) 
- - - - - - - - - - 

6 
(iš jų PSC 

1) 

5 
(iš jų PSC 

5) 
1 - 

F41 
(pirminiai) 

8 
(iš jų PSC 

2) 
- - - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
2 - - - 2 2 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- 

F 41 
 (iš viso) 

20 
(iš jų PSC 

8) 
- - - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
2 - - - 

8 
(iš jų PSC 

1) 

7 
(iš jų PSC 

5) 

2 
(iš jų PSC 

1) 
- 

F 43 
(pakartotiniai) 

8 
(iš jų PSC 

1) 
- - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - - - - 1 6 - - 

F43 
(pirminiai) 

7 
(iš jų PSC 

2) 
- - - - - 

2 
(iš jų PSC 

2) 
- 1 - 1 - 3 - - 

F 43 
 (iš viso) 

15 
(iš jų PSC 

3) 
- - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 

2 
(iš jų PSC 

2) 
- 1 - 1 1 9 - - 

F 51 
(pakartotiniai) 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - - - - - - - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - - 

F 51 
(pirminiai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 

F 51 
 (iš viso) 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - - - - - - - - - 

1 
(iš jų PSC 

1) 
- - - 

F 60 
(pakartotiniai) 

- - - - - - - - - - - - - - - 
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Apsilankymai dėl gydymo pagal problemą: 
 

Metai Viso 
apsilankymų 

Apsilankymai dėl gydymo 
F10 F11-19 F63 

2019 3148 
2485 

(78,9 %) 
659 

(20,9  %) 
4 

(0,1 %) 

2018 3124 
2241 

(71,7 %) 
878 

(28,1 %) 
5 

(0,2 %) 
Duomenys absoliučiais skaičiais ir procentais  

 
2019 metais bendras apsilankymų skaičius, lyginant su 2018 metais, padidėjo 0,8% 

 
Procedūrinio kabineto darbas: 
Atlikta procedūrų (absoliutus skaičius) – 2019 m. - 836, 2018 m.  - 863. 
Lankėsi pacientų (absoliutus skaičius) – 2019 m – 836, 2018 m. - 863. 
 

Laikotarpis Lankėsi pacientų Atlikta procedūrų 
2019 m. 836 836 
2018 m. 863 863 

 
Procedūriniame kabinete atliktos procedūros: 
 

Metai Alkoholinės abstinencijos gyd.  Medikameninis 
narkotinės abstinenc. 

gydymas 

Lidevini 

Išblaivinimas Medikamentinis 
gydymas 

   

Pacientai Procentai Pacientai Procentai Apsilank. Pacientai Procentai Pacientai Procentai 
2019 

m. 638 638 - - 638 - - 198 198 

2018 
m. 580 580 - - 580 - - 273 273 

 
Procedūriniame kabinete 2019m. apsilankiusių asmenų skaičius, lyginant su 2018m. padidėjo 

58. Tiek pat padidėjo ir atliktų procedūrų skaičius. 
 

 
 Iš viso tirta asmenų  Iki 14 metų Nuo 14 iki 18 

metų 
Nuo 19 metų 

Tirta asmenų iš viso :     2019 - 243 - 56 187 
Tirta asmenų iš viso :    2018 - 300 1 26 80 
Blaivūs                            2019 -132 - 29 103 
Blaivūs                            2018 - 176 - 19 105 

Teigiami 
tyrimai 

Opiatai        2019 - 0 - - - 
Opiatai        2018 - 2 - 1 1 
Amfetaminai     2019 - 14 - 2 12 
Amfetaminai      2018 - 14 - 3 11 
Kanapės             2019 -0 - - - 
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Kanapės                2018 - 0 - - - 
Benzodiazepinai   2019 - 14 - 4 10 
Benzodiazepinai   2018 - 6 - 2 4 
Barbitūratai         2019 - 0 - - - 
Barbitūratai          2018 - 0 - - - 
Kokainas              2019 - 6 - 1 5 
Kokainas               2018 - 1 - - 1 
Marihuana              2019 -70 - 17 53 
Marihuana              2018 - 46 1 11 34 
Ekstazis                   2019 - 4 - 3 1 
Ekstazis                   2018 - 20 - 5 15 
Metamfetaminas    2019 -3 - - 3 
Metamfetaminas    2018 - 15 - 3 12 
Metadonas              2019 - 0 - - - 
Metadonas               2018 - 3  - 1 2 

 
Ambulatoriniame skyriuje testuoti pacientai, naudojant greito narkotinių medžiagų 

nustatymo testus (multitestus 10-ies medžiagų). Iš viso tirta 243 asmenys: iki 14 metų asmenų nebuvo 
tirta,  nuo 14 iki 18 metų – 56 asmenys (23 proc.), nuo 19 metų – 187  asmenų (77 proc.). 2019 metais 
testuotų asmenų skaičius, lyginant su 2018 metais, sumažėjo 19 proc. 
 
Medicininės apžiūros apsvaigimui (neblaivumui) nustatyti: 
 
Laikotarpis Viso Narkotiniam apsvaigimui nustatyti 

 
Alkoholiniam apsvaigimui nustatyti 

Nenustatyta 
apsvaigimas 

Nustatytas 
apsvaigimas 

Blaivūs Neblaivūs 

2019 m. 273 132 111 22 8 

2018 m. 300 166 107 10 17 

 
Ambulatoriniame skyriuje 2019 m. iš viso atlikta 273 medicininių apžiūrų apsvaigimui 

(neblaivumui) nustatyti. 
 Narkotiniam apsvaigimui  nustatyti  atlikta 132 ekspertizės, alkoholiniam apsvaigimui 
nustatyta 22 ekspertizės. 
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2.3. FARMAKOTERAPIJA OPIOIDINIAIS VAISTINIAIS PREPARATAIS  
 
Iš viso farmakoterapijoje metadonu per visus 2019 m. RPLC dalyvavo 671 asmuo. 
2019-12-31 dienai farmakoterapijoje opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) RPLC 

filialuose dalyvavo 498 pacientai (59 pacientais daugiau nei 2018 m.).  
Pagal filialus pacientai dalyvavę 2019 m. gruodžio 31 d. farmakoterapijoje metadonu 

pasiskirstę taip: Vilniaus filiale – 274 (8 pacientais daugiau nei 2018 m.); Kauno filiale – 86 (4 pacientais 
mažiau nei 2018 m.); Klaipėdos filiale – 110 (55 pacientai daugiau nei 2018 m.); Panevėžio filiale – 28 
pacientai (tiek pat, kiek ir 2018 m.).. 

2019 metais į farmakoterapiją metadonu (toliau - FM) priimta 207 nauji asmenys (2018 - 189 
asmenų). Duomenys pagal filialus: Vilniaus filiale priima naujų asmenų į FM – 85; Kauno filiale – 48; 
Klaipėdos filiale – 68; Panevėžio filiale – 6. 

Per 2019 metus išbraukta 197 asmenys (2017 m. - 157 asmenys): Vilniaus filiale – 77; Kauno 
filiale – 52; Klaipėdos filiale – 54; Panevėžio filiale – 14.   

 
Farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) 2019 metų klinikiniai kokybės 

rodikliai (pateikiami bendri duomenys: iš PSDF apmokama paslauga ir iš biudžeto nedraustiems 
privalomuoju sveikatos draudimu teikta paslauga): 
 

Klinikinis kokybės rodiklis Siekiamas 
rodiklis 

2019 metais pasiektas rodiklis 

Procentas farmakoterapiją 
opioidniais vaistiniais preparatais 
gaunančių pacientų, kurie gauna 
rekomenduojamą medikamento 
dozę – t.y. >60 mg. metadono 

Ne mažiau 50% 
farmakoterapiją 
gaunančių 
pacientų 

Bendras RPLC: 
58%2 farmakoterapiją gaunančių 

pacientų 
(Vilniaus f. – 66%; Kauno f. - 57%; 
Klaipėdos f. - 64%; Panevėžio f. - 80%) 
 

Procentas farmakoterapiją 
opioidniais vaistiniais preparatais 
gaunančių pacientų, kurie per 
paskutinius 12 mėnesių gavo 
farmakoterapiją 6 mėnesius ir 
ilgiau  

Ne mažiau 60% iš 
visų per metus 
farmakoterapiją 
gavusių pacientų 

Bendras RPLC: 
76%3 iš visų per metus farmakoterapiją 

gavusių pacientų 
(Vilniaus f. – 68%; Kauno f. - 76%; 
Klaipėdos f. - 77%; Panevėžio f. - 68%) 

 
Vidutinė RPLC farmakoterapijos 
metadonu gaunančių pacientų 
metadono dozė 

60 mg ar daugiau Bendras RPLC: 
66 mg. (vidutinė metadono dozė 2019-

12-31d.) 
(Vilniaus f. – 74 mg.; Kauno f. – 55 mg.; 
Klaipėdos f. – 67 mg.; Panevėžio f. – 66 
mg.) 

 

 
2 Procentas apskaičiuotas taip: vardiklis -  asmenų, gaunančių metadono dozę nuo 60 mg, skaičius.  
Skaitiklis  -  pacientų, esančių FOVP  skaičius (2019.12.31).  
3 Procentas apskaičiuotas taip: vardiklis -  asmenų, dalyvavusių FOVP, skaičius 6 mėnesius ir ilgiau 2019-12-
31d. + asmenų iškritusių iš FOVP, kurie joje dalyvavo 6 mėn. ir ilgiau skaičius 
Skaitiklis  -  asmenų, dalyvavusių programoje 2019 m., skaičius 
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Procentas pacientų, gaunančių 
farmakoterapiją opioidniais 
vaistiniais preparatais (iš pacientų, 
kuriems ŽIV nebuvo nustatytas 
anksčiau), kurie RPLC buvo 
patikrinti dėl ŽIV infekcijos 

Ne mažiau 80% Bendras RPLC: 
97%4 buvo patikrinti dėl ŽIV infekcijos 

(Vilniaus f. – 90%; Kauno f. - 97%; 
Klaipėdos f. - 100%; Panevėžio f. - 
100%) 

 
Procentas pacientų, gaunančių 
farmakoterapiją opioidniais 
vaistiniais preparatais, kurie metų 
eigoje buvo patikrinti dėl 
tuberkuliozės  

Ne mažiau 40% Bendras RPLC: 
54%5 metų eigoje buvo patikrinti dėl 

tuberkuliozės 
(Vilniaus f. – 62%; Kauno f. - 97%; 
Klaipėdos f. - 73%; Panevėžio f. - 0%) 

 
Procentas pacientų, gaunančių 
farmakoterapiją opioidniais 
vaistiniais preparatais (iš pacientų, 
kuriems HCV susirgimas nebuvo 
nustatytas anksčiau, ar RPLC 
nebuvo duomenų) kurie RPLC 
buvo patikrinti dėl hepatito C 

Ne mažiau 80% Bendras RPLC: 
83%6 buvo patikrinti dėl hepatito C 

(Vilniaus f. – 97%; Kauno f. - 100%; 
Klaipėdos f. - 100%; Panevėžio f. - 
100%) 
 

 
Farmakoterapijos metadonu 2019 metų demografiniai, socialiniai ir kt. duomenys (pateikiami bendri 
duomenys: gavusių iš PSDF ir apmokamas iš biudžeto paslaugas) 
 
Bendras visų RPLC filialų: 
 

Rodikliai Asmenys skaičiais 
2019 m. priimta į farmakoterapiją metadonu naujų asmenų 207 asmenys; 

Bendras farmakoterapijoje dalyvaujančių asmenų skaičius 2019-
12-31d 

498 asmenys; 

Iš viso per 2019 metus dalyvavusių asmenų skaičius 671 asmenys; 
2019 metais dalyvavusių romų tautybės asmenų skaičius 
2019 m. gruodžio 31 d. dalyvauja romų tautybės asmenų 

9 
5 

2019 m. gruodžio 31 d. asmenys turintys sveikatos draudimą 419 asmenys (84 proc.); 
Turi pastovų (legalų) darbą (2019.12.31) 140 asmenys (28 proc.); 
Turi nelegalų darbą (2019.12.31) 75 asmenų (15 proc.); 

 
4 Procentas apskaičiuotas taip: vardiklis  -  asmenų skaičius, kuriems 2019 m., buvo atlikti ŽIV tyrimai. 
Skaitiklis - bendras asmenų, dalyvavusių 2019 m. FOVP skaičius, kuriems nebuvo nustatyta ŽIV infekcija 
anksčiau - asmenų iškritusių 2019 m. skaičius, kuriems nebuvo padaryta ŽIV tyrimai dėl iškritimo. 
5 Procentas apskaičiuotas taip: vardiklis -  asmenų, 2019 m. patikrintų dėl tuberkuliozės 
Skaitiklis  -  asmenų, skaičius, 2019 m., dalyvavusių FOVP 
6 Procentas apskaičiuotas taip: vardiklis -  asmenų, dalyvavusių 2019 m. FOVP, skaičius kuriems nebuvo 
nustatyta hepatitas C  anksčiau ar RPLC nebuvo tai patvirtinančių duomenų.  
Skaitiklis  -  asmenų, skaičius, kuriems 2019 m., buvo atlikti hepatito C tyrimai 
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Per 2019 metus išbraukti iš farmakoterapijos metadonu asmenys 197 asmenys; 
Išbraukimo iš farmakoterapijos priežastys ir asmenų skaičius 
 

Išbraukimo priežastys: 
Nesilanko dėl nežinomų 
priežasčių - 84 asmenys 
Baigė gydymą  – 19 asmenų 
Nebaigė gydymo – savanoriškai 
nutraukė – 27 asmenys 
Mirė – 14 asmenys 
Nebaigė gydymo – pašalinti – 1 
Nebaigė gydymo – pateko į 
laisvės atėmimo vietą – 38 
Pervesta į kitas gydymo įstaigas 
(PSC, PLC) tęsti 
farmakoterapijos metadonu – 
24 asmenų. 

Iškritimo iš FT procentas (%): 
Vardiklis: nutraukusiųjų FT per 2019 m. laikotarpį, skaičius. 
Skaitiklis : asmenų, dalyvavusių programoje 2019 m., skaičius X 
100 

29 proc. 
 

Per 2019 metus dėl ŽIV tirti asmenys 415 asmenų 
Nepadaryti ŽIV tyrimai dėl iškritimo iš FM 25 asmenų 
Iš viso 2019 metais dalyvavo farmakoterapijoje metadonu ŽIV 
infekuoti asmenys 
Bendras farmakoterapijoje dalyvaujančių ŽIV asmenų skaičius 
2019-12-31d 

90 asmenys 
 

86 asmenų 

Farmakoterapijoje metadonu išaiškinta naujų ŽIV atvejų 5 asmenų 
2019 metais gavo antiretrovirusinį gydymą 84 asmenų 
2019 metais tyrėsi dėl sifilio 354 asmenys 
2019 metais diagnozuota nauji sifilio atvejai 1 
2019 metais tyrėsi dėl hepatito C (tiriami tik tie, kurie neturėjo HCV 
arba RPLC nėra duomenų) 

135 asmenų 
 

Iš viso 2019 metais dalyvavo farmakoterapijoje metadonu Hepatitą 
C turintys asmenys 

514 asmenys 

2019 metais tyrėsi dėl Hepatito C tie, kuriems nebuvo 
diagnozuotas HCV 

92 asmenys 

Farmakoterapijoje metadonu išaiškinta naujų Hepatito C atvejų. 
Naujas atvejis buvo traktuojamas, kai RPLC specialistai neturėjo 
jokios informacijos apie paciento Hepatito C statusą. 

40 asmenų 
 

2019 metais dėl tuberkuliozės tirta asmenų 401 asmenys 
Iš viso 2019 metais dalyvavo farmakoterapijoje metadonu turintys 
tuberkuliozė 

5 asmuo 

Farmakoterapijoje metadonu 2019 metais naujai išaiškinti 
tuberkuliozės atvejai 

1 asmeniui 

2019 metais nėščių moterų farmakoterapijoje metadonu 6 asmenų 
Asmenys, turintys nepilnamečius vaikus 134 asmenys 
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Iš jų 42 asmuo pats nesirūpina 
vaikais (apribotos ar atimtos 
tėvystės teisės, globa perduota 
kitiems asmenims, atsisakė 
patys ir t.t.) 

Asmenys išbraukti iš farmakoterapijos metadonu išbuvę trumpiau 
nei 12 mėnesių 

112 asmenys 

Asmenų skaičius, esančiųjų farmakoterapijoje metadonu 6 
mėnesius ir ilgiau 2019-12-31d. 

399 asmenys. 

Asmenų, gaunančių metadono dozę nuo 60 mg, skaičius 
(2019.12.31 dienai) 
 
Pacientų, gaunančių rekomenduojamą metadono dozę procentas 
(%): 

 
Vardiklis: asmenų, gaunančių metadono dozę nuo 60 mg, skaičius 
Skaitiklis : pacientų, esančių FT skaičius (2018.12.31) 

291 asmenys 
 
 
58 proc.   
 
 
291 x 100 
498              =58% 

Mirę asmenys 14 asmenys 
Asmenys tęsė farmakoterapiją metadonu areštinėse 30 asmenų 
Vidutinė metadono dozė 2019-12-31d. 66 mg. 
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2.4 STACIONARINĘ PAGALBĄ TEIKIANTYS SKYRIAI 
 

2.4.1. VILNIAUS FILIALAS 
 
2.4.1.1.  Bendra stacionarinių skyrių informacija 

Skyrius Metai 
Atvykę 
gydytis 

Išrašyti iš 
skyriaus 

Išvykę pacientai (demografiniai rodikliai) 
Iki 14 m. 15 – 44 m. 45 – 64 m. Virš 64 m. 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

Psichosocialinio gydymo skyrius (Minesotos 
programa) 

2019 364 350 - - 138 90 70 49 2 1 

2018 377 360 - - 145 77 76 56 2 4 

Alkoholinės abstinencijos gydymo skyrius 
2019 640 632 - - 250 86 208 63 20 5 
2018 743 732 - - 255 105 250 96 19 7 

Narkotinės abstinencijos gydymo poskyris 
2019 233 231 - - 179 39 12 1 - - 
2018 311 306 - - 233 63 10 - - - 

Psichosocialinės reabilitacijos skyrius 
2019 209 207 - - 75 42 53 23 11 3 

2018 210 206 - - 59 55 59 26 4 3 

Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius 
2019 26 26 9 - 17 - - - - - 

2018 33 33 5 - 28 - - - - - 

Viso 
2019 1472 1446 9 - 659 257 343 136 33 9 
2018 1674 1637 5 - 720 300 395 178 25 14 
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Daugiau informacijos (išsilavinimas, darbinė veikla) apie pacientus, kurie buvo gydyti RPLC VF 
stacionaro skyriuose – priedas Nr. 7. 
 

2.4.1.2.  Mirtingumas, jo analizė 
 

2019 m. RPLC VF stacionaro skyriuose gydyti 1446, išrašyti 1446 pacientai. Mirė 0 pacientų. 
 

 
2.4.1.3. Psichosocialinio gydymo skyrius (Minesotos programa) 

 
Skyriuje vykdomas 28 dienų nemedikamentinis gydymas, kuriame svarbų vaidmenį vaidina 
Anoniminių alkoholikų 12-os žingsnių programa. Vyksta specialistų komandinis darbas. Komandą 
sudaro: gydytojas psichiatras, socialiniai darbuotojai, psichologai, slaugytojai, ergoterapeutai, 
visuomenės sveikatos specialistai.  
Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes:      

Metai 
Gydytų 

pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019 
350 

 (+14 likę 
2020 m.) 

- - 138 90 70 49 2 1 

2018 
360 (+17 likę 

2019 m.) - - 145 77 76 56 2 4 

 
 2019m. 2018 m. 
Lovų skaičius 26 26 
Lovadienių skaičius 7850 8495 
Lovos apyvarta 13,5 13,8 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų skaičius 350 360 
Vidutinė gydymo trukmė 22,4 23,6 

 
Lyginant su 2019 metais vidutinė ligonio gydymosi trukmė nežymiai sumažėjo (22,4 dienos).  
 
 
 
2019 m. skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio, narkotikų ir lošimų:  
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F 15 F17 F19 F63 
Pirminiai 297 

(84,9%) 
10 

(2.9%) 
3 

(0.8%) - 
1 

(0.3%) - - 
32 

(9.1%) 7 (2%) 

Pakartotiniai 
- - - - - - - - - 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
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Lyginant su 2018 m., nežymiai pamažėjo pacientų priklausomų nuo alkoholio (2018 m. – 309, 2019 
m. 296), priklausomų nuo opioidų (2018 m. – 16, 2019 m. - 10). 2019 m. taip pat sumažėjo asmenų 
priklausomų nuo kanapių (2018 m. – 6, 2019 m. – 3). 2019m. vienas asmuo kreipėsi, dėl kokaino 
vartojimo. 2018 m. padaugėjo pacientų priklausomų nuo kelių psichoaktyvių medžiagų (2018 m. – 
15, 2019 m. - 32). Besikreipiančių dėl azartinių lošimų asmenų skaičius  sumažėjo (2018 m. – 10; 
2019 m. - 7). 
 
Taikytas gydymas:  
 
 F 10 F 11 F 12 F 13 F14 F 15 F17 F19 F63 
Medikamentinis 
abstinencijos gydymas - - - - - - - - - 

Atkryčio gydymas - - - - - - - - - 
Nemedikamentinis 
gydymas 297 10 3 - 1 - - 32 7 

Kita (pvz.: medikamentinis 
gydymas esant žalingam 
vartojimui) 

- - - - - - - - - 

 
 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 
 F 10 F 11 F 12 F 13 F14 F 15 F19 F63 Iš 

viso 
IŠ VISO IŠRAŠYTŲ (abs. sk.): 

295 10 3 - 1 - 32 7 348 

Išrašyti pagerėję (baigę 
gydymo kursą) 225 5 1 - 1 - 14 5 251 

Išrašyti pagerėję (esant 
neryškiems abstinencijos 
reiškiniams) 

- - - - - - - - - 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 51 3 1 - - - 12 1 68 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos 
taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

21 2 1 - - - 6 1 31 

Iškelti į kitas 
stacionarines 

Išsivysčius 
psichozei 

- - - - - - - - - 

Sutrikimas 
 

F 10 F 11 F12 F 13 F14 F 15 F 19 F 63 

Klin. būkl. 1 2 3 4 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 0 8 
2019m. 1 296 - - - 10 - - 3 - - - - 1 - - - - 32 7 - 
2018 m. - 309 - - - 16 - - 6 - - - - - - 2 - 2 15 10 - 
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asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Dėl 
somatinės 
būklės 

- - - - - - - - - 

Mirė - - - - - - - - - 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 70 proc.: 2019 m. 
sėkmingai baigė 71,7 proc. 2018 m. sėkmingai užbaigė 70,8  proc. visų gydytų  ligonių. 
Socialinių darbuotojų darbas skyriuje:  

Skyriaus socialiniai darbuotojai skaito paskaitas, veda „12 žingsnių“ grupes, socialinių įgūdžių 
lavinimo užsiėmimus. Viso tokių užsiėmimų per 2019 metus buvo pravesta – 451. Individualių 
socialinio darbuotojų konsultacijų per 2019 metus buvo 1745. Individualių konsultacijų artimiesiems 
buvo 9. Kitų socialinio darbuotojo paslaugų (tarpininkavimas, informacijos teikimas interesantams, 
ASI pildymas ir pan.) buvo suteikta 43.    
Psichologų  darbas skyriuje: 

Kiekvieną dieną skyriuje vyksta 2 psichokorekcinės grupės po 9-12 pacientų kiekvienoje. 
Psichokorekcinės grupės trukmė yra 1,5 val. 2 k/sav.  psichologai veda informacinius - motyvacinius 
užsiėmimus, psichologinius žaidimus. Vieno užsiėmimo trukmė – 1 akademinė valanda. Iš viso buvo 
pravesta 652 grupių. Psichologai taip pat veda ir grupinius užsiėmimus su pacientų artimaisiais, viso 
tokių užsiėmimų 2019 m. pravesta nebuvo. 

Psichologai konsultuoja pacientus individualiai, per metus įvyko 1340 konsultacijos skyriaus 
pacientams. Taip pat paruošia pacientams užduotis, skiria rašyti bei kasdien skaito pacientų rašomus 
dienoraščius, kuriuos aptaria individualių konsultacijų metu.  

Psichologai taip pat konsultuoja pacientų, besigydančių skyriuje, artimuosius. Iš viso buvo 
konsultuoti 11 pacientų artimųjų.  

 
2.4.1.4. Alkoholinės abstinencijos gydymo skyrius 

 
Skyriuje vykdomas:  

 medikamentinis alkoholinės abstinencijos būsenų gydymas; 
 medikamentinis atkryčio sindromo gydymas; 
 motyvaciniai informaciniai užsiėmimai grupėse ir individualūs; 
 šeimos narių konsultavimas, t. y. suteikiama informacija apie ligą, sveikimo būdus; 
 atliekami planiniai tyrimai; 
 esant  reikalui, apžiūrimi ligoniai gydytojo terapeuto, gydytojo neurologo, gydytojo 

chirurgo; 
 ūmių  psichinių ar somatinių sutrikimų atvejais pagal indikacijas organizuojamas perkėlimas 

į kitas gydymo įstaigas. 
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Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius  pagal amžiaus 
grupes: 
 

 
 Metai 

Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019 

632  
(+8 likę 
2020 
m.) 

- - 250 86 208 63 20 5 

2018 
732 (+11 
likę 2019 

m.) 
- - 255 105 250 96 19 7 

 
Lyginant su 2018 m. vidutinė ligonio gydymosi trukmė truputį pailgėjo. 
 
 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 30 30 
Lovadienių skaičius 5987 6881 
Lovos apyvarta 21 24,4 
Iš skyriaus per metus išrašytų 
pacientų skaičius 632 732 

Vidutinė gydymo trukmė 9,47 9,4 
 
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų:  
 

Gydyti: F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 

Pirminiai 621 (98,2 %) - - 1 
(0,2%) 

- - - 

Pakartotiniai 10 (1,6 %) - - - - - - 
 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 
Klin.būkl. 0 1 2 3 1 2 3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 
2019 m.  6 - 4 590 - - - - - - 1 - - - - - - - 
2018 m. 29 10 6 687 - - - - - - - - - - - - - - 
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Taikytas gydymas:   
      
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 
Medikamentinis abstinencijos 
gydymas 

689 - - - - - - 

Atkryčio gydymas 4 - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas - - - - - - - 
Kita (pvz.: medikamentinis gydymas 
esant žalingam vartojimui) 

37 - - 1 - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ  484 - - - - - - 484 

Perkelti į Minesotos programą  72 - - - - - - 72 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso 69 - - - - - - 69 
1) į PRS 69 - - - - - - 69 
2) į kitas 
reabilitacines 
įstaigas 

- - - - - - - - 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) 

604 - - - - - - 604 

Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

13 - - - - - - 13 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 

1 - - - - - - 1 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

6 - - - - - - 6 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens  sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 
 

5 - - - - - - 5 

Dėl somatinės 
būklės 

1 - - 1 - - - 2 

Mirė - - - - - - - - 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 80 proc.: 2019 m. 
sėkmingai baigė 95,57 proc. visų gydytų ligonių; 2018m. sėkmingai baigė 92,5 proc. 

Vertinant Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriaus teiktas gydymo paslaugas pagal RPLC 
VF patvirtintus klinikinius kokybės rodiklius: 
 
-2019 metais Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriuje gydyti 632 pacientai, iš jų pilnai baigė 
numatytą gydymą ir išrašyti iš skyriaus į namus geroje būklėje 604 pacientai (t. y. 95,6 %). 13 (2 %) 
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pacientų išrašyti pagerėję (esant neryškiems abstinencijos reiškiniams). 72 pacientai (11,4 %) 
tolimesniam gydymui perkelti į Minesotos programą. 
-2019 metais į RVPL išsivysčius psichozei perkelti 5 pacientai  (0,8 % į II-ame skyriuje gydymui per 
metus gydytų pacientų). 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje: 
grupiniai užsiėmimai su pacientais – 12 žingsnių programa   -  319 užsiėmimų, 44 filmų perž.; 
-   individualūs užsiėmimai su pacientais (pokalbiai, konsultavimai )   -  595; 
-   individualūs pokalbiai su šeimos nariais     -   27 ; 
-   tarpininkavimas, atstovavimas ir t.t.     -  233. 
 
Psichologo  darbas skyriuje: 
individualūs pokalbiai, psichokorekcija – 335 konsultacijos; 
motyvacinės grupės užsiėmimai vyksta kiekvieną darbo dieną pagal konkrečias temas. Tikslas:  
suteikti informaciją apie priklausomybės ligą, gydymą; motyvuoti pacientus tęsti gydymąsi pagal 
pasirinkimą. Viso: 228 užsiėmimai;  
-   individualios konsultacijos šeimos nariams. Viso – 10 konsultacijos. 
 

2.4.1.5. Narkotinės abstinencijos gydymo skyrius 
 
Skyriuje vykdomas:  

 medikamentinis narkotinių ir kitų psichiką veikiančių medžiagų abstinencijos gydymas (tame 
tarpe farmakoterapiją opioidiniais vaistiniais preparatais gaunantiems pacientams, kurie 
greta opioidinio vaistinio preparato vartoja narkotikus ar gydytojo neskirtus psichiką 
veikiančius medikamentus); 

 opioidinės abstinencijos gydymas opioidiniais vaistiniais preparatais (Metadonu, Suboxon); 
 medikamentinis alkoholinės abstinencijos būsenų gydymas (asmenims, turintiems 

priklausomybę nuo narkotikų; farmakoterapiją opioidiniais vaistiniais preparatais 
gaunantiems pacientams; asmenims, priklausomiems nuo alkoholio ir raminamųjų bei 
migdomųjų medikamentų (F 10 + F 13), kai vyrauja priklausomybės nuo raminamųjų bei 
migdomųjų medikamentų sindromas. 

 
Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes: 
 
Metai Gydytų 

pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019m. 
231  

(+2 likę 
2020 m.) 

- - 179 39 12 1 - - 

2018 m. 
306  

(+5 likę 
2019 m.) 

- - 233 63 10 - - - 

 
Lyginant su 2018 m. – vidutinė ligonio gydymosi trukmė beveik nepakito – 11,3 dienos. 
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 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 15 15 
Lovadienių skaičius 2946 3453 
Lovos apyvarta 15,5 20,7 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų 
skaičius 231 306 

Vidutinė gydymo trukmė 12,8 11,3 
 
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų: 
 
Gydyti  F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F15 F 19 

Pirminiai 
25 (10,8 

%) 
128 (55,4 

%) 
8 

(3,5%) 
10 (4,3 

%) 2 (0,9%) 
2 

(0,9%) 11 (4,7%) 

Pakartotiniai 5 (2,2 %) 36 (15,6%) 
1 

(0,4%) 1 (0,4%) - - 2 (0,9%) 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F15 F 19 
Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 3 
2019 - - 30 - - - 164 4 5 - - 11 - 2 - 1 1 1 1 11 
2018 - - 18 - - 1 265 - 1 - - 12 - - - - 4 - - 5 
 
Taikytas gydymas:  
 
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F15 F 19 
Medikamentinis abstinencijos gydymas 30 164 9 11 2 2 13 
Atkryčio gydymas - - - - - - - 
Medikamentinis gydymas esant žalingam 
vartojimui 

- - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
        
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F15 F 19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 
29 156 6 11 1 2 

11 216 

Perkelti į Minesotos programą  1 8 3 - 1 - 2 15 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: - - - -  - - - 
1) į ADRS RC - 4 1 - - - - 5 
2) į kitas 
reabilitacijos 
įstaigas 

- 12 - - - - - 12 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) 24 99 8 5 2 1 

9 148 
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Išrašyti pagerėję (esant 
neryškiems abstinencijos 
reiškiniams) 

3 40 - 4 - 1 3 51 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 

- 11 1 1 - - 1 14 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

3 14 - 1 - - - 18 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens 
sveikatos 
priežiūros 
įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 
 

- - - - - - - - 

Dėl somatinės 
būklės - - - - - - - - 

Mirė - - - - - - - - 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 

Procentas pacientų, atvykusių gydymui dėl priklausomybės nuo narkotikų ar/ir kitų psichiką 
veikiančių medžiagų ir išsirašiusių įvykdžius gydymo plane numatytas užduotis ar baigus numatytą 
gydymo kursą / be abstinencijos reiškinių (ne mažiau, kaip 30%) – 48,4 %, iš skyriuje gydytų dėl 
priklausomybės nuo narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų 15 pacientų  baigus abstinencijos 
gydymą perkelti tolimesniam gydymui į RPLC VF Psichosocialinio gydymo (Minesotos programa) 
skyrių, 12 pacientai – po abstinencijos gydymo išrašyti ir išvyko tolimesniam gydymui į reabilitacines 
bendruomenes, dar 51 pacientai išrašyti pagerėjusioje būklėje, išliekant pavieniams abstinencijos 
reiškiniams. 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje: 
-  Socialinio darbuotojo grupiniai užsiėmimai pagal 12-os žingsnių programą  per metus buvo 
pravesti 169 užsiėmimai. 
-   Socialinis darbuotojas pravedė 332 individualius pokalbius su pacientais. 
-   Socialinis darbuotojas pravedė 14 individualių pokalbių su pacientų artimaisiais. 
-   Socialinis darbuotojas pravedė 1 grupinį užsiėmimą su pacientų artimaisiais. 
-  Atskiriems pacientams pagal reikalą teiktos socialinės pagalbos paslaugos tarpininkavimo, 
atstovavimo ir pan. Viso per metus 24 atvejai. 
Psichologo darbas skyriuje: 
- Psichologo vedami grupiniai informaciniai – motyvaciniai užsiėmimai skyriuje įprastai vyko 5 
dienas per savaitę (1-2 psichologo grupiniai užsiėmimai per dieną). Per metus psichologai skyriuje 
pravedė 124 grupinius užsiėmimus. Grupinės psichoterapijos užsiėmimuose dalyvavimas skyriaus 
pacientams pageidautinas, išskyrus tuos pacientus, kurie jaučia abstinenciją. 
-   Psichologas pravedė 11 individualius pokalbius su pacientais. 
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2.4.1.6. Stacionarinės psichosocialinės reabilitacijos skyrius 
 
 
Skyriuje vykdomos reabilitacinio pobūdžio asmens sveikatos priežiūros paslaugos:  

 Įvertinama paciento sveikatos ir socialinė būklė. 
 Suteikiama informacija apie  priklausomybę  (ligos eigą, simptomus, gydymo būdus ir kt.). 
 Mokoma pažinti jausmus ir jais dalintis. 
 Skatinami pozityvūs elgesio pokyčius. 
 Lavinami socialiniai, pažintiniai, mokymosi ir pan. įgūdžiai. 
 Didinamas asmens darbingumas, konstruktyvūs santykiai su šeima ir aplinka. 
 Konsultuojami pacientų šeimos nariai atkryčių prevencijos klausimais. 
 Diagnozuojama ir gydoma gretutiniai psichikos sutrikimai. 
 Parengiamas tolesnis  pagalbos ir/ar gydymo planas. 

 
 Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes: 
 

Metai 
Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 
65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019  
207  
(+2 likę 
2020 m.) 

- - 75 42 53 23 11 3 

2018 
206 
(+4 likę 2019 
m.)  

- - 59 55 59 26 4 3 

 
2019 metų vidutinė ligonio gydymosi trukmė – 13,46 dienos. 
 
  2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 9 9 
Lovadienių skaičius 2787 2931 
Lovos apyvarta - 22,8 
Per metus išrašytų pacientų skaičius 207 206 
Vidutinė gydymo trukmė 13,46 14,2 

 
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų:  
 
Gydyti F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 

Pirmą kartą 202 
(97,6 %) - - - - - 2 (1%) 

Pakartotinai 3 
(1,4%) - - - - - - 
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Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 
Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 
2019 5 200 - - - - - - - - - - - - - - - 2 - 
2018 2 204 - - - - - - - - - - - - - - - - - 
 
Taikytas gydymas:  
 
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 
Medikamentinis abstinencijos 
gydymas - - - - - - - 

Atkryčio gydymas - - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas 205 - - - - - - 
Kita (pvz. medikamentinis gydymas 
esant žalingam vartojimui) - - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 199 - - - - - 2 201 

Perkelti į Minesotos programą  6 - - - - - - 6 
Perkelti į ADRS RC - - - - - - - - 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: - - - - - - - - 
1) į ADRS RC - - - - - - - - 
2) į kt. reab. 
įstaigas 

1 - - - - - - 1 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) 

82 
 

- 
 

- 
 

- 
 - - 1 83 

Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 98 - - - - - - 98 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 14 - - - - - 1 15 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

11 - - - - - - 11 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei - - - - - - - - 

Dėl 
somatinės 
būklės 

- - - - - - - - 

Mirė - - - - - - - - 
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Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Vertinant Stacionarinės psichosocialinės reabilitacijos poskyryje teiktas abstinencijos gydymo 
paslaugas pagal VPLC patvirtintus klinikinius kokybės rodiklius paslaugų rezultatams vertinti: 
procentas pacientų, atvykusiu gydymui dėl priklausomybės nuo alkoholio ir išsirašiusių įvykdžius 
gydymo plane numatytas užduotis ar pilnai baigus numatytą gydymo kursą (numatyta ne mažiau, 
kaip 80% ) - 199 pacientai (96,1 %). 
Psichologo darbas skyriuje: 
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
-psichologo motyvacinis darbas grupėse su skyriuje gydomais pacientais vyksta 5 kartus per savaitę 
(1-2 psichologų grupiniai užsiėmimai per dieną). Per 2019 m. psichologai pravedė 269 grupinius 
užsiėmimus. 
Individualus darbas su pacientais: 
-psichologai pravedė 472 individualius pokalbius su pacientais, suteiktos 4 individualios 
konsultacijos šeimos nariams.  
-psichologai atliko 369 psichologinius ištyrimus. 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje:  
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
-Socialinio darbuotojo informaciniai grupiniai užsiėmimai vyko 5 kartus per savaitę. Per 2019 m. 
įvyko 302 grupiniai užsiėmimai. 

Individualus darbas su pacientais: 
-Socialinis darbuotojas pravedė 616 individualias konsultacijas su pacientais; 
-  Atskiriems pacientams pagal reikalą teiktos socialinės pagalbos paslaugos tarpininkavimo, 
atstovavimo ir pan. Viso per metus 5 atvejai. 
Ergoterapeuto darbas skyriuje: 
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
-Ergoterapeutų grupiniai užsiėmimai vyko 4 kartus per savaitę. Per 2019 m. ergoterapeutai pravedė 
131 grupinį užsiėmimą. 
Individualus darbas su pacientais: 
-ergoterapeutai pravedė 286 individualias konsultacijas su pacientais; 
-ergoterapeutai atliko 309 vertinimų / ištyrimų. 
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2.4.1.7. Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius 
 
Skyriaus tikslas padėti vaikams ir jaunimui žalingai vartojantiems psichoaktyvias medžiagas ar 
turintiems priklausomybės problemų siekti ir išlaikyti stabilią remisiją, lavinti emocinius, socialinius, 
pažintinius, mokymosi ir kt. įgūdžius.   
 
Reabilitacijos skyriuje gydytų ligonių skaičius: (Išvykę + likę gydytis iki metų pabaigos) ligonių  skaičius 
pagal amžiaus grupes: 
 
Metai Gydytų 

pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019 
26  

(+0 likę 
2020 m.) 

9 - 17 - - - - - 

2018 
33 

(+0 likę 
2019 m.) 

5 - 28 - - - - - 

 
 
 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 10 10 
Lovadienių skaičius 541 1133 
Lovos apyvarta 2,6 3,3 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų skaičius 26 33 
Vidutinė gydymo trukmė 20,81 34,3 

 
2019 metų vidutinė ligonio gydymosi trukmė sutrumpėjo lyginant su 2018 m. – 13,5 dienos.  
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų:  
 
Gydyti: F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 17 F 19 F93 

Pirminiai 6 (23,1%) - 
7 

(27%) - 
1 

(3,8%) 
2 

(7,7%) 
6 

(23,1%) 
1 

(3,8%) 
Pakartotiniai 2 (7,7%) - - - - - 1(3,8%) - 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikinę būklę:  
 
Sutrikimas F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 17 F 19 
Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 1 2 3 
2019 6 2 - - - - - 2 5 - - - - 1 - - 1 1 2 4 - 
2018 3 3 - - - - - 2 6 - - - - 1 - - - - 9 9 - 
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Taikytas gydymas:  
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 17 F 19 
Medikamentinis abstinencijos gydymas - - - - - - - 
Atkryčio gydymas - - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas 8 - 7 - 1 2 7 
Kita (pvz.: medikamentinis gydymas esant 
žalingam vartojimui) - - - - - - - 

 
 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 17 F 19 Iš viso 
IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 

8 - 7 - 1 2 7 25 

Perkelti į Minesotos programą  - - - - - - - - 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: - - - - - - - - 
1) į ADRS RC - - - - - - - - 
2) į kitas reab. 
Įstaigas 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

 
- 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) - - 2 - 1 1 1 5 

Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) - - - - - - - - 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 6 - 1 - - 1 4 12 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

2 - 3 - - - 2 7 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei - - - - - - - - 

Dėl soma-
tinės būklės - - - - - - -  

- 
Mirė - - - - - - - - 

 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
Procentas pacientų, gydomų vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyriuje, kurie sėkmingai baigė 
reabilitacijos procesą (ne mažiau kaip 45%) – 2019 metais sėkmingai reabilitacijos procesą baigė – 
23,1 %. 
Psichologo darbas skyriuje: 
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
-  per 2019 m. psichologai pravedė 685 grupinių užsiėmimų. 
Individualus darbas su pacientais:  
- psichologai pravedė 158 individualius pokalbius su pacientais, suteikta 171 individualių 
konsultacijų šeimos nariams.  
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje:  
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
per 2019 m. įvyko 128 grupinių užsiėmimų. 
Individualus darbas su pacientais: 



 

 

89 

 

socialinis darbuotojas pravedė 54 individualias konsultacijas su pacientais; 
socialinis darbuotojas pravedė 70 individualių konsultacijų su pacientų artimaisiais; 
-  Atskiriems pacientams pagal reikalą teiktos socialinės pagalbos paslaugos tarpininkavimo, 
atstovavimo ir pan. Viso per metus 383 atvejai. 
Gydytojo darbas skyriuje:  
Individualus darbas su pacientais: 
gydytojas pravedė 33 individualių konsultacijų su pacientais; 
gydytojas pravedė 15 individualių konsultacijų su pacientų artimaisiais; 
-   papildoma veikla (informaciniai pokalbiai su kitais asmenimis) - viso per metus 31 atvejis. 
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2.4.2. KAUNO FILIALAS 
 

2.4.2.1.  Bendra stacionarinių skyrių informacija 
 
 

Skyrius Metai 
Atvykę 
gydytis 

Atkelti 
į skyrių 

Iškelti 
iš 

skyr. 

Išrašyti 
iš 

skyriaus 

Išvykę pacientai (demografiniai rodikliai) 
Iki 14 m. 15 – 44 m. 45 – 64 m. Virš 64 m. 

vyr
. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 

Stacionarinis 
skyrius (Minesotos 

programa) 

2019 99 38 - 137 - - 57 32 26 21 - 1 

2018 114 51 - 165 - - 73 34 37 20  1 

Stacionarinis 
skyrius 

(Alkoholinės 
abstinencijos 

gydymas)  

2019 479 - 34 479 - - 156 72 177 61 11 2 

2018 493 - - 443   159 38 170 56 16 4 

Stacionarinis 
skyrius (Narkotinės 

abstinencijos 
gydymas)  

2019 40 - 4 40 - - 26 8 2 2 2 - 

2018 41 - - 41 - - 30 8 1 2 - - 

Vaikų ir jaunimo 
reabilitacijos skyrius 

2019 77 - - 77 8 7 31 31 - - - - 
2018 76 - - 71 6 1 34 30 - - - - 

Viso 
2019 695 38 38 733 8 7 270 143 205 84 13 3 
2018 724 51 - 720 6 1 296 110 208 78 16 5 

 
Daugiau informacijos (išsilavinimas, darbinė veikla) apie pacientus, kurie buvo gydyti RPLC Kauno filialo stacionaro skyriuose – priedas Nr. 7. 
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2.4.2.2.  Mirtingumas, jo analizė 
 
2019 m. RPLC Kauno filialo stacionaro skyriuose gydyti 749, išrašyti 733 pacientai.  Mirė 1 

pacientas. 
 

2.4.2.3. Stacionarinis skyrius (Minesotos programa) 
 

Skyriuje vykdomas 28 dienų psichosocialinis gydymas (Minesotos programa). Vyksta specialistų 
komandinis darbas. Komandą sudaro: gydytojas psichiatras, socialiniai darbuotojai, psichologai, ir 
slaugytojai.,  

 
 Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes:  
 
Metai Gydytų 

pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 
2019 137  

(+10 likę 
2020 m.) 

- - 
57 32 26 21 - 1 

2018 165 (+12 likę 
2019 m.) 

- - 
85 34 37 20  1 

 
 2018 m. 2019 m. 
Lovų skaičius 12 12 
Lovadienių skaičius 4101 3211 
Lovos apyvarta 13,7 11,41 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų skaičius 165 137 
Vidutinė gydymo trukmė 24,8 23,43 

  
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio, narkotikų ir lošimų:  
 

 F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F 15 F17 F19 F63 
Pirminiai 109 

(79,5%) - 2 
(1.5%) - 2(1.5%) - - 3(2.2%) 7(5.1%) 

Pakartotiniai 
13(9.5%) - 1(0.7%) - - - - - - 
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Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 

Taikytas gydymas:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F17 F19 F63 
Medikamentinis 
abstinencijos gydymas 

- - - - - - - - - 

Atkryčio gydymas - - - - - - - - - 
Nemedikamentinis 
gydymas 

122 - 3 - 2 - - 3 7 

Kita (pvz.: 
medikamentinis 
gydymas esant žalingam 
vartojimui) 

 - - - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F17 F19 F63 Iš 
viso 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ (abs. 
sk.): 

122 - 3 - 2 - - 3 7 137 

Išrašyti pagerėję (baigę 
gydymo kursą) 

105 - 3 - 1 - - 3 5 117 

Išrašyti pagerėję (esant 
neryškiems abstinencijos 
reiškiniams) 

- - - - - - - - - - 

Išrašyti be pakitimų 
(nutraukę gydymą savo 
noru) 

8 - - - 1 - - - 2 11 

Išrašyti už režimo 
pažeidimus (skyriaus 
vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

9 - - -  - - - - 9 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens 
sveikatos 

Išsivysčius 
psichozei 

- - - -  - - - - - 

Dėl 
somatinės 
būklės 

- - - -  - - - - - 

Sutriki
mas 

 

F 10 F 11 F12 F 13 F14 F15 F 17 F 19 F 63 

Klin.būkl
. 1 2 3 4 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 2 3 1 2 0 1 

2019 m.  122 - - - - - - 3 - - - - 2 - - - - - - 3 7 - 
2018 m. - 151 - - - 1 - - 2 - 3 - - - - 2 - 1 - - 4 1 - 
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priežiūros 
įstaigas 
Mirė - - - -  - - - - - 

 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 85 proc.:  2019 m. 
sėkmingai baigė 85,40  proc. visų gydytų  pacientų; 2018 m. - 96,9 proc. 
 
Socialinių darbuotojų darbas skyriuje:  

Skyriaus socialiniai darbuotojai skaito paskaitas, veda „12 žingsnių“ grupes, socialinių įgūdžių 
lavinimo užsiėmimus. Viso tokių užsiėmimų per 2019 metus buvo pravesta – 771. Individualių 
socialinio darbuotojų konsultacijų per 2019 metus buvo 2561. Grupinių užsiėmimų pacientų 
artimiesiems buvo 40.  
 
Psichologų  darbas skyriuje: 

Kiekvieną dieną skyriuje vyksta psichokorekcinė grupė, kurios trukmė yra 1,5 val. ir relaksacija, 
kurios trukmė 0,5 val. Iš viso psichologai pravedė 778 grupinius užsiėmimus. 

Psichologai konsultuoja pacientus individualiai, per metus įvyko 2513 konsultacijų skyriaus 
pacientams. Taip pat paruošia pacientams užduotis, skiria rašyti bei kasdien skaito pacientų rašomus 
dienoraščius, kuriuos aptaria individualių konsultacijų metu.  

Psichologai taip pat konsultuoja pacientų, besigydančių skyriuje, artimuosius. Iš viso buvo 
konsultuota 16 pacientų artimųjų.  
 
 

2.4.2.4. Stacionarinis skyrius (alkoholinės abstinencijos gydymas) 
 
Skyriuje vykdomas:  
- medikamentinis alkoholinės abstinencijos būsenų gydymas; 
- medikamentinis atkryčio sindromo gydymas; 
- motyvaciniai informaciniai užsiėmimai grupėse ir individualūs; 
- šeimos narių konsultavimas, t. y. suteikiama informacija apie ligą, sveikimo būdus; 
- atliekami planiniai tyrimai; 
- esant  reikalui, apžiūrimi ligoniai gydytojo terapeuto, gydytojo neurologo, gydytojo chirurgo; 
- ūmių  psichinių ar somatinių sutrikimų atvejais pagal indikacijas organizuojamas perkėlimas į kitas 

gydymo įstaigas. 
 
Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius  pagal amžiaus 
grupes  
 

 
 
Metai 

Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 
2019 479 (+4 likę 

2020 m.) - - 156 72 177 61 11 2 

2018 443 (+12 likę 
2019 m.) 

- - 171 38 170 56 16 4 
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 2018 m. 2019 m. 
Lovų skaičius 11 11 
Lovadienių skaičius 4358 5531 
Lovos apyvarta 40,3 43,55 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų skaičius 443 479 
Vidutinė gydymo trukmė 9,8 11,55 

 
2019 m. išrašyti skyriuje gydyti pacientai:  
 

Gydyti: F10 F11 F12 F13 F15 F18 F19 

Pirminiai 437(91,2%) - - - - - - 

Pakartotiniai 42(8,8%) - - - - - - 
 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 

Sutrikimas F10 F11 F12 F13 F15 F18 F63 
Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 0 3 
2019 m. - - 479 - - - - - - - - - - - - - - - 
2018 m. - - 442  - - - - - - - - - - - - 1 - 

 
Taikytas gydymas:   
      

 F10 F11 F12 F13 F15 F18 F63 
Medikamentinis abstinencijos gydymas 479 - - - - - - 
Atkryčio gydymas  - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas - - - - - - - 
Kita (pvz.: medikamentinis gydymas 
esant žalingam vartojimui) 

- - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  

 F10 F11 F12 F13 F15 F18 F63 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ  
445 - - - - - - 445 

Perkelti į Minesotos programą  34 - - - - - - 34 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso - - - - - - - - 
1)į ADRS RC - - - - - - - - 
2) į kitas 
reabilitacines 
įstaigas 

- - - - - - - - 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo kursą) 411 - - - - - - 411 
Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

30 - - - - - - 30 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę gydymą 
savo noru) 

21 - - - - - - 21 
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Išrašyti už režimo pažeidimus (skyriaus 
vidaus tvarkos taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

13 - - - - - - 13 

Iškelti į kitas 
stacionarines asmens  
sveikatos priežiūros 
įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 
 

- - - - - - - - 

Dėl somatinės 
būklės 

3 - - - - - - 3 

Mirė 1 - - - - - - 1 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
Vertinant Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriaus teiktas gydymo paslaugas pagal RPLC 
patvirtintus klinikinius kokybės rodiklius: 
 
- 2019 metais Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriuje gydyti 479 pacientų, iš jų pilnai baigė 

numatytą gydymą ir išrašyti iš skyriaus į namus geroje būklėje 411 pacientai (t. y. 85,8 proc.). 30 
(6,3 proc.) pacientų išrašyti pagerėję (esant neryškiems abstinencijos reiškiniams). 34 pacientai (7,1 
proc.) tolimesniam gydymui perkelti į Minesotos programą. 

 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje: 
- grupiniai užsiėmimai su pacientais -  275 užsiėmimų; 
- grupiniai užsiėmimai su pacientų artimaisiais – 40 užsiėmimų; 
-   individualios konsultacijos pacientams -  1354 konsultacijos; 
-   individualios konsultacijos artimiesiems -   29 konsultacijos. 

 
Psichologo  darbas skyriuje: 
- grupiniai užsiėmimai su pacientais - 185 užsiėmimai;  
-   individualios konsultacijos pacientams - 527 konsultacijos; 
-   individualios konsultacijos artimiesiems – 10 konsultacijų. 
 

2.4.2.5. Stacionarinis skyrius (Narkotinės abstinencijos gydymas) 
 
Skyriuje vykdomas:  
- medikamentinis narkotinių ir kitų psichiką veikiančių medžiagų abstinencijos gydymas (tame tarpe 

farmakoterapiją opioidiniais vaistiniais preparatais gaunantiems pacientams, kurie greta 
opioidinio vaistinio preparato vartoja narkotikus ar gydytojo neskirtus psichiką veikiančius 
medikamentus); 

- opioidinės abstinencijos gydymas opioidiniais vaistiniais preparatais (Metadonu, Suboxon); 
- medikamentinis alkoholinės abstinencijos būsenų gydymas (asmenims, turintiems priklausomybę 

nuo narkotikų; farmakoterapiją opioidiniais vaistiniais preparatais gaunantiems pacientams; 
asmenims, priklausomiems nuo alkoholio ir raminamųjų bei migdomųjų medikamentų (F10 + 
F13), kai vyrauja priklausomybės nuo raminamųjų bei migdomųjų medikamentų sindromas. 
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Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes:  
 

Metai Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019 
40 (+2 likę 
2020 m.) 

- - 26 8 2 2 2  

 
2018 

 

41(+0 likę 2019 
m.) 

- - 23 8 7 3 - - 

 
 2018 m. 2019 m. 
Lovų skaičius 1 1 
Lovadienių skaičius 402 509 
Lovos apyvarta 41,0 40.0 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų 
skaičius 41 40 

Vidutinė gydymo trukmė 9,8 12.73 
  
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų:  
 

Gydyti  F10 F11 F12 F13 F14 F15 F18 F19 
Pirminiai - 7(17,5%) 9(22,5%) 9(22,5%) 2(5%) 2(5%) - 8(20%) 
Pakartotiniai - 1(2,5%) 1(2,5%) -  - - 1(2,5%) 

 
 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F 10 F 11 F 12 F 13 F14 F 15 F18 F 19 
Klin.būkl. 2 3 4 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 1 2 3 1 3 2 3 
2019 m. - - - - 2 6 1 2 7 - 3 6 1 1 - 1 1 - - 6 3 

2018 - - - - - 20 -  4 - - 10   - - 1 - - - 6 
 
Taikytas gydymas:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F18 F19 
Medikamentinis abstinencijos gydymas - 8 10 9 2 2 - 9 
Atkryčio gydymas - - - - -  - - 
Medikamentinis gydymas esant žalingam 
vartojimui 

- - - - -  - - 
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Gydymo skyriuje rezultatai:  
        

 F11 F12 F13 F14 F15 F18 F19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 8 9 9 1 2 - 7 36 

Perkelti į Minesotos programą  - 1 - 1 - - 2 4 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: - - - -  - - - 
1) į ADRS RC - - - - - - - - 
2) į kitas 
reabilitacijos 
įstaigas 

- - - - - - - - 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) 6 7 4 2 1  6 26 

Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

1 - 1 - 1   3 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 

- 1 3 - - - 2 6 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

1 2 1 - - - 1 5 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 
 

- - - - - - - - 

Dėl somatinės 
būklės 

- - - - - - - - 

Mirė - - - - - - - - 

 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
Procentas pacientų, atvykusių gydymui dėl priklausomybės nuo narkotini ar/ir kitų psichiką veikiančių 
medžiagų ir išsirašiusių įvykdžius gydymo plane numatytas užduotis ar baigus numatytą gydymo 
kursą / be abstinencijos reiškinių (ne mažiau, kaip 60%) – sėkmingai gydymo kursą baigė 26 pacientai 
(65%), iš skyriuje gydytų dėl priklausomybės nuo narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų 

 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje: 
-   socialinis darbuotojas pacientams pravedė 80 individualių konsultacijų. 

 
Psichologo darbas skyriuje: 
-  psichologas pacientams pravedė 69 individualias konsultacijas. 
  



 

 

98 

 

2.4.2.6. Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyrius 
 
 Skyriaus tikslas padėti vaikams ir jaunimui žalingai vartojantiems psichoaktyvias medžiagas ar 
turintiems priklausomybės problemų siekti ir išlaikyti stabilią remisiją, lavinti emocinius, socialinius, 
pažintinius, mokymosi ir kt. įgūdžius.   

 
Reabilitacijos skyriuje gydytų ligonių skaičius: (Išvykę + likę gydytis iki metų pabaigos) ligonių  
skaičius pagal amžiaus grupes: 
 
Metai Gydytų 

pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019  
77  

(+0 likę 
2020 m.) 

8 7 31 31 - - - - 

2018 
71  

(+5 likę 
2019 m.) 

6 1 39 30 - - - - 

 
 
 2018 m. 2019 m.  
Lovų skaičius 15 15 
Lovadienių skaičius 2150 2938 
Lovos apyvarta 4,73 5,13 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų skaičius 71 77 
Vidutinė gydymo trukmė 30,28 38,16 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikinę būklę:  
 
Sutrikimas F10 F12 F15 F17 F18 F19 F63 
Klin.būkl. 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 1 8 

2019 22 7 2 6 - - - 3 6 - - 2 26 3 - - 
2018 32 - - 3 - 1 - 9 - - - - 22 - - 4 

 
Taikytas gydymas:  
 

 F10 F12 F15 F17 F18 F19 F63 
Medikamentinis abstinencijos gydymas - - - -  - - 
Atkryčio gydymas - - - -  - - 
Nemedikamentinis gydymas 29 8 - 9 2 29 - 
Kita (pvz.: medikamentinis gydymas 
esant žalingam vartojimui) 

- - - -  - - 
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Gydyti (išrašyti) stacionare dėl šios ligos (absoliučiais skaičiais ir procentas):  
 

 F10 F12 F15 F17 F18 F19 F63 

Pirminiai  25 (32,4%) 8 (10,4%) - 
8 

(10,4%) 
2 

(2,6%) 23(29,9%) - 

Pakartotiniai  4 (5,2%) - - 1 
(1,3%) - 6 (7,8%) - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai: 
      

 F10 F12 F13 F17 F18 F19 F63 Iš viso 
IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 29 8 - 9 2 29 - 77 

Perkelti į Minesotos programą  - - - - - - - - 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: - - - - - - - - 
1) į ADRS RC - - - - - - - - 
2) į kitas reab. 
Įstaigas 

- - - - - - - - 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo kursą) 22 5 - 9 1 21 - 58 
Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

- - - - - - - - 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę gydymą 
savo noru) 

2 1 - - - 6 - 9 

Išrašyti už režimo pažeidimus (skyriaus 
vidaus tvarkos taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

5 
2 - - 1 2 - 10 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 

- - - - - - - - 

Dėl somatinės 
būklės 

- - - - - - -  
- 

Mirė - - - - - - - - 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 40 proc.: 2019 metais 
sėkmingai reabilitacijos procesą baigė – 58 (75,3 proc.) pacientai. 
Psichologo darbas skyriuje: 
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: pravedė 916 grupinių užsiėmimų. 
Individualus darbas su pacientais: pravedė 1579 individualias konsultacijas. 
Individualus darbas su pacientų artimaisiais:  suteikta 142 individualios konsultacijos šeimos 
nariams.  
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje:  
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: įvyko 402 grupiniai užsiėmimai. 
Individualus darbas su pacientais: 
- pravedė 754 individualias konsultacijas su pacientais; 
- pravedė 37 individualias konsultacijas su pacientų artimaisiais; 
-  atskiriems pacientams pagal poreikį suteikė 16 tarpininkavimo, atstovavimo ir pan. paslaugų. 
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2.4.3. KLAIPĖDOS FILIALAS 
 

2.4.3.1.  Bendra stacionarinių skyrių informacija 
 
Bendra stacionarinių skyrių informacija 
 

Skyrius Metai 
Atvykę 
gydytis 

Atkelti 
į skyrių 

Iškelti 
iš 

skyr. 

Išrašyti 
iš 

skyriaus 

Išvykę pacientai (demografiniai rodikliai) 
Iki 14 m. 15 – 44 m. 45 – 64 m. Virš 64 m. 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 
Psichosocialinio 
gydymo skyrius 

(Minesotos 
programa) 

2019 93 - - 91 - - 37 19 23 11 - 1 

2018 82 26 2 78 - - 30 22 15 10 - 1 

Alkoholinės 
abstinencijos 

gydymo skyrius 

2019 190 - - 184 - - 62 22 68 24 6 2 

2018 378 - 14 375 - - 118 36 157 41 19 4 

Narkotinės 
abstinencijos 

gydymo skyruis 

2019  326 - - 327 - - 160 23 99 17 23 5 

2018  188 - 3 187 - - 112 23 42 5 5 - 

Stacionarinės 
psichosocialinės 

reabilitacijos 
skyrius 

2019 169  1 169 - - 51 23 60 25 8 2 

2018 61  1 57 - - 16 7 18 10 5 1 

Viso 
2019 778 - - 771 - - 310 87 250 77 37 10 
2018 746 - - 773 - - - - - - - - 

 
Daugiau informacijos (išsilavinimas, darbinė veikla) apie pacientus, kurie buvo gydyti RPLC KF stacionaro skyriuose – priedas Nr. 7. 
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2.4.3.2.  Mirtingumas, jo analizė 
 
2019 m. RPLC KF stacionaro skyriuose gydyti ir išrašyti 771 pacientas. Mirė 0 pacientų. 
 

 
2.4.3.3. Psichosocialinio gydymo skyrius (Minesotos programa) 

 
Skyriuje vykdomas 28 dienų nemedikamentinis gydymas, kuriame svarbų vaidmenį vaidina 

Anoniminių alkoholikų 12-os žingsnių programa. Vyksta specialistų komandinis darbas. Komandą 
sudaro: gydytojas psichiatras, socialiniai darbuotojai, psichologai, slaugytojai, ergoterapeutas.  

 
 Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes:  
        

Metai Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 
2019m. 97 

(+6 likę 2020 
m.)   

- - 
37 19 23 11 - 1 

2018m. 78 
(+4 likę 2019 

m.)   
- - 30 22 15 10 - 1 

 
 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 10 10 

Lovadienių skaičius 2368 2165 

Lovos apyvarta 9,10 7,80 

Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų skaičius 91 78 

Vidutinė gydymo trukmė 26,02 27,76 

 
  
2019 m. skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio, narkotikų: 
  

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F17 F19 F63 
Pirminiai 78 

(85.71%) 
1 

(1,10%) - 
1 

(1,10) - - - 
1 

(1,10%) 
7 

(7,69%) 
Pakartotiniai 3 

(3,30) 
- - - - - - - - 
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Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 

 
Taikytas gydymas:  
 

 F 10 F 11 F 12 F 13 F14 F 15 F17 F19 F63 
Medikamentinis abstinencijos 
gydymas 

- - - - - - - - - 

Atkryčio gydymas - - - - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas - - - - - - - - - 

Kita (pvz.: medikamentinis 
gydymas esant žalingam 
vartojimui) 81 1 - 1 - - - 1 7 
 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F 10 F 11 F 12 F 13 F14 F 15 F19 F63 Iš 
viso 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ (abs. sk.): 
81 1 - 1 - - 1 7 91 

Išrašyti pagerėję (baigę 
gydymo kursą) 

74 - - 1 - - - 3 78 

Išrašyti pagerėję (esant 
neryškiems abstinencijos 
reiškiniams) 

- - - - - - - - - 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 6 - - - - - 1 4 11 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos 
taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

- 1 - - - - - - 1 

Iškelti į kitas 
stacionarines asmens 
sveikatos priežiūros 
įstaigas 

Išsivys
čius 
psicho
zei 

- - - - - - - - - 

Dėl 
somati
nės 
būklės 

1 - - - - - - - 1 

Mirė - - - - - - - - - 
 
 

Sutrikimas 
 

F 10 F 11 F12 F 13 F14 F 15 F 19 F 63 

Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 0 8 
2019 m. 1 80 - - - 1 - - - - 1 - - - - - - - 1 7 - 
2018 m. - 69 - - - 1 - - - - 2 - - - - - - - 6 - - 
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Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 90 proc.: 2019 m. 
sėkmingai užbaigė 85,71  proc. visų gydytų  ligonių; 2018 m. sėkmingai užbaigė 88,5  proc. visų 
gydytų  ligonių . 
 
Socialinių darbuotojų darbas skyriuje:  

Skyriaus socialiniai darbuotojai skaito paskaitas, veda „12 žingsnių“ grupes, socialinių įgūdžių 
lavinimo užsiėmimus. Viso tokių užsiėmimų per 2019 metus buvo pravesta – 615. Individualių 
socialinio darbuotojų konsultacijų per 2019 metus buvo 1043. Individualių konsultacijų 
artimiesiems buvo 110. Kitų socialinio darbuotojo paslaugų (tarpininkavimas, informacijos teikimas 
interesantams, ASI pildymas ir pan.) buvo suteikta 1486.    
 
Psichologų  darbas skyriuje: 
 Kiekvieną dieną skyriuje vyksta 2 psichokorekcinės grupės po 9-12 pacientų kiekvienoje. 
Psichokorekcinės grupės trukmė yra 1,5 val. 2 k/sav.  psichologai veda informacinius- motyvacinius 
užsiėmimus, psichologinius žaidimus. Vieno užsiėmimo trukmė – 1 akademinė valanda. Iš viso buvo 
pravesta 285 grupių. 
 Psichologai konsultuoja pacientus individualiai, per metus įvyko 264 konsultacijos skyriaus 
pacientams. Taip pat paruošia pacientams užduotis, skiria rašyti bei kasdien skaito pacientų 
rašomus dienoraščius, kuriuos aptaria individualių konsultacijų metu.  
 Psichologai taip pat konsultuoja pacientų, besigydančių skyriuje, artimuosius. Iš viso buvo 
konsultuoti 15 pacientų artimieji.  

 
2.4.3.4. Alkoholinės abstinencijos gydymo skyrius 

 
Skyriuje vykdomas:  
- medikamentinis alkoholinės abstinencijos būsenų gydymas; 
- medikamentinis atkryčio sindromo gydymas; 
- motyvaciniai informaciniai užsiėmimai grupėse ir individualūs; 
- šeimos narių konsultavimas, t. y. suteikiama informacija apie ligą, sveikimo būdus; 
- ūmių  psichinių ar somatinių sutrikimų atvejais pagal indikacijas organizuojamas perkėlimas į 

kitas gydymo įstaigas. 
 
Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius  pagal amžiaus 
grupes  
 

 
 
Metai 

Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 
2019 375 (+8 likę 

2020 m.) 
- - 

62 22 68 24 6 2 

2018 375 (+3 likę 
2019 m.) 

- - 118 36 157 41 19 4 
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 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 15 20 
Lovadienių skaičius 1723 3568 
Lovos apyvarta 12,27 18,75 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų 
skaičius 

184 375 

Vidutinė gydymo trukmė 9,36 9,51 
 
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų:  
 

Gydyti: F10 F11 F12 F13 F15 F18 F19 

Pirminiai 
157 

(85,33%) 
- - - - - - 

Pakartotiniai 
27 

(14,67%) 
- - - - - - 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 

Sutrikimas F10 F11 F12 F13 F15 F18 F19 
Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 
2019 m. - 9 175 - - - - - - - - - - - - - - - 
2018 m. 1 63 309 - - - - - - 1 - - - - - - - 1 

 
Taikytas gydymas:   
      

 F10 F11 F12 F13 F15 F18 F19 
Medikamentinis abstinencijos gydymas 179 - - - - - - 
Atkryčio gydymas - - - - - - - 
Medikamentinis gydymas 5 - - - - - - 
Kita (pvz.: medikamentinis gydymas 
esant žalingam vartojimui) 

- - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F10 F11 F12 F13 F15 F18 F19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ  
175 - - - - - - 175 

Perkelti į Minesotos programą  9 - - - - - - 9 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso 26 - - - - - - 26 
1)į PGS 25 - - - - - - 25 
2) į kitas 
reabilitacines 
įstaigas 

1 - - - - - - 1 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo kursą) 141 - - - - - - 141 
Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

13 - - - - - - 13 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę gydymą 
savo noru) 

24 - - - - - - 24 
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Išrašyti už režimo pažeidimus (skyriaus 
vidaus tvarkos taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

1 - - - - - - 1 

Iškelti į kitas 
stacionarines asmens  
sveikatos priežiūros 
įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 
 

1 - - - - - - 1 

Dėl somatinės 
būklės 

4- - - - - - - 4 

Mirė - - - - - - - - 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 80 proc.: 2019 m. 
sėkmingai užbaigė 76,63 proc. visų gydytų  ligonių. 
 
 Vertinant Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriaus teiktas gydymo paslaugas pagal RPLC  
KF patvirtintus klinikinius kokybės rodiklius: 
- 2019 metais Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriuje gydyti 184 pacientai, iš jų pilnai baigė 

numatytą gydymą ir išrašyti iš skyriaus į namus geroje būklėje 141 pacientai (t. y. 76,631 %). 13 
(7,07%) pacientų išrašyti pagerėję (esant neryškiems abstinencijos reiškiniams). 9 pacientai 
(4,89%) tolimesniam gydymui perkelti į Minesotos programą. 

- 2019 metais į kitas gydymo įstaigas  išsivysčius psichozei perkelti 1 pacientas  (0,54 %), dėl 
somatinės būklės 4 pacientai (2,17%) 

 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje: 
- grupiniai užsiėmimai su pacientais – 12 žingsnių programa   -  173 užsiėmimų; 
-   individualūs užsiėmimai su pacientais (pokalbiai, konsultavimai )  -  647 
-   individualūs pokalbiai su šeimos nariais                            -  28 
-   tarpininkavimas, atstovavimas ir t.t.                 - 425 

 
Psichologo  darbas skyriuje: 
- individualūs pokalbiai, psichokorekcija – 255 konsultacijos; 
- motyvacinės grupės užsiėmimai vyksta kiekvieną darbo dieną pagal konkrečias temas. Tikslas:  

suteikti informaciją apie priklausomybės ligą, gydymą; motyvuoti pacientus tęsti gydymąsi pagal 
pasirinkimą. Viso: 57 užsiėmimai;  

-   individualios konsultacijos šeimos nariams-0. 
-   kita – 1 konsultacija. 
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2.4.3.5. Narkotinės abstinencijos gydymo skyrius 
 
Skyriuje vykdomas:  
- medikamentinis narkotinių ir kitų psichiką veikiančių medžiagų abstinencijos gydymas (tame 

tarpe farmakoterapiją opioidiniais vaistiniais preparatais gaunantiems pacientams, kurie greta 
opioidinio vaistinio preparato vartoja narkotikus ar gydytojo neskirtus psichiką veikiančius 
medikamentus); 

- opioidinės abstinencijos gydymas opioidiniais vaistiniais preparatais (Metadonu, Suboxon); 
- medikamentinis alkoholinės abstinencijos būsenų gydymas (asmenims, turintiems 

priklausomybę nuo narkotikų; farmakoterapiją opioidiniais vaistiniais preparatais gaunantiems 
pacientams; asmenims, priklausomiems nuo alkoholio ir raminamųjų bei migdomųjų 
medikamentų (F 10 + F 13), kai vyrauja priklausomybės nuo raminamųjų bei migdomųjų 
medikamentų sindromas. 

 
Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes: 
  

Metai Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019 
      333 
 (+6 likę 
2020 m.) 

- - 
 

160 
 

23 
 

99 
 

17 
 

23 
 

5 

2018 
      187 (+1 
likę 2019 m.) 

- - 112 23 42 5 5 - 

 
 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 16 16 
Lovadienių skaičius 2619 1910 
Lovos apyvarta 20,44 11,69 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų 
skaičius 

 
327 187 

Vidutinė gydymo trukmė 8,01 10,21 
 
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų:  
 

Gydyti  F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F15 F 19 

Pirminiai 205 
(62,69%) 

53 
(16,21%) 

 - 

1 
(0,31%) 

 

4 
(1,22%) 

 
- 

11 
(3,36) 

 
Pakartotiniai  

38 
(11,62%) 

 

15 
(4,59%) - - - - - 
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Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F10 F11 F12 F13 F14 F15 F19 
Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 1 3 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 

2019 - 9 234 - - 57 11 - - - 1 - - 4 - - - 8 3 
2018 - 10 60 - - 30 23 - - - 1 1 - 1 - - - 24 37 

 
Taikytas gydymas:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F19 
Medikamentinis abstinencijos gydymas 233 6 - - - - 4 
Atkryčio gydymas 2 - - - - - - 
Medikamentinis gydymas  8 62 - 1 4 - 7 
Kita (pvz.: medikamentinis gydymas esant 
žalingam vartojimui) 

- - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
        

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 
220 68 - 1 2 - 

11 302 

Perkelti į Minesotos programą  23 - - - 2 - - 25 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: 33 - - 1 1 - 1 36 
1) į PGS 31 - - 1 1 - - 33 
2) į kitas 
reabilitacijos 
įstaigas 

2 - - - - - 1 3 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) 214 32 - 1 4 - 6 257 

Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

1 1 - - - - - 2 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 20 31 - - - - 4 55 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

4 4 - - - - 1 9 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 
 

1 - - - - - - 1 

Dėl somatinės 
būklės 3 - - - - - - 3 

Mirė - - - - - - - - 

 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 

1. Procentas pacientų, atvykusių gydymui dėl priklausomybės nuo narkotikų ar/ir kitų psichiką 
veikiančių medžiagų ir išsirašiusių įvykdžius gydymo plane numatytas užduotis ar baigus 
numatytą gydymo kursą / be abstinencijos reiškinių (ne mažiau, kaip 30%) – 50 %, iš skyriuje 
gydytų dėl priklausomybės nuo narkotikų ir kitų psichiką veikiančių medžiagų 25 pacientai  
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baigus abstinencijos gydymą perkelti tolimesniam gydymui į RPLC KLF Psichosocialinio 
gydymo (Minesotos programa) skyrių, 33 pacientai – po abstinencijos gydymo išrašyti ir 
perkelti tolimesniam gydymui į į RPLC KLF PGS ,  į kitas reabilitacijos įstaigas- 3 pacientai. 

 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje: 
-   Socialinio darbuotojo grupiniai užsiėmimai pagal 12-os žingsnių programą  per metus buvo 

pravesti 339 užsiėmimai. 
-   Socialinis darbuotojas pravedė 1124 individualius pokalbius su pacientais. 
-  Individualių konsultacijų artimiesiems buvo 142.    
-  Atskiriems pacientams pagal reikalą teiktos socialinės pagalbos paslaugos tarpininkavimo, 
atstovavimo ir pan. Viso per metus 1813 atvejų. 

 
Psichologo darbas skyriuje: 
-   Per metus psichologai skyriuje pravedė 65 grupinius užsiėmimus. Grupinės psichoterapijos 

užsiėmimuose dalyvavimas skyriaus pacientams pageidautinas, išskyrus tuos pacientus, kurie 
jaučia abstinenciją. 

-  Psichologas pravedė 143 individualius pokalbius su pacientais. 
 

2.4.3.6. Stacionarinės psichosocialinės reabilitacijos skyrius 
 
Skyriuje vykdomos reabilitacinio pobūdžio asmens sveikatos priežiūros paslaugos:  
1. Įvertinama paciento sveikatos ir socialinė būklė. 
2. Suteikiama informacija apie  priklausomybę  (ligos eigą, simptomus, gydymo būdus ir kt.). 
3. Mokoma pažinti jausmus ir jais dalintis. 
4. Skatinami pozityvūs elgesio pokyčius. 
5. Lavinami socialiniai, pažintiniai, mokymosi ir pan. įgūdžiai. 
6. Didinamas asmens darbingumas, konstruktyvūs santykiai su šeima ir aplinka. 
7. Konsultuojami pacientų šeimos nariai atkryčių prevencijos klausimais. 
8. Parengiamas tolesnis  pagalbos ir/ar gydymo planas. 
 
 Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal 
amžiaus grupes  
 

Metai 
Gydytų 

pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 
65 ir daugiau 

metų 
Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019 
169  
(+5 likę 2020 
m.)  

- - 51 23 60 25 8 2 

2018 
       57  
(+4 likę 2019 
m.) 

- - 16 7 18 10 5 1 
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 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 15 10 
Lovadienių skaičius 2233 723 
Lovos apyvarta 11,27 5,7 
Per metus išrašytų pacientų skaičius 169 57 
Vidutinė gydymo trukmė 13,21 12,7 

 
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų:  
 

Gydyti F 10 F 11 F 12 F 14 F 15 F 19 F63 

Pirmą kartą 
154 

(91,12%) 
- - 

1 
(0,59%) 

- 
1 

(0,59%) 
1 

(0,59%) 

Pakartotinai 
12 

(7,10%) 
- - - - - - 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F10 F11 F12 F13 F14 F19 F63 
Klin.būkl. 2 3 4 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 2 3 0 1 
2019 m. 164 2 - - - - - - - - - - 1 - 1 - 1 - 
2018m. 55 - - - 1 - - - - - - - - - 1 - 1 - 

 
Taikytas gydymas:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F19 F63 
Medikamentinis abstinencijos gydymas 29 - - - - - - 
Atkryčio gydymas - - - - - - - 
Medikamentinis gydymas 9 - - - - 1 - 
Kita (pvz. medikamentinis gydymas esant 
žalingam vartojimui) 

128 - - - 1 - 1 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F19 F63 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 161 - - - 1 1 1 164 

Perkelti į Minesotos programą  5 - - - - - - 5 
Perkelti į ADRS RC - - - - - - - - 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: - - - - - - - - 
1) į ADRS RC - - - - - - - - 
2) į kt. reab. 
įstaigas - - - - - - - - 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo kursą) 
139 - - - 

 
1 

1 
- 141 

Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

- - - - - - - - 
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Išrašyti be pakitimų (nutraukę gydymą 
savo noru) 

20 - - - - - 1 21 

Išrašyti už režimo pažeidimus (skyriaus 
vidaus tvarkos taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

6 - - - - - - 6 

Iškelti į kitas 
stacionarines asmens 
sveikatos priežiūros 
įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 

- - - - - - - - 

Dėl somatinės 
būklės 

1 - - - - - - 1 

Mirė - - - - - - - - 
  
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 procentas pacientų, atvykusiu gydymui dėl priklausomybės nuo alkoholio  ar/ir kitų psichiką 
veikiančių medžiagų išsirašiusių įvykdžius gydymo plane numatytas užduotis ar pilnai baigus 
numatytą gydymo kursą (numatyta ne mažiau, kaip ?% ) - 141 pacientai (83,43%). 
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2.4.4. ŠIAULIŲ FILIALAS 
 

2.4.4.1.  Bendra stacionarinių skyrių informacija 
 
 

Skyrius Metai 
Atvykę 
gydytis 

Atkelti 
į skyrių 

Iškelti 
iš 

skyr. 

Išrašyti 
iš 

skyriaus 

Išvykę pacientai (demografiniai rodikliai) 
Iki 14 m. 15 – 44 m. 45 – 64 m. Virš 64 m. 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 
Alkoholinės 

abstinencijos 
gydymo poskyris 

2019 512   503   182 57 194 41 20 7 

2018 430 - - 437 - - 166 61 159 36 9 6 

Psichosocialinės 
reabilitacijos 

poskyris 

2019 123   123   43 26 37 11 3 3 

2018 117 - - 117 - - 42 29 27 16 1 2 

Viso 
2019 635   626   225 83 231 52 23 10 

2018 547 - - 554 - - 208 90 186 52 10 8 
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Daugiau informacijos (išsilavinimas, darbinė veikla) apie pacientus, kurie buvo gydyti RPLC ŠF 
stacionaro skyriuose – priedas Nr. 7. 
 

2.4.4.2.  Mirtingumas, jo analizė 
 
2019 m. RPLC ŠF stacionaro skyriuose gydyti 635, išrašyti 626 pacientai. Mirė 0 pacientų. 
 

 
2.4.4.3. Stacionarinis skyrius (Alkoholinės abstinencijos gydymo poskyris) 

 
Skyriuje vykdomas 14 dienų medikamentinis gydymas. Vyksta specialistų komandinis darbas. 

Komandą sudaro: gydytojas psichiatras, socialiniai darbuotojai, psichologai, slaugytojai, 
ergoterapeutas.  

 
 Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes:   
       

Metai Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 
2019 503 

(+9 likę 2020 
m.) 

  182 57 194 41 20 7 

2018 437 (+0 likę 
2019 m.) 

- - 166 61 159 36 9 6 

 
 2019 m.  2018 m. 
Lovų skaičius 20 20 
Lovadienių skaičius 4744 4307 
Lovos apyvarta 23,15 21,85 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų 
skaičius 

503 437 

Vidutinė gydymo trukmė 9,43 9,85 
 
 Lyginant su 2018 metais vidutinė ligonio gydymosi trukmė nežymiai sumažėjo (9,43 dienos).  
 
2019 m. skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio, narkotikų ir lošimų:  
 

 F 10 F 11 F 12 F 13 F 14 F 15 F17 F19 F63 
Pirminiai 448 

(89,07%) 
 

4 
(0,80%) 

 

1 
(0,20%) 

 

2  
(0,39%) 

 
- 

 
- 
 

- 
 

1 
(0,20%) 

 
- 
 

Pakartotiniai 47 
 (9,34%) 

- - - - - - - - 
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Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles: 
  

 
Lyginant su 2018 m., padaugėjo pacientų priklausomų nuo alkoholio (2018 m. – 433, 2019 

m. 495), priklausomų nuo opioidų (2018 m. – 4, 2019 m. - 8).  
 

Taikytas gydymas:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F17 F19 F63 
Medikamentinis abstinencijos 
gydymas 

492 4 1 2 - - - 1 - 

Atkryčio gydymas 2 - - - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas - - - - - - - - - 
Kita (pvz.: medikamentinis 
gydymas esant žalingam 
vartojimui) 

1 - - - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F 10 F 11 F 12 F 13 F14 F 15 F19 F63 Iš 
viso 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ (abs. sk.): 
495 4 1 

2 - - 1 - 503 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) 368 1 1 

2 - - - - 372 

Išrašyti pagerėję (esant 
neryškiems abstinencijos 
reiškiniams) 

52 1 - - - - 1 - 54 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 54 - - 

- - - - - 54 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 20 2 - 

- - - - - 22 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei - - - - - - - - - 

Dėl 
somatinės 
būklės 

1 - - - - - - - 1 

Mirė - - - - - - - - - 
 
  

Sutrikimas 
 

F10 F11 F12 F13 F14 F15 F19 F63 

Klin. būkl. 1 2 3 4 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 0 8 
2019 m.  495    4   1  2        1   
2018 m. - 433 - - - 2 - - - - 2 - - - - - - - - - - 
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Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 80 proc.: 2018 m. 
sėkmingai užbaigė 67,1 proc. 2019 metais šis rodiklis pagerintas – sėkmingai gydymą baigė 74,55 
proc. 
Socialinių darbuotojų darbas skyriuje:  

Skyriaus socialiniai darbuotojai skaito paskaitas, veda socialinių įgūdžių lavinimo užsiėmimus. 
Viso tokių užsiėmimų per 2019 metus buvo pravesta 791. Tai yra daugiau nei du kartus, lyginant 
su 2018 metais (užsiėmimų buvo pravesta 352). Individualių socialinio darbuotojų konsultacijų per 
2019 metus buvo 583. Tai yra taip pat beveik du kartus daugiau nei 2018 metais (pravestos buvo 
264 konsultacijos). Individualių konsultacijų artimiesiems buvo 3. Kitų socialinio darbuotojo 
paslaugų (tarpininkavimas, informacijos teikimas interesantams, ASI pildymas ir pan.) buvo suteikta 
416. Tai yra net 11 kartų daugiau nei 2018 metais (buvo suteikta 36 paslaugos).    
Psichologų  darbas skyriuje: 
       Psichologai veda informacinius - motyvacinius užsiėmimus, psichologinius žaidimus. Iš viso 
buvo pravesta 78  grupiniai užsiėmimai. Tai yra du kartu daugiau nei 2018 metais (buvo pravesta 
30 grupinių užsiėmimų). Psichologai taip pat veda ir grupinius užsiėmimus su pacientų artimaisiais, 
bet tokių užsiėmimų 2019 m. pravesta nebuvo. 
      Psichologai konsultuoja pacientus individualiai, per metus įvyko 204 konsultacijos skyriaus 
pacientams. Tai yra taip pat daugiau konsultacijų nei 2018 metais. 
 
 

2.4.4.4. Stacionarinis skyrius (Psichosocialinės reabilitacijos poskyris) 
 

Skyriuje vykdomas 14 dienų nemedikamentinis gydymas. Vyksta specialistų komandinis 
darbas. Komandą sudaro: gydytojas psichiatras, socialiniai darbuotojai, psichologė, slaugytojai, 
ergoterapeutė.  

 
 Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes:   
       

Metai Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 
2019 123 

(+0 likę 2019 
m.) 

  43 26 37 11 3 3 

2018 117  
(+0 likę 2019 

m.) 
- - 42 29 27 16 1 2 

 
 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 8 8 
Lovadienių skaičius 1496 1470 
Lovos apyvarta 15,37 14,62 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų 
skaičius 

123 117 

Vidutinė gydymo trukmė 12,16 12,56 
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Lyginant su 2018 metais, pacientų skaičius,  gydytų šiame skyriuje padidėjo (2018 m. 117, 
2019 m.,123). Vidutinė gydymo trukmė nežymiai sumažėjo. 
 
2018 m. skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio, narkotikų ir lošimų: 
  

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F17 F19 F63 
Pirminiai  

122 
(99,2 %) 

 
- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

1 
(0,8 %) 

 
- 
 

Pakartotiniai 
 - - - - - - - - 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles: 
  

 
Lyginat su 2018 metais pacientų skaičius išaugo 5 žmonėmis. Taip pat 2019 m. programoje 

pirmą kartą dalyvavo pacientas su priklausomybę narkotinėms medžiagoms. 
 
Taikytas gydymas:  
 

 F 10 F 11 F 12 F 13 F14 F 15 F17 F19 F63 
Medikamentinis 
abstinencijos gydymas 

- - - - - - - - - 

Atkryčio gydymas - - - - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas 122 - - - - - - 1 - 
Kita (pvz.: medikamentinis 
gydymas esant žalingam 
vartojimui) 

- - - - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F10 F11 F12 F13 F14 F15 F19 F63 Iš 
viso 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ (abs. sk.): 
122 - - 

- - - 1 - 123 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo 
kursą) 106 - - 

- - - 1 - 107 

Išrašyti pagerėję (esant 
neryškiems abstinencijos 
reiškiniams) 

- - - - - - - - - 

Sutrikimas 
 

F10 F11 F12 F13 F14 F15 F19 F63 

Klin. būkl. 2 3 4 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 1 2 3 1 2 0 8 
2019 m.  122 - - - - - - - - - - - - - - - - 1 - - 
2018 m. 117 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
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Išrašyti be pakitimų (nutraukę 
gydymą savo noru) 13 - - 

- - - - - 13 

Išrašyti už režimo pažeidimus 
(skyriaus vidaus tvarkos taisyklių 
reikalavimų pažeidimus) 

3 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- 
 - - 3 

Iškelti į kitas 
stacionarines 
asmens sveikatos 
priežiūros įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 

- - - - - - - - - 

Dėl 
somatinės 
būklės 

- - - - - - - - - 

Mirė - - - - - - - - - 
 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 80 proc.: 2019 metais 
sėkmingai programą baigė 86,61 proc. pacientų. Lyginant su  2018 m. (sėkmingai baigė 79,48 proc.) 
tai yra 9,13 proc. geresnis programos  baigtumas. 
Socialinių darbuotojų darbas skyriuje:  

Skyriaus socialiniai darbuotojai skaito paskaitas, veda socialinių įgūdžių lavinimo užsiėmimus 
ir kt. Viso tokių užsiėmimų per 2019 metus buvo pravesta 669. Tai yra daugiau negu 100 
konsultacijų daugiau nei 2018 metais. Individualių socialinio darbuotojų konsultacijų per 2019 
metus buvo 579. 
Individualių konsultacijų artimiesiems buvo 0. Kitų socialinio darbuotojo paslaugų 
(tarpininkavimas, informacijos teikimas interesantams, ASI pildymas ir pan.) buvo suteikta 94.  Tai 
yra 8 kartus daugiau nei 2018 metais.  
 
Psichologų  darbas skyriuje 
       Psichologai veda informacinius - motyvacinius užsiėmimus, psichologinius žaidimus. Iš viso 
buvo pravesti 331 grupiniai užsiėmimai. Psichologai taip pat veda ir grupinius užsiėmimus su 
pacientų artimaisiais, viso tokių užsiėmimų 2019 m. pravesta nebuvo. 
       Psichologai konsultuoja pacientus individualiai, per metus įvyko 572 konsultacijos skyriaus 
pacientams.



 

 

117 

 

  
2.4.5. PANEVĖŽIO FILIALAS 

 
2.4.5.1.  Bendra stacionarinių skyrių informacija 

 
 

Skyrius Metai 
Atvykę 
gydytis 

Atkelti 
į 

skyrių 

Iškelti 
iš 

skyr. 

Išrašyti 
iš 

skyriaus 

Išvykę pacientai (demografiniai rodikliai) 
Iki 14 m. 15 – 44 m. 45 – 64 m. Virš 64 m. 

vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. 
Alkoholinės 

abstinencijos 
gydymo skyrius 

2019 736 - - 691 - - 227 61 298 72 21 12 

2018 645 - - 642 - - 214 51 297 55 20 5 

Psichosocialinės 
reabilitacijos 

skyrius 

2019 211 - - 188 - - 63 42 53 28 1 1 

2018 149 - - 149 - - 43 40 42 19 1 4 

Viso 
2019 947 - - 879 - - 290 103 351 100 22 13 
2018 794 - - 791 - - 257 91 339 74 21 9 
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Daugiau informacijos (išsilavinimas, darbinė veikla) apie pacientus, kurie buvo gydyti RPLC PF 
stacionaro skyriuose – priedas Nr. 7. 
 

2.4.5.2.  Mirtingumas, jo analizė 
 
2019 m. RPLC PF stacionaro skyriuose gydyti 947 išrašyti 897 pacientai. Mirė 0 pacientų. 
 

2.4.5.3.  Alkoholinės abstinencijos gydymo skyrius 
 
Skyriuje vykdomas:  

 medikamentinis alkoholinės abstinencijos būsenų gydymas; 
 medikamentinis atkryčio sindromo gydymas; 
 motyvaciniai informaciniai užsiėmimai grupėse ir individualūs; 
 šeimos narių konsultavimas, t. y. suteikiama informacija apie ligą, sveikimo būdus; 
 atliekami planiniai tyrimai; 
 ūmių  psichinių ar somatinių sutrikimų atvejais pagal indikacijas organizuojamas perkėlimas 

į kitas gydymo įstaigas. 
 
Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius  pagal amžiaus 
grupes: 
 

 
 Metai 

Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019 
691  
(+9 likę 
2020 m.) 

- - 227 61 298 72 21 12 

2018 
642  

(+3 likę 
2019 m.) 

- - 214 51 297 55 20 5 

 
Lyginant su 2019 m. vidutinė ligonio gydymosi trukmė truputį pailgėjo. 
 

 2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 18 18 
Lovadienių skaičius 5653 4621 
Lovos apyvarta 9,6 8,9 
Iš skyriaus per metus išrašytų pacientų 
skaičius 691 642 

Vidutinė gydymo trukmė 8,2 7,1 
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2019 m. skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių 
medžiagų:  
 

Gydyti: F10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 

Pirminiai 504 (72,9 %) - - - - - - 

Pakartotiniai 187 (27,1 %) - - - - - - 
 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 
Klin.būkl. 2 3 1 2 3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 
2019 m.  - 691 - - - - - - - - - - - - - - 
2018 m. 1 639  - - - 2 - - - - - - - - - 

 
Taikytas gydymas (2019m.):  
       

 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 
Medikamentinis abstinencijos 
gydymas 

691 - - - - - - 

Atkryčio gydymas - - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas - - - - - - - 
Kita (pvz.: medikamentinis 
gydymas esant žalingam 
vartojimui) 

- - - - - - - 

 
Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F10 F11 F12 F13 F15 F18 F19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ  691 - - - - - - 691 

Perkelti į Minesotos programą  - - - - - - - - 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso - - - - - - - - 
1) į PRS - - - - - - - - 
2) į kitas 
reabilitacines 
įstaigas 

- - - - - - - - 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo kursą) 672 - - - - - - 672 
Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) 

1 - - - - - - 1 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę gydymą 
savo noru) 

4 - - - - - - 4 

Išrašyti už režimo pažeidimus (skyriaus 
vidaus tvarkos taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

14 - - - - - - 14 

Iškelti į kitas 
stacionarines asmens  

Išsivysčius 
psichozei 
 

5 - - - - - - 5 
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sveikatos priežiūros 
įstaigas 

Dėl somatinės 
būklės 

- - - - - - - - 

Mirė - - - - - - - - 
 
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 Planuojamas procentas sėkmingai baigusių gydymo kursą - ne mažiau 80 proc.: 2019 m. 
sėkmingai baigė 97,3 proc. visų gydytų ligonių; 2018m. sėkmingai baigė 94,2 proc. 

Vertinant Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriaus teiktas gydymo paslaugas pagal RPLC 
PF patvirtintus klinikinius kokybės rodiklius: 
- 2019 metais Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriuje gydyti 642 pacientai, iš jų pilnai baigė 
numatytą gydymą ir išrašyti iš skyriaus į namus geroje būklėje 672 pacientai (t. y. 97,3 %). 1 (0,1 %) 
pacientų išrašyti pagerėję (esant neryškiems abstinencijos reiškiniams). 88 pacientai (12,7 %) 
tolimesniam gydymui perkelti į Psichosocialinės reabilitacijos skyrių. 
-2019 metais į RPL išsivysčius psichozei perkelti 5 pacientai  (0,7 % ). 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje: 
grupiniai užsiėmimai su pacientais                                       -  244 užsiėmimų; 
-   individualūs užsiėmimai su pacientais (pokalbiai, konsultavimai )               -  630; 
-   individualūs pokalbiai su šeimos nariais                                -  2 ; 
Psichologo  darbas skyriuje: 
individualūs pokalbiai, psichokorekcija – 337 konsultacijos; 
motyvacinės grupės užsiėmimai vyksta kiekvieną darbo dieną pagal konkrečias temas. Tikslas:  
suteikti informaciją apie priklausomybės ligą, gydymą; motyvuoti pacientus tęsti gydymąsi pagal 
pasirinkimą. Viso: 124 užsiėmimai;  
-   individualios konsultacijos šeimos nariams. Viso – 6 konsultacijos. 
 
 

2.4.5.4. Psichosocialinės reabilitacijos skyrius 
 
Skyriuje vykdomos reabilitacinio pobūdžio asmens sveikatos priežiūros paslaugos:  

 Įvertinama paciento sveikatos ir socialinė būklė. 
 Suteikiama informacija apie  priklausomybę  (ligos eigą, simptomus, gydymo būdus ir kt.). 
 Mokoma pažinti jausmus ir jais dalintis. 
 Skatinami pozityvūs elgesio pokyčius. 
 Lavinami socialiniai, pažintiniai, mokymosi ir pan. įgūdžiai. 
 Didinamas asmens darbingumas, konstruktyvūs santykiai su šeima ir aplinka. 
 Konsultuojami pacientų šeimos nariai atkryčių prevencijos klausimais. 
 Diagnozuojama ir gydoma gretutiniai psichikos sutrikimai. 
 Parengiamas tolesnis  pagalbos ir/ar gydymo planas. 
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Skyriuje gydytų (išvykę + likę gydytis skyriuje iki metų pabaigos) ligonių skaičius pagal amžiaus 
grupes: 

 

Metai 
Gydytų 
pacientų 
skaičius 

Iki 14 metų 15 – 44 metų 45 – 64 metų 65 ir daugiau 
metų 

Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų Vyrų Moterų 

2019  
188  
(+7 likę 2020 
m.) 

- - 63 42 53 28 1 1 

2018 149   - - 43 40 42 19 1 4 
 
2019 metų vidutinė ligonio gydymosi trukmė – 11,9 dienos. 
 

  2019 m. 2018 m. 
Lovų skaičius 6 6 
Lovadienių skaičius 2228 1750 
Lovos apyvarta 7,8 6,2 
Per metus išrašytų pacientų skaičius 188 149 
Vidutinė gydymo trukmė 11,9 11,7 

 
 
Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kitų psichiką veikiančių medžiagų 
(2019m.): 
  

Gydyti F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 

Pirmą kartą 
140 

(74,5 %) 
 

- - - - - - 

Pakartotinai 
47 

(25%) 
- - - - - 1(0,5%) 

 
Gydytų pacientų pasiskirstymas pagal klinikines būkles:  
 
Sutrikimas F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 
Klin.būkl. 1 2 3 4 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3 
2019 4 183 - - - - - - - - - - - - - - - 1 - 
2018 - 148 - - - - - - - - - - 1 - - - - - - 
 
 
Taikytas gydymas (2019m.):  
 
 F10 F11 F12 F13 F15 F18 F19 
Medikamentinis abstinencijos gydymas - - - - - - - 
Atkryčio gydymas - - - - - - - 
Nemedikamentinis gydymas 187 - - - - - 1 
Kita (pvz. medikamentinis gydymas esant 
žalingam vartojimui) - - - - - - - 
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Gydymo skyriuje rezultatai:  
 

 F 10 F 11 F 12 F 13 F 15 F 18 F 19 VISO 

IŠ VISO IŠRAŠYTŲ: 187 - - - - - 1 188 

Perkelti į Minesotos programą  - - - - - - - - 
Perkelti į ADRS RC - - - - - - - - 
Išrašyti, 
nukreipiant 
reabilitaciniam 
gydymui 

Iš viso: - - - - - - - - 
1) į ADRS RC - - - - - - - - 
2) į kt. reab. 
įstaigas - - - - - - - - 

Išrašyti pagerėję (baigę gydymo kursą) 180 
 

- 
 

- 
 

- 
 

- - 1 181 

Išrašyti pagerėję (esant neryškiems 
abstinencijos reiškiniams) - - - - - - - - 

Išrašyti be pakitimų (nutraukę gydymą 
savo noru) 

3 - - - - - - 3 

Išrašyti už režimo pažeidimus (skyriaus 
vidaus tvarkos taisyklių reikalavimų 
pažeidimus) 

4 - - - - - - 4 

Iškelti į kitas 
stacionarines asmens 
sveikatos priežiūros 
įstaigas 

Išsivysčius 
psichozei 

- - - - - - - - 

Dėl somatinės 
būklės - - - - - - - - 

Mirė - - - - - - - - 
  
Klinikiniai kokybės rodikliai: 
 
 Vertinant Stacionarinės psichosocialinės reabilitacijos poskyryje teiktas abstinencijos 
gydymo paslaugas pagal patvirtintus klinikinius kokybės rodiklius paslaugų rezultatams vertinti: 
procentas pacientų, atvykusiu gydymui dėl priklausomybės nuo alkoholio ir išsirašiusių įvykdžius 
gydymo plane numatytas užduotis ar pilnai baigus numatytą gydymo kursą (numatyta ne mažiau, 
kaip 80% ) - 181 pacientai (96,3 %). 
 
Psichologo darbas skyriuje: 
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
-psichologo motyvacinis darbas grupėse su skyriuje gydomais pacientais vyksta 5kartus per savaitę 
(1-2 psichologų grupiniai užsiėmimai per dieną). Per 2019 m. psichologai pravedė 290 grupinius 
užsiėmimus. 
Individualus darbas su pacientais: 
-psichologai pravedė 370 individualius pokalbius su pacientais, suteiktos 6 individualios 
konsultacijos šeimos nariams.  
 
Socialinio darbuotojo darbas skyriuje:  
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
-Socialinio darbuotojo informaciniai grupiniai užsiėmimai vyko 5 kartus per savaitę. Per 2019 m. 
įvyko 607 grupiniai užsiėmimai. 
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Individualus darbas su pacientais: 
-Socialinis darbuotojas pravedė 225 individualias konsultacijas su pacientais; 
-  Atskiriems pacientams pagal reikalą teiktos socialinės pagalbos paslaugos tarpininkavimo, 
atstovavimo ir pan. Viso per metus 3 atvejai. 
 
Ergoterapeuto darbas skyriuje: 
Grupiniai užsiėmimai su pacientais: 
- Per 2019 m. ergoterapeutai pravedė 216 grupinį užsiėmimą. 

Individualus darbas su pacientais: 
-ergoterapeutai pravedė 27 individualias konsultacijas su pacientais. 
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3. ŪKINĖS VEIKLOS ANALIZĖ 
 

3.1. RPLC PATALPŲ PANAUDOJIMAS 
        

1. RPLC Vilniaus filialas:  
1.1.Gerosios Vilties g. 3 
           Bendras plotas -2843,84 kv.m. 
           -pagrindinis plotas -1809,43 kv.m. 
           -pagalbinis plotas -1034,41 kv.m. 
1.2. Savanorių pr. 74 
               Bendras plotas -233,15 kv.m. 
            - pagrindinis plotas -170,07 kv.m. 
            - pagalbinis plotas -63,08 kv.m. 
1.3.  Šlaito g.14  
           Bendras plotas -194,18 kv.m. 
            - pagrindinis plotas -106,39 kv.m. 
            - pagalbinis plotas -87,79 kv.m. 
 

2 RPLC Kauno filialas: 
2.1. Giedraičių g.8, pastatas-Ligoninė 
Bendras plotas -1759,70 kv.m. 
  - pagrindinis plotas -1475,79 kv.m. 
  - pagalbinis plotas -283,91 kv.m. 
2.2. Giedraičių g.8, pastatas-Administracinis 
Bendras plotas -27,36 kv.m. 
  - pagrindinis plotas -25,67 kv.m. 

              - pagalbinis plotas -1,69 
2.3. Giedraičių g.8, pastatas-Vaistų sandėlis 
Bendras plotas -54,88 kv.m. 
  - pagrindinis plotas -44,12 kv.m. 

              - pagalbinis plotas -10,76 
2.4. Giedraičių g.8, pastatas-Ligoninė 
Bendras plotas -541,36 kv.m. 
  - pagrindinis plotas -359,48 kv.m. 

              - pagalbinis plotas -181,88 kv.m. 
2.5.Giedraičių g.8, Kiti inžineriniai statiniai-Kiemo statiniai (tvora, kiemo aikštelė). 

 
            3.RPLC Klaipėdos filialas: 
            3.1. Taikos pr 46 

Bendras plotas -1092,01 kv.m. 
  - pagrindinis plotas -980,38 kv.m. 

              - pagalbinis plotas -111,63 kv.m. 
           3.2. Galinio Pylimo g.3 

Bendras plotas -436,21 kv.m. 
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4. Šiaulių filialas: 
4.1. Daubos g.3, Pastatas-Gydymo   
Bendras plotas -1265,46 kv.m. 
  - pagrindinis plotas -666,27 kv.m. 

              - pagalbinis plotas -599,19 kv.m. 
4.2. Daubos g.3, Pastatas-Gamybinis pastatas  (nebaigtas statyti) 
Bendras plotas -953,97 kv.m. 
  - pagrindinis plotas -906,67 kv.m. 

              - pagalbinis plotas -47,3 kv.m. 
4.3.Daubos g.3, Kiti inžineriniai statiniai-Kiemo statiniai ( kiemo aikštelė b1-242,64 kv.m., b2-
340,98 kv.m.). 
 
5. Panevėžio filialas: 
5.1. Elektronikos g. 6, pastatas- Gydymo 
Bendras plotas -1115,04 kv.m.( t.s. katilinė-37,80, šilumos punktas-60,75 kv.m.) 

   
3.2. REMONTAI, KITA ŪKINĖ VEIKLA 

        
     
2019 m. buvo atlikti šie remontai: 

RPLC Kauno filiale: teritorijoje: laiptų betonavimas, fasadų tinkavimas, laiptų porankių 
dažymas, vartų dažymas, balkonų metalinių detalių perdažymas, trinkelių dangos remontas; 
Stacionarinio priklausomybės ligų skyriaus sanitarinio mazgo gipso kartono lubų įrengimas ir 
dažymas, dušo kabinų sienų dangos remontas; Ambulatoriniame skyriuje: skyriaus vedėjo kabineto 
perdažymas, nenaudojamos patalpos kosmetinis remontas (gipso kartono sudėjimas, sienų 
perdažymas), paruošimas naudojimui, medicinos psichologo, gydytojo psichiatro kabinetų, 
pasitarimų salės kosmetinis remontas, dalies koridoriaus sienos perdažymas, radiatorių dažymas. 
Socialinių darbuotojų kabineto įtrūkusios sienos remontas, sienų perdažymas. 

RPLC Klaipėdo filiale:  
1. Filialo skyriuose atliktas elektros paskirstymo skydų remontas. 
2. Stacionariniame skyriuje atliktas valgyklos kosmetinis remontas, pakeistas valgyklos inventorius, 
pakabinti roletai (valgykloje ir 9 palatose). Atlikti santechniniai darbai (keisti kranai 5 vnt., 1 vnt. 
klozetas). 
3. Narkotinės abstinencijos skyriuje įrengtas gydytojų kabinetas, nupirkti baldai į jį. Atliktas užimtumo 
salės kosmetinis remontas. Pakeista dušo kabina, pakeisti 2 vnt. kranų. 
4. Pagamintos naujos iškabos į stacionarinį ir psichosocialinio gydymo (Minesotos) programos 
skyrius.  
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4. ORGANIZACINĖS VEIKLOS ANALIZĖ 
 

4.1. RPLC DARBO KOKYBĖS RODIKLIŲ ANALIZĖ 
 
Atliktos gyventojų (ligonių) apklausos (priedas Nr. 5 ) 
 
Planinio ir neplaninio vidaus audito ataskaita pateikta  priede Nr. 9. 
 

4.2.  BENDRADARBIAVIMAS SU KITOMIS INSTITUCIJOMIS 
 

4.2.1. Bendradarbiavimas su Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu. Lietuvos sveikatos 
mokslų universitetu ir Sveikatos apsaugos ministerija 

 
Respublikinis priklausomybės ligų centras (Vilniaus ir Kauno filialai) toliau buvo gydytojų 

rezidentų rengimo bazė ir gaudavo finansavimą iš LR SAM gydytojų rezidentų darbui apmokėti.  
 

4.2.2. Bendradarbiavimas su probacijos tarnybomis 
 

Vilniaus filialas: 
 

Nuo 2019-01-01 iki 2019-12-31 Respublikiniame priklausomybės ligų centre (toliau – RPLC) Vilniaus 
filiale 167 asmenys buvo teismo įpareigoti gydytis priklausomybės ligas. 78 asmenys nukreipti gydytis 2019 
metais (iš jų 2 asmenys nukreipti pakartotinai). 80 asmenų įpareigojimas gydytis tęsiasi nuo 2018 metų. 

Vidutinis teismo paskirtas įpareigojimo gydytis terminas yra 16 mėnesių. Trumpiausias paskirtas 
gydymosi terminas – 37 dienos, o ilgiausias – 35 mėnesiai. 

Klientų amžiaus vidurkis - 38 metai, jauniausiam - 17 metų, vyriausiam - 71 metai. Pagal lytį: 11 
moterų, 172 vyras. 

Klientų diagnozės:  
 6 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, žalingas vartojimas (F10.1); 
 67 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, priklausomybės 

sindromas (F10.2); 
 49 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausomybės 

sindromas (F11.2);  
 2 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant stimuliatorius, priklausomybės 

sindromas F15.2; 
 4 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kanabinoidus, priklausomybės 

sindromas (F12.2); 
 5 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelis narkotikus ir kitas 

psichoaktyvias medžiagas, priklausomybės sindromas (F19.2);  
 1 asmens diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, priklausomybės sindromas 

F10.2; psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus. Priklausomybės sindromas F11.2;  
 23 asmenims diagnozė nėra nustatyta; 
 7  asmenims paskirtas konsultavimas ir stebėjimas dėl sutrikimo vartojant alkoholį Z71.4; 
 3 asmenims paskirtas konsultavimas ir stebėjimas dėl sutrikimo vartojant narkotikus Z71.5.                                   
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92 klientai RPLC Vilniaus filiale lankėsi reguliariai. 67 klientai - lankėsi nereguliariai. 8 asmenys dėl 
nežinomų priežasčių į RPLC Vilniaus filialą nesikreipė dėl įpareigojimo gydytis.  

  
Suteiktos paslaugos: 
 26 klientų gydėsi pakaitiniame gydyme opioidiniais vaistiniais preparatais- metadonu;  
 32 kartus klientams skirtas  ambulatorinis gydymas; 
 2 kartus klientai gydėsi Narkotinės abstinencijos gydymo skyriuje; 
 3 kartus klientai gydėsi Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriuje; 
 2 kartus klientai gydėsi Stacionarinės psichosocialinės reabilitacijos skyriuje; 
 2 kartus klientai gydėsi Dienos psichiatrijos stacionaro skyriuje; 
 1 kartą klientas gydėsi Psichosocialinio gydymo skyriuje; 
 10 kartų klientams teiktos psichologo konsultacijos; 
 208 kartus klientai buvo tikrinti alkotesteriu dėl alkoholio vartojimo (neskaičiuojami pakaitiniame 

gydyme opioidiniais vaistiniais preparatais – metadonu - besigydantys klientai, kuriuos alkotesteriu tikrina 
kuruojantys specialistai); 

 24 kartus klientams buvo atlikti testai narkotinėms medžiagoms nustatyti (neskaičiuojami 
pakaitiniame gydyme opioidiniais vaistiniais preparatais- metadonu - besigydantys klientai, kuriems testus 
skiria kuruojantys specialistai); 

 suteikta 680 socialinio darbuotojo konsultacijų (neskaičiuojami pakaitiniame gydyme 
opioidiniais vaistiniais preparatais – metadonu - besigydantys  klientai, kuriuos konsultuoja kuruojantys 
socialiniai darbuotojai).  

 
Per 2019 metų laikotarpį 84 asmenys išbraukti iš įpareigotų gydytis sąrašų: 
 84  asmenims baigėsi įpareigojimas gydytis. 
83 asmenų įpareigojimas gydytis tęsis ir 2020 metais.    
   
Informacija apie teismo neįpareigotus gydytis asmenis 
 
2019 metais Respublikiniame priklausomybės ligų centre teismo neįpareigotų gydytis buvo – 73 

asmenys.  
 32 Asmenys lankymąsi galėjo tęsti, turėdami 2017 metų ir/arba 2018 metų siuntimus. 
 Naujai siunčiamų asmenų per 2019 metus buvo – 41.  
 2019 m. eigoje iš naujai siunčiamų asmenų (t.y. 41 asmenų) 2 asmenys iš neįpareigotų gydytis 

asmenų, teismo nutartys buvo pakeistos įpareigojant gydytis. 
 14 asmenys iš naujai siunčiamų neatvyko ir nesikreipė dėl pagalbos ar gydymo paslaugų, tačiau 

apie jų neatvykimą ir nesikreipimą Lietuvos Probacijos tarnybos Vilniaus regiono skyrius buvo informuotas.  
 Iš visų siunčiamų asmenų, 4 asmenys buvo nepilnamečiai. 
 Atvykusiųjų klientų paskirtas bausmės laikas –nuo 1 mėnesio, iki apytikriai – 2 metų.  
 
Bendras neįpareigotų gydytis asmenų skirtų diagnozių pasiskirstymas per 2019 m. (viso 73):  
 22 klientų diagnozė - psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, priklausomybės sindromas 

(F10.2). 
 7 klientų diagnozė - psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausomybės sindromas 

(F11.2), iš 7 pacientų 2 mirė.  
 2 kliento diagnozė - psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, žalingas vartojimas  

(F10.1). 
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 0 pacientui nustatytos kelios diagnozės.  
 1 kliento diagnozė - Psichikos ir elgesio sutrikimai dėl kitų stimuliatorių, taip pat ir kofeino, 

vartojimo, psichozinis sutrikimas (F15.5). 
 1 kliento diagnozė – psichikos ir elgesio sutrikimai dėl lakiųjų medžiagų vartojimo, 

priklausomybės sindromas (F18.2). 
 3 pacientams skirtas konsultavimas ir stebėjimas dėl sutrikimo vartojant alkoholį  (Z71.4). 
 4 klientai kreipėsi su diagnoze - psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelis narkotikus ir kitas 

psichoaktyviąsias medžiagas, priklausomybės sindromas (F19.2). 
 1 pacientui skirtas kitas patikslintas konsultavimas (Z71.8). 
 1 pacientui skirtas konsultavimas ir stebėjimas dėl sutrikimo vartojant narkotikus (Z71.5). 
 0 klientui iškelta diagnozė - psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kanabinoidus, 

priklausomybės sindromas (F12.2).  
 20 klientų diagnozė nebuvo iškelta, nes į RPLC VF – nesikreipė. 
 11 klientų pakartotinai neatvyko su I lygio gydytojo siuntimu dėl gydytojo konsultacijos.  
Klientai lankėsi gydytojų psichiatrų (47),  vaikų ir paauglių psichiatrų (1), socialinio darbuotojo (74), 

individualiose psichologo konsultacijose (2). 
 2 klientai dalyvavo farmakoterapijos metadonu programoje (FM). 
 6 klientams buvo skirtas stacionarus gydymas dėl alkoholio vartojimo (AAGS).  
 5 pacientų buvo skiriamas ambulatorinis medikamentinis gydymas. 
 2 klientams skirtas stacionarus gydymas dėl narkotikų vartojimo (NAGS). 
 0 pacientų gydėsi Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyriuje. 
 3 pacientai gydyti stacionarinėje psichosocialinėje reabilitacijoje (SPR). 
 1 klientui skirtas gydymas dėl narkotikų vartojimo Dienos psichiatrijos stacionaro skyriuje 

Subuxone programa). 
 2 pacientams skirtas stacionarus gydymas psichosocialinio gydymo skyriuje (Minesotos 

programa). 
 
Kauno filialas 
 
2019 metais 46 asmenys buvo teismo įpareigoti gydytis dėl priklausomybės psichoaktyvioms 

medžiagoms. Šie asmenys Kauno filiale lankėsi 80 kartų.  
Pagal diagnozes F10 diagnozę turėjo 16 asmenų, F11 - 1 asmuo, F15 – 2 asmenys, Z71.4 - 27 

asmenys. Dauguma buvo vyrai (42 asmenys). Jauniausiam pacientui buvo 20 metų, vyriausiam - 79 
metai. Pagal gyvenamąją vietą 33 asmenys buvo iš Kauno miesto, 13 asmenų iš Kauno ir kitų rajonų.  

Pirmą kartą gyvenime gydėsi 14 asmenų, visi asmenys priklausomi nuo alkoholio. Daugiausiai 
(6 asmenys) įpareigotų gydytis dėl priklausomybės vartojimo stažą nurodė 10 ir daugiau metų, 3 
nurodė, kad vartoja 3-6 metus.  

Pagal užimtumą daugiausiai (22 asmenys) asmenų dirbo, 11 buvo registruoti darbo biržoje, 1 
mokėsi, 1 augino mažamečius vaikus, 2 pensininkai, 4 nedirbo, 4 asmenys draudimą įgijo savo 
lėšomis ir 1 asmuo duomenų nenurodė. 

Pagal išsilavinimą daugiausiai (18 asmenų) asmenų turėjo vidurinį išsilavinimą, 11 asmenų 
pagrindinį, 6 asmenys spec. vidurinį, 3 aukštąjį neuniversitetinį, 3 aukštąjį universitetinį, 2 pradinį 
išsilavinimą ir 3 asmenys duomenų nenurodė.  

Teismo nukreiptiems dėl priklausomybės gydymo asmenims buvo suteiktos gydytojo 
psichiatro, socialinio darbuotojo ir medicinos psichologo individualios konsultacijos, taip pat buvo 
organizuotos grupinės relaksacijos užsiėmimai. 
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2019 metais Respublikiniame priklausomybės ligų centre paslaugas gavo 369 asmenys, 
kuriuos teismas įpareigojo nevartoti psichiką veikiančių medžiagų. Šie asmenys Kauno filiale 
apsilankė 962 kartus. Pirmą kartą gyvenime nevartoti psichiką veikiančių medžiagų teismas įpareigojo 
64 asmenis.   

Pagal gyvenamąją vietą 256 asmenys buvo iš Kauno miesto, 113 iš Kauno rajono.  
Pagal diagnozes F10 diagnozę turėjo 100 asmenų, F11 – 3 asmenys, F12 – 5 asmenys, F13 – 

1 asmuo, F15 – 9 asmenys, F19 – 9 asmenys, Z71.4 – 18 asmenų, Z71.5 – 3 asmenys ir Z kita – 221 
asmuo. 

Teismo įpareigotiems nevartoti psichiką veikiančių medžiagų buvo suteiktos socialinio 
darbuotojo konsultacijos bei patikros dėl narkotinių medžiagų (greitaisiais testais) ir alkoholio 
vartojimo (alkotesteriu) paslaugos. 
 
Klaipėdos filialas 
 

Nuo 2019-01-01 iki 2019-12-31 Respublikiniame priklausomybės ligų centre Klaipėdos filiale 
39 asmenys  buvo teismo nutartimi įpareigoti gydytis priklausomybės ligas. 24 asmenys  nukreipti 
gydytis 2019 metais . 12 asmenim įpareigojimas gydytis tęsiasi nuo 2018 metų. 2 asmenims  
įpareigojimas gydytis tęsiasi nuo 2017 metų ir 1 asmeniui nuo 2016 metų. 

  Klientų amžiaus vidurkis - 35 metai, jauniausiam - 18 metų, vyriausiam - 63 metai. Pagal lytį: 
9 moteris, 41 vyras. 
 Klientų diagnozės:  

 1 asmens diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, žalingas vartojimas (F10.1); 
 21 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, priklausomybės 

sindromas (F10.2); 
 6  asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausomybės 

sindromas (F11.2);  
 6 asmenų diagnozė: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelis narkotikus ir kitas 

psichoaktyvias medžiagas, priklausomybės sindromas (F19.2);  
 2 asmenų diagnozė : Alkoholio vartojimas(Z72.1) 
 1 asmens diagnozė: Kitas patikslintas specialusis ištyrimas (Z01.8) 
 1 asmens diagnozė: Kitos problemos , susijusios su gyvenimo būdu.(Z72.8) 
 1 asmens diagnozė: Problemos , susijusios su gyvenimo būdu, nepatikslintas (Z72.9). 

  
15 klientų RPLC KLF lankėsi reguliariai. 24 klientų RPLC KLF  lankėsi nereguliariai. 
  

Suteiktos paslaugos: 
 suteiktos 98 psichiatro konsultacijos; 
 6  klientai gydėsi pakaitiniame gydyme opioidiniais vaistiniais preparatais- metadonu;  
 5 kartus klientams skirtas  ambulatorinis gydymas; 
 3 kartus klientai gydėsi alkoholinę abstinenciją stacionare; 
 67 kartus klientai buvo tikrinti alkotesteriu dėl alkoholio vartojimo (išskyrus pakaitiniame gydyme 

opioidiniais vaistiniais preparatais- metadonu-besigydančius klientus, kuriuos tikrina 
kuruojantys socialiniai darbuotojai); 

 42 kartus klientams buvo atlikti testai narkotinėms medžiagoms nustatyti (išskyrus pakaitiniame 
gydyme opioidiniais vaistiniais preparatais- metadonu-besigydančius klientus, kuriuos testuoja 
kuruojantys socialiniai darbuotojai); 
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Panevėžio filialas 
 
2019 metais buvo kuruojami 42 asmenys, siųsti Lietuvos probacijos tarnybos Panevėžio regiono 
skyriaus. Siųstų klientų diagnozės: 
17 asmenų nustatytas psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant alkoholį (t. p. žalingas vartojimas). 
 
 

4.2.3. Bendradarbiavimas su miestų administracijos socialinių reikalų ir vaiko teisių 
apsaugos institucijomis. 

 
Vilniaus filialas 
 
2019 metais buvo kuruojami 48 asmenys, siunčiami VTAĮT. 15 asmenų lankymąsi tęsė, turėdami 2018 

metų siuntimus, iš jų 6 asmenys buvo siunčiami pakartotinai. 
 
Klientams nustatytos diagnozės: 
 F10.1 Psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant alkoholį, žalingas vartojimas (4) 
 F10.2 Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholį, priklausomybės sindromas (26) 
 F11.2 Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausomybės sindromas (6) 
 Z71.4 Konsultavimas ir stebėjimas dėl sutrikimo vartojant alkoholį (5) 
 Z71.5 Konsultacija ir stebėjimas dėl piktnaudžiavimo vaistais   (0) 
 Z00.4 Bendras psichiatrinis ištyrimas, neklasifikuojamas kitur  (1) 
 F19.2  Psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelis narkotikus ir kitas psichoaktyviąsias 

medžiagas, priklausomybės sindromas (0) 
 Diagnozė nenustatyta (6) 
 
VTAĮT siunčiami asmenys buvo konsultuojami socialinio darbuotojo, psichiatro ir psichologo. Jiems 

teiktos gydymo paslaugos: 
  Psichologo konsultacijose (6); 
  Gydyti Alkoholinės abstinencijos gydymo skyriuje (1); 
  Gydyti Narkotinės abstinencijos gydymo skyriuje (0); 
  Skirtas ambulatorinis medikamentinis gydymas (13); 
  Dalyvavo farmakoterapijoje metadonu (0); 
  Gydyti Psichosocialinio gydymo skyriuje („Minesota“) (3); 
  Gydyti Stacionarinės psichosocialinės reabilitacijos skyriuje (4). 
 
Kauno filialas 
 

Per 2019 m. į Kauno filialą dėl priklausomybės ligų gydymo socialinių paslaugų centrų buvo 
nukreipti 179 asmenys, iš jų 102 moterys ir 77 vyrų. 

Gydymui asmenis nukreipė 16 įstaigų: 8 įstaigos iš Kauno apskrities (Kauno m ir rajono, Kėdainių, 
Prienų, Kaišiadorių ir Jonavos), 3 iš Marijampolės apskrities (Kalvarijos, Šakių, Marijampolės), 4 iš 
Alytaus apskrities (Alytaus, Lazdijų, Druskininkų, Varėnos) ir viena įstaiga iš Vilniaus apskrities 
(Elektrėnų). 
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Lentelėje pateikti savivaldybių dėl priklausomybės ligų gydymo nukreiptų asmenų duomenys 
pagal lytį ir paslaugų sk. Marijampolės, Kaišiadorių ir Jonavos socialinės pagalbos centrai ir Kauno 
vaikų gerovės centras keletą asmenų per metus aktyviai palydėjo keletą kartų, iš jų 15 moterų ir 5 
vyrus, todėl kai kurie asmenys paslaugų gavo daugiau negu vieną. Kauno miesto socialinių paslaugų 
centras nukreipė 9 asmenis iš laikino apgyvendinimo skyriaus. 
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Lentelė. Savivaldybių gydytis priklausomybes nukreiptų asmenų duomenys pagal lytį ir 
paslaugų sk. 

 
Eil nr. Savivaldybė Viso asmenų Moteris Vyras Paslaugų sk. 

1.  Jonavos 54 31 23 64 
2.  Kaišiadorių 46 27 19 63 
3.  Marijampolės 18 12 6 19 
4.  Kauno miesto 18 6 12 18 
5.  Kauno vaikų gerovės 

centras Pastogė 
15 11 4 16 

6.  Kauno raj. 12 8 4 12 
7.  Šakių raj. 3 1 2 3 
8.  Druskininkų 1 1  1 
9.  Kėdainių 2 2  2 
10.  Varėnos 1  1 2 
11.  Prienų   2 1 1 2 
12.  Kalvarijos 1  1 1 
13.  Alytaus raj. 2 1 1 2 
14.  Lazdijų 1  1 1 
15.  Elektrėnų 2 1 1 2 
16.  Birštono socialiniai 

darbuotojai 
1  1 1 

Iš viso  16 179 102 77 209 
 

Vaiko teisių pasaugos tarnyba nukreipė 29 asmenis, iš jų 11 vyrų ir 18 moterų. Pagal gyvenamąją 
vietą po 6 buvo iš Kaišiadorių ir Kauno, 5 buvo iš Jonavos, 3 iš Kauno raj., po 2 iš Marijampolės ir Jurbarko, 
po 1 iš Lazdijų, Pagėgių, Širvintų, Alytaus ir Šakių.  

 
Klaipėdos filialas 
 

2019 metais buvo  siunčiami VTAS 9 asmenys, iš jų 3 asmenys  buvo siunčiami pakartotinai. 
 5 asmenims, kreiptam VTAS, nustatyta psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant alkoholį (F10). 
 2 asmenims – - psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant narkotikus.  
 1 asmeniui –  problemos susijusios su gyvenimo būdu, nepatikslintas( Z72.9) 
 1 asmeniui  –  bendras psichiatrinis ištyrimas , neklasifikuojamas kitur(Z 00.4)  

 
VTAS siunčiami asmenys buvo konsultuojami gydytojo  psichiatro ,socialinio darbuotojo. 

 
Panevėžio filialas 
 

2019 metais buvo kuruojamas 1 asmuo, siųstas vaiko teisių apsaugos tarnybos. Siųstų 
klientų diagnozės: 

 1 asmeniui nustatytas psichikos ir elgesio sutrikimas vartojant alkoholį (t. p. žalingas 
vartojimas). 
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4.2.4. Bendradarbiavimas su Vilniaus miesto savivaldybe ir Vilniaus m. antruoju policijos 
komisariatu. 

 
Įgyvendinant Vilniaus miesto savivaldybės tarybos 2016 m. balandžio mėn. patvirtintą Vilniaus 

(Kirtimų) romų taboro bendruomenės integraciją į visuomenę 2016-2019 metų programą, nuo 2019-01-01 
iki 2019-12-31 į Respublikinį priklausomybės ligų centrą Vilniaus filialą specializuotoms asmens sveikatos 
priežiūros paslaugoms farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) gauti Vilniaus 
miesto II policijos komisariato buvo nukreipti 24 asmenys. Kiti asmenys, priimti 2016-2018 metais, gydymą 
tęsė ir 2019. Per 2019 metus viso gydymą opioidiniu vaistu gavo 59 asmenys, kurie buvo nukreipti pagal 
bendradarbiavimo sutartį. 

 Privalomuoju sveikatos draudimu apdrausti 24 iš 24 asmenų (2019 metais priimtų į gydymą) 
2019-12-31 duomenimis (iš jų 12 asmenų oficialiai dirba, 12 asmenų registruoti darbo biržoje).  

Suteiktos paslaugos: 
 24 klientai tirti dėl ŽIV. 
 6 klientai tirti dėl hepatito C nustatymo, kitiems klientams Hepatitas C buvo nustatytas anksčiau. 
  24 klientams organizuotas prieštestinis- potestinis konsultavimas.  
 22 konsultacijos dėl hepatito C tyrimo/gydymo ILTL. 
  103 psichologo konsultacijos. 
 8 klientai konsultuoti dėl saugių lytinių santykių. 
 2 klientai konsultuoti dėl saugaus elgesio sergant ŽIV. 
 4 klientai  konsultuoti apie saugų švirkštimąsi. 
  17 klientų konsultuota dėl šeimos tarpasmeninių santykių. 
  1 klientas konsultuotas dėl prisirašymo prie poliklinikos. 
  9 klientams organizuota darbo paieška. 
 18 klientų konsultuoti dėl antstolių. 
 12 klientų konsultuota dėl socialinės pašalpos gavimo. 
 9 klientai konsultuoti dėl registracijos darbo biržoje. 
 1 klientas konsultuoti dėl asmens dokumentų įgijimo. 
 9 klientai konsultuoti dėl socialinio draudimo įgijimo. 
 
Išsamesnė informacija apie bendradarbiavimą su Vilniaus m. savivaldybe ir Vilniaus m. antruoju 

policijos komisariatu pateikta priede Nr. 8 
 
 

4.2.5. RPLC bendradarbiavimas su kitomis institucijomis 
 

Visi RPLC filialai, sprendžiant pacientų socialines, medicinines, teisines, psichologines problemas 
bendradarbiauja su įvairiomis įstaigomis, tokiomis, kaip savivaldybių socialinės paramos skyriai, 
socialinių paslaugų centrais, nakvynės namai, Nevyriausybinėmis organizacijomis, teikiančiomis 
tiesioginę paramą pažeidžiamoms grupėms, reabilitacijos centrais (turinčiais licenziją), kitomis ASPĮ, 
žemo slenksčio paslaugų kabinetais, Visuomenės sveikatos biurais, AA, NA ir kt., nacionaline 
visuomenės sveikatos priežiūros laboratorija ir kt.  
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4.3. RPLC NAUJŲ GYDYMO BEI DARBO METODŲ DIEGIMAS 
 

 Naujų gydymo bei darbo metodų diegimas 2019 ir numatomi nauji metodai 220 metais: 
 

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas Metodo tikslas 
Įdiegti  išankstinę registracijų pas 

gydytojus per portalą IPR IS: 
https://www.esveikata.lt/ 

Tobulinti registracijos pas gydytojus psichiatrus, vaikų 
ir paauglių gydytojus psichiatrus, socialinius 
darbuotojus, medicinos psichologus ir kitus 

specialistus, sistemą. 
Rūkymo metimo kompleksinė paslauga Plėsti paslaugų spektrą, siekiant teikti įvairiapusiškas į 

paciento poreikius orientuotas paslaugas 
Bendradarbiavimo su savivaldybėmis 
plėtojimas (pradėta 2018 m. tęsiama 
2020 m.) 
 

Bendradarbiavimo tikslas - paskatinti asmenis iš 
šeimų, turinčių vaikų ir patiriančių riziką dėl alkoholio 
ar narkotinių medžiagų vartojimo, kreiptis į 
specialistus konsultacijai dėl galimos priklausomybės 
ir gauti reikiamą medicinos ir psichosocialinę-pagalbą, 
būtiną palankių sąlygų vaikų auklėjimui sukūrimui. 
Plėsti prevencijos ir gydymo paslaugas vaikams ir 
paaugliams atvykusiems į RPLC 

Gydymo / pagalbos procedūrų 
unifikavimas (pradėta 2018 m. tęsiama 
2020 m.) 
 

2019 m. buvo unifikuotos šios procedūros/metodai: 
1. Ištyrimo dėl ŽIV, virusinio hepatito C RPLC filialų 
skyriuose tvarka 2019-03-26 Įsk. Nr. 1.3-(1.2)-49; 
2. RPLC pacientų savižudybės grėsmės ankstyvo 
nustatymo tvarkos aprašas. 2019-06-14 Įsk. Nr. 1.3-
(1.2)-141; 
3. RPLC mokamų paslaugų sąrašo ir aprašo tvirtinimo 
bei skelbimo internete tvarka. 2019-11-27 Įsk.nr. 1.3-
(1.2)-168; 
4. RPLC maisto tvarkymo proceso aprašas. 2019-04-23 
Įsk.nr. 1.3-(1.2)-80; 
5. RPLC tvarka dėl narkotinių vaistinių preparatų 
įsigijimo ir apskaitos tikrinimo RPLC filialuose. 2019-03-
28 Įsk.nr. 1.3-(1.2)-50; 
6. RPLC dėl standartinių infekcijų kontrolės procedūros 
vadovo papildymo. 2019-01-17 Įsk.nr. 1.3-(1.2)-11; 
2019 m. buvo pradėtos derinti šios 
procedūros/metodai: 
1. RPLC priklausomybės gydymo Minesotos programa; 
2. RPLC dienos stacionaro (suaugusiųjų psichiatrijos 
programa); 

Naloksono išdavimas/receptų išrašymas 
klientams, gaunantiems paslaugas žemo 
slenksčio kabinete Kaune (pradėta 2019 
m. tęsiama 2020 m.) 
 

Mažinti mirčių nuo opijatų perdozavimą skaičių  
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Šiaulių filiale pradėta teikti II lygio 
farmakoterapijos metadonu paslaugas 
(nuo 2019 m. gruodžio mėn.) 

Užtikrinamas II lygio farmakoterapijos metadonu 
paslaugų teikimas. 

 
 

4.4. RPLC VIDAUS AUDITO VEIKLOS ANALIZĖ 
 
RPLC vidaus audito veiklos ataskaita pateikta priede Nr. 9 
 

4.5. 2019 M. RPLC VEIKLĄ TIKRINUSIOS INSTITUCIJOS 
 
2019 m. RPLC buvo atlikti šių institucijų tikrinimai: 

1. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Vilniaus filialą tikrino 33 kartus Valstybinio socialinio 
draudimo fondo valdybos Vilniaus skyrius. Patikrinimų tikslas – nedarbingumo pažymėjimų 
išdavimo pagrįstumas ir kt. 

2. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Vilniaus filialą 3 kartus tikrino Nacionalinis 
visuomenės sveikatos centras prie LR SAM Vilniaus departamentas. Patikrinimo tikslas – dėl 
vandens sistemų taršos Legionella bakterijų (karšto ir šalto vandens patikrinimo protokola) 

3. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Panevėžio filialą tikrino Panevėžio teritorinės ligonių 
kasos. Patikrinimų tikslas – ekspertizės pažymą apie RPLC patikrinimą. 

4. Respublikinį priklausomybės ligų centrą tikrino Vilniaus regioninis valstybės archyvas. 
Patikrinimo tikslas – dokumentų valdymo patikrinimas. 

5. Respublikinį priklausomybės ligų centrą tikrino LR SAM vidaus auditas. Patikrinimo tikslas – 
pavedimas dėl buhalterijos patikrinimo. 

6. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Klaipėdos filialą tikrino UAB Inservis. Patikrinimo 
tikslas – Statinio apžiūros aktas. 

7. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Vilniaus filialą tikrino Nacionalinis visuomenės 
sveikatos priežiūros laboratorijos mikrobiologinių patikrinimų skyrius. Patikrinimo tikslas – 
mikrobiologinio tyrimo protokolas. 

8. Respublikinį priklausomybės ligų centrą tikrino Vilniaus VMVT. Patikrinimo tikslas – planinis 
patikrinimas.  

9. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Kauno filialą tikrino NVCS Kauno departamentas. 
Patikrinimo tikslas – dėl atliktos periodinės valstybinės visuomenės sveikatos slaugos 
kontrolės.  

10. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Vilniaus filialą tikrino NVCS Vilniaus departamentas. 
Patikrinimo tikslas – periodinė kontrolė.  

11. Respublikinį priklausomybės ligų centrą Šiaulių filialą tikrino NVCS Šiaulių departamentas. 
Patikrinimo tikslas – periodinė kontrolė.  

12. Respublikinį priklausomybės ligų centrą tikrino Valstybės energetikos reguliavimo tarnyba. 
Patikrinimo tikslas – pavedimas dėl patikrinimo pagal skundą.  
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5. PLANUOJAMI ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO VEIKLOS PRIORITETAI 
 

Respublikinis priklausomybės ligų centras planuoja, artimiausiu laikotarpiu, siekti šių  
prioritetų: 

1. Mažinti Lietuvos gyventojų sergamumą ir mirtingumą nuo priklausomybės ligų, teikiant 
kokybiškas sveikatos priežiūros paslaugas. 

2. Ir toliau teikti prieinamas ir kokybiškas sveikatos priežiūros paslaugas asmenims, 
sergantiems priklausomybės ligomis.  

3. Ir toliau sieksime užtikrinti specialistų kvalifikaciją (RPLC yra Vilniaus universiteto 
Medicinos fakulteto gydytojų rezidentų bazė ir Lietuvos sveikatos mokslų universiteto, 
Socialinio darbo metodinis centras). 

4. Panaudojant geriausius pasaulio ir šalies tyrimų rezultatus, ir toliau teiksime kokybiškas 
sveikatos priežiūros paslaugas ir prisidėsime prie įrodymais pagrįstos sveikatos politikos 
formavimo ir gydymo metodų RPLC filialuose unifikavimo. 

5. Siekdami užtikrinti paslaugų kokybiškumą, prieinamumą ir didesnį spektrą, dalyvausime 
įvairiose projektinėse veiklose. 

6. Toliau bendradarbiausime su kitomis institucijomis (pvz. Probacijos tarnyba, Vaiko teisių 
apsaugos skyriumi ir kt.) taip  užtikrinant didesnį sveikatos priežiūros paslaugų 
prieinamumą asmenims, vartojantiems alkoholį ir kitas psichoaktyviąsias medžiagas ir 
priklausomiems nuo jų, socialinės rizikos šeimoms bei jose gyvenantiems vaikams. 

7. Plėsime prevencijos ir gydymo paslaugas vaikams ir paaugliams atvykusiems į RPLC 
taikydami ankstyvosios intervencijos metodus ir principus.  

8. Bendradarbiausime su savivaldybėmis siekiant paskatinti asmenis iš šeimų, turinčių vaikų 
ir patiriančių riziką dėl alkoholio ar narkotinių medžiagų vartojimo, kreiptis į specialistus 
konsultacijai dėl galimos priklausomybės ir gauti reikiamą medicinos ir psichosocialinę 
pagalbą, būtiną palankių sąlygų vaikų auklėjimui sukūrimui.  

9. Bus unifikuojamos Respublikinio priklausomybės ligų centro teikiamų gydymo metodų ir 
paslaugų ir kitų paslaugų tvarkos ir procedūros.  
 

Politiniai, teisiniai, socialiniai ir (arba) ekonominiai veiksniai, kurie turėjo ir gali turėti 
įtakos strateginio veiklos plano strateginio  tikslo, programos tikslo pasiekimui:  

 
 Vienas iš probleminių klausimų yra RPLC Vilniaus f. Vaikų ir jaunimo reabilitacijos skyriaus 

pastato būklė (Šlaito g.). Dėl  uždelstos projekto „Respublikinio priklausomybės ligų centro 
infrastruktūros atnaujinimas ir pritaikymas priklausomybės ligų profilaktikos, diagnostikos 
ir gydymo paslaugų teikimui“ pagal priemonę „Priklausomybės ligų profilaktikos, 
diagnostikos ir gydymo infrastruktūros tobulinimas“ Nr. 08.1.3-CPVA-V-608“ nėra 
galimybės kuo greičiau imtis infrastruktūros atnaujinimo priemonių.  

 2018 m. balandžio mėn. LR Kalėjimų departamento prie TM direktoriaus įsakymu buvo 
patvirtintas Opioidinės priklausomybės pakaitinio gydymo tęstinumo užtikrinimo laisvės 
atėmimo vietose tvarkos aprašas. Siekiant sklandaus gydymo tęstinumo pacientui patekus 
į laisvės atėmimo vietas reikalingas atskiras reglamentas, kuris leistų sklandžiai ir savalaikiai 
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tęsti gydymą opioidiniais vaistais. Taip pat išlieka problematiškas farmakoterapijos 
opiodiniais vaistais gydymo tęsimas, kai pacientas iš laisvės atėmimo vietos laikinai 
perduodamas Policijos departamento areštinėms.      

 Nuolat kylant medicinos personalo atlyginimams viešosiose įstaigose pagal Lietuvos 
nacionalinės sveikatos sistemos (LNSS) šakos kolektyvinę sutartį, RPLC neturi mechanizmo, 
kaip užtikrinti LNSS įsipareigojimų darbuotojams vykdymą. Todėl yra labai sudėtinga 
konkuruoti su viešosiomis sveikatos priežiūros įstaigomis, kurios medicinos personalui gali 
pasiūlyti didesnius atlyginimus. Situacijai nesikeičiant, išlaikyti esamą personalą ir rasti 
jaunų, kvalifikuotų gydytojų psichiatrų taps sudėtinga.  

 Šiuo metu iš PSDF lėšų yra apmokamos tik ambulatorinės specializuotos antrinio lygio 
priklausomybės ligų gydymo paslaugos. Siekiant plėsti paslaugų prieinamumą ir kokybę, 
svarbu užtikrinti kuo didesnį paslaugų spektrą ir suteikti galimybę gauti ir stacionarines 
specializuotas priklausomybės ligų gydymo paslaugas (pvz. Minesotos programą). RPLC 
yra pateikę SAM ir VLK psichosocialinio gydymo (Minesotos programos) paslaugų teikimo 
aprašo projektą. Taip pat pagal šiuo metu galiojančią tvarką asmenys į medicininę 
psichosocialinę reabilitaciją turi būti siunčiami laikantis tvarkos, kuri neatitinka realios 
priklausomybių ligų diagnozavimo ir pagalbos sistemos situacijos. Todėl siekiant užtikrinti 
priklausomybės ligomis sergančių asmenų stacionarinę ir ambulatorinę psichosocialinę 
reabilitaciją ir jos apmokėjimą iš PSDF būtina koreguoti tvarką ir sudaryti sąlygas 
priklausomybės ligomis sergantiems asmenims gauti šias paslaugas (t.y. palengvinti 
siuntimo į stacionarinę psichosocialinę reabilitaciją tvarką, suteikiant galimybę be prašymo 
TLK nukreipti į gydymą tiek iš ambulatorinės, tiek iš stacionarinės grandies ir  pacientams, 
kurie turi diagnozę F10-F19, atsisakyti bendro būklės vertinimo, o indikacijas 
psichosocialinei reabilitacijai aprašyti vadovaujantis kitomis, atitinkančiomis 
priklausomybės ligų specifiką, indikacijomis. 

 
 
 
Direktorius           Emilis Subata 
 


