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Daugiau informacijos:

www.rplc.lt

Dél konsultacijos

kreiptis j RPLC filialus:

Vilniaus filialas
Gerosios Vilties g. 3
d. d. 700-18.00
Tel. (8 5) 213 7274
vilnius@rplc.lt

Kauno filialas
Giedraiciy g. 8
d. d. 8.00-17.00
Tel. (8 37) 33 32 55
kaunas@rple.It

Klaipédos filialas
Taikos pr. 46
d. d. 8.00-16.00
Tel. (8 46) 4150 25
klaipeda@rple.lt

Siauliy filialas
Daubos g. 3
8.00-16.00

Tel. (8 41) 45 56 44
siauliai@rplc.It

Panevézio filialas
Elektronikos g. 6
d. d. 8.00-17.00

Tel. (8 45) 58 26 73

panevezys@rplc.It

| RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU

CENTRAS

ALKOHOLIO

VARTOJIMO
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Saugaus sveikatai
alkoholio kiekio néra,
todél pagrindiné taisyklé —
kuo maziau, tuo geriau.

Rizika sveikatai bus mazesnée,

jei nevirsysite
11 alkoholio vienety per
savaite.
(

Bent 2 dienas per savaite

reikty visai nevartoti alkoholio.

Alkoholio vienety skaicius:
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40% degtinés
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} 2 alkoholio
} 500 mt vnt.

} 5% alaus
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€

} 2 alkoholio
 200mt vnt.

- 13%vyno
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} 1,6 alkoholio
} 50 ml vnt.
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Per savaite suvartojamo
alkoholio kiekis neturéty
virsyti:

D 1 1 W i ®

5 bokaly (500 ml) + 1 mazo bokalo
(300 ml)
5% alaus
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i arba

- 998996
i 5 tauriy (200 ml) + 1 (100 ml)
| 13% vyno

| arba

| &

} 7 stikliuky (50 ml)

} 40% stipriojo gérimo
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*Alkoholio vnt. — 10 g gryno alkoholio.



