Visuose RPLC filialuose teikiama gydymo,

neatskleidziant asmens tapatybeés, paslau-

ga. Kreipiantis dél gydymo paslaugy |

neatskleidziant asmens tapatybés nereikia @I

pateikti asmens dokumento (remiamasi

tik Jasy teikiama Zodine informacija), o RESPUBLIKINIS

medicininiuose dokumentuose rasomas PRIEESSOMYBES LIGT
CENTRAS

individualus paciento kodas. Paslaugos,

teikiamos neatskleidziant asmens tapaty-

bés, yra mokamos, kadangi neatskleidus

asmens duomeny, gydymas negali buti

apmokamas iS Privalomojo sveikatos

draudimo fondo.

RPLC filialy darbo laikas ir kontaktai

Vilniaus filialas
Gerosios Vilties g. 3, d. d. 7.00-18.00
Tel. (8 5) 213 7274, vilnius@rplc.It
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Motyvaciné terapija — tai Respublikinio
priklausomybés ligy centro Vilniaus, Klaipé-
dos, Siauliy ir Panevézio filialuose teikiama
gydymo paslauga, padedanti sveikti nuo
alkoholio priklausomybés.

- 14 dieny ir 50 reabilitacijos paslaugy
valandy apimantis psichosocialinis ir
reabilitacinis gydymas.

« Kartu su pacientu sudaromas ir aptaria-
mas individualus pagalbos planas.

« Kasdien vedami psichokorekciniai,
psichoedukaciniai, socialiniy jgudziy
mokymo ir ugdymo, informaciniai ir kiti
uzsiemimai.

« Teikiamos individualios konsultacijos ir
skiriamos savarankisko darbo uzduotys.

« Aptariama jausmy ir emocijy jtaka
alkoholio vartojimui.

« Mokomasi atpazinti alkoholio vartojimqg
kaip problemgq ir jo poveikj asmens
gyvenimo kokybei.

« Konsultuojama dél jprociy keitimo,
dienos planavimo, darbo ir poilsio
reZimo, gyvenimo budo koregavimo.

« Mokomasi atpaZinti ir isvengti atkryciy.
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Ankstesni mano bandymai nutraukti alkoho-
lio vartojimq tebuvo isblaivinimas. Po dienos
vél gerdavau. Tik dabar, specialisty
padedamas supratau, kad reikia Zvelgti j
prieZastis. Mokausi gyventi kitaip ir dZiau-
giuosi, kad mano mieste atsirado toks gydy-
mas. Tikiu, kad jis padés daug eliui Zmoniy.
(Anatolijus, 40)

n

Gydymag baigiau beveik pries metus, bet vis
dar lankausi psichologo konsultacijose, kuriy
desimt per metus RPLC priklauso nemokamai.

Dabar jau zvelgiu j priezastis. Kodél geriu?
Kam? Kaip tq busenq pasiekti kitaip? Pradéjau

daugiau galvoti apie tai, kas man yra laimé.

Ar alkoholis man yra tikroji laimé? Ne!
(Vytautas, 55)

Atvykstanciyjy gydytis
i stacionarinj skyriy, prasome:

- registruotis i$ anksto,

- turéti asmens dokumentq (pasq ar tapaty-
bés kortele, iSskyrus atvejus, kai pageidau-
jama gydytis neatskleidziant asmens
tapatybes),

- turéti Seimos gydytojo ar gydytojo psichia-
tro siuntimq (jei pageidaujama gauti
nemokamgq gydytojo psichiatro konsultaci-
jqg ir siuntimq gydytis stacionare),

- turéti Seimos gydytojo iSrasq apie sveikatos
bukle, nurodantj, kad ligonio bukle leidzia
pacientui buti gydomam priklausomybés
ligy centre (vyresniems nei 65 m. asme-
nims),

« turéti visus reguliariai vartojamus medika-
mentus, jei tokiy yra, visam gydymosi RPLC
stacionare laikotarpiui (pvz. hipertenzijai,
psichiatriniams sutrikimams gydyti)

- pasiimti su savimi asmens higienos reikme-
nis ir kitus batiniausius daiktus,

- atvykstant j gydymq Motyvacinés terapijos
skyriuje, butinas bent 10 d. susilaikymas
nuo psichoaktyviyjy medziagy vartojimo.



