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1. TRUMPAS PROGRAMOS APRASYMAS

Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Socialiniy reikaly ir sveikatos
departamentas pasirasé trisale 2016-11-17 sutartj Nr. A72-1979/16(3.1.36-TD2) su
Respublikinio priklausomybés ligy centro Vilniaus filialu dél pakaitinio gydymo metadonu
jgyvendinimo programos Vilniaus mieste. Sia sutartimi Socialiniy reikaly ir sveikatos
departamentas jsipareigojo finansuoti pakaitinio gydymo metadonu programa, o Kkiti
vykdytojai jsipareigojo:

- Padidinti farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu)
paslaugy prieinamuma biudzetingje jstaigoje Respublikinio priklausomybés ligy centre
Vilniaus filiale asmenims, priklausomiems nuo psichotropiniy medziagy, siystiems policijos
pareiginy, nedraustiems Privalomuoju sveikatos draudimu ar neturintiems gydytojo
psichiatro siuntimo.

- Uztikrinti farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu)
paslaugy prieinamuma viesojoje jstaigoje Naujininky poliklinikoje biudZetinés jstaigos
Vilniaus priklausomybeés ligy centro siystiems pacientams.

Taip pat B] Respublikinis priklausomybiy ligy centras pasirasé
bendradarbiavimo sutartj su Vilniaus apskrities vyriausiuoju policijos komisariato Vilniaus
miesto antruoju policijos komisariatu. Sutarties tikslas — specializuoty asmens sveikatos
priezidros paslaugy teikimas asmenims, turintiems narkotiniy medziagy vartojimo
problemy, nedraustiems privalomuoju sveikatos draudimu, norintiems gauti specialisty
konsultacijas, reikiama medicinine ir/ar psichosocialine pagalba, bating palankiy salygy
uztikrinimui savanoriskai integruojantis j visuomene ir jgyvendinant Vilniaus miesto
savivaldybés tarybos 2016 m. balandzio 19 d. sprendimu Nr. 1-410 patvirtinta Vilniaus

(kirtimy) romy taboro bendruomenés integracijos j visuomene 2016-2019 mety programa.



1.1. Programos tikslai

Programos tikslas — sudaryti saglygas psichoaktyvias medzZiagas (opiatus) vartojantiems
asmenims ir neturintiems privalomojo sveikatos draudimo ar siuntimo i$ pirminio sveikatos
priezidros lygio, gauti farmakoterapijos metadonu gydymo paslaugas Respublikinio

priklausomybés ligy centro Vilniaus filiale (toliau — RPLC Vilniaus filialas).

1.2. Programos jgyvendinimas

Vilniaus m. antrojo policijos komisariato pareiginai nukreipdavo Vilniaus (Kirtimy)
romy tabore sulaikytus psichoaktyviy medziagy vartotojus, kurie iSsakydavo pageidavima
gauti paslaugas RPLC Vilniaus filiale.

RPLC Vilniaus filialas jsipareigojo priimti atvykusius pacientus su siuntimais be eilés.
RPLC Vilniaus filialo centro (socialiniai darbuotojai) atvykusj asmenj palydédavo gydytojo
psichiatro konsultacijai, kuris, aptares su asmeniu jo situacija, jvertindavo pagalbos

reikalinguma ir metoda.

2. KONKRETUS PROGRAMAI |GYVENDINTI ATLIKTI DARBAI

Per 2018 m. i$ viso buvo nukreipti 8 asmenys. Visi 8 asmenys buvo priimti |
farmakoterapija opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) apmokama pagal
bendradarbiavimo sutartyje skirtas léSas). IS viso farmakoetarpijoje opidiniais vaistais,
apmokamam i$ bendradarbiavimo sutartyje skirty IéSy, pastoviai dalyvavo per metus 40
asmeny (keleta menesiy dalyvavusiy buvo 41 asmuo).

2018 m. gydyma baigé 9 asmenys: 7 asmenys isbraukti, nes nesilanko dél nezinomy
priezasCiy; 2 pateko j laisvés atémimo vieta.

Informuojame, kad jgyvendinant Vilniaus romy taboro (kirtimy) bendruomenés
integracijos j visuomene programa, 2018 m. buvo pasiekti Sie rezultatai:

1. Per 2018 m. metus j RPLC Vilniaus filialg papildomai buvo priimta 8 pacientai, kurie

atvyko su policijos komisariato siuntimu. Atvykusiems pacientams, gydytojui psichiatrui



gydymas.

2. Su visais 2018 m. dalyvavusiais farmakoterapijoje metadonu, pacientais dirbo atvejo
vadybininkai (socialiniai darbuotojai), gydytojai psichiatrai, slaugytojai ir psichologai.
Kiekvienam pacientui, atsizvelgiant j jo poreikius ir lUkescius, sudaromas ketvircio gydymo /
pagalbos planas, kurj kartu su kuruojanciy specialisty pagalba, pacientas jgyvendina 3
ménesiy laikotarpyje.

3. Visi pacientai, karta per ménesj privalomai lankosi gydytojo psichiatro ir socialinio
darbuotojo konsultacijose. Esant poreikiui, konsultuojami dazniau. Taip pat kartg per tris
meénesius privalomai lankosi psichologo konsultacijose, o esant poreikiui ir galimybei lankosi
pagal poreikj ir dazniau.

4. Per 2018 m. dél jvairiy priezasCiy (pvz. pateko | laisvés atémimo viety;
psichosocialine reabilitacijg; nesilanké dél nezinomy priezasciy ir kt) baigé gydyma 9
pacientai (skaic¢iuojami ir tie pacientai, kurie gydyma pradéjo 2016 - 2017 m.). Kiek is jy Siuo
metu nevartoja psichoaktyviy medziagy duomeny neturime, nes pacientai baige gydyma ir
vél pradéje vartoti psichoaktyvias medziagas nebatinai gali kreiptis pagalbos pakartotinai.

5. Visiems pacientams (100 proc.) buvo atlikti kraujo tyrimai dél ZIV, Hepatito C, ir
sifilio. Taip pat visi pacientai gydymo eigoje buvo patikrinti dél tuberkuliozés. ZIV teigiama
statusa turéjo 2 pacientai. Atlikus tyrimus ir konsultavus infektologui buvo paskirtas
antiretrovirusinis ZIV gydymas. 3 pacientai pradéjo Hepatito C gydyma.

6. Per 2018 metus atvejo vadybininkai tarpininkavo pacientams registruojantis darbo
birzoje. Pries pradedant gydyma nebuvo registruoti darbo birzoje (iS 41) 2 pacientai. Kiti
pacientai turéjo privalomajj sveikatos draudima. 1S 49 pacienty (dalyvavusiy gydyme 2018
metais) per 2018 m. jsidarbino oficialiai 11 pacienty, dar 2 pacientai jsidarbino neoficialiai.

7. Pacientams padedamos spresti jvairios problemos: pacientai nukreipiami dél
sveikatos problemy | kitas gydymo jstaigas t. y. Santaros kliniky dermatovenerologijos
centru, Infekciniy ligy ir tuberkuliozés ligonine ir kt.. Tarpininkauta ieSkant gyvenamos vietos
(Nakvynés namai, Vilkpédes g. 12), vienas pacientas kreipési pagalbos del galimybés
bendrauti su savo vaiku, su teisininko pagalba buvo nustatytas vaiko lankymo grafikas. 95

proc. i$ visy pacienty turi problemy su antstoliais. Todél gydymo metu taip pat buvo



sprendziamos ir problemos su skolomis t. y. konsultuojamasi su antstoliais dél palankesnio
skolos mokéjimo plano, ir t.t.

8. 1S viso j Vilniaus m. psichikos sveikatos centrus 2018 m. buvo pervesta 7 asmenys.

3. REKOMENDACIJOS PROGRAMOS TOBULINIMUI

Atsizvelgiant j programos vykdymo metu pasiektus rezultatus ir jos jgyvendinimo metu
pastebétas problemas, siilome Sias rekomendacijas programos tobulinimui:

1. Siekiant uztikrinti priklausomybés ligy gydymo paslaugy (farmakoterapijos
m. psichikos sveikatos centry (PSC) farmakoterapijos metadonu organizavimo jvertinima
(auditg). |vertinimo tikslas - surinkti informacija apie PSC darbo valandas, skirtas
farmakoterapijai metadonu, pacienty priémimo salygas, farmakoterapijos metadonu
organizavimo tvarka ir pan.). Siuo metu j PSC i§ RPLC Vilniaus filialo pervedama mazai
pacienty dél Siy priezasciy: a) nelanksciai organizuojamas farmakoterapijos metadonu darbo
laikas (kai kuriuose PSC jis labai trumpas ir dirbantys pacientai neturi galimybiy atvykti
medikamento numatytu laiku); b) nelanksCios medikamento isdavimo taisyklés (net ir
stabilGs pacientai pervesti is RPLC Vilniaus filialo j PSC, kai kuriuose PSC kurj laika turi lankytis
kiekvieng dieng, kad gauti medikamenta (dirbantiems pacientams tai sudaro sunkumuy); c)
neigiamas specialisty pozidris j priklausomybés ligas sergancius asmenis ir kt.

2. Atsizvelgiant j 2018 m. RPLC kartu su tarptautiniais partneriais atlikta tyrima, kurio
metu buvo gauti duomenys, kad Lietuvoje aukstos rizikos zmoniy, vartojanciy opioidinius
narkotikus, apytikslis skaicius yra 7 500, o didziausia koncentracija islieka Vilniuje t.y. nuo
3000 iki beveik 6000 asmeny. Todél ir 2019 m. baty tikslinga testi Sig programa ir siekti
jvertinus PSC Siuo metu esama situacijg, uztikrinti farmakoterapijos metodu gydymo

prieinamuma PSC.



Pasiekty rezultaty vertinimas

Psichikos sveikatos centrus
(PSC), pagal pacienty
prisiraSyma prie jy, testiniam

gydymui metadonu pacientus

ir Vilniaus m. PSC

1 | RPLC Vilniaus filiale j | RPLC Vilniaus filialas | 40 41 Per visus 2018 metus
farmakoterapija opioidiniu farmakoterapijoje metadonu i$ skirty
vaistiniu preparatu (metadonu) programos lésy dalyvavo 49 asmenys.
i$ skirty programos lésy jtraukti
asmenys

2 | Pervesti | Vilniaus miesto RPLC Vilniaus filialas | 10 7 ] Vilniaus m. PSC buvo pervesti 7

asmenys. Nepavyko pasiekti numatyto
skaiciaus dél paciento nenoro pereiti
gydymuisi  j  PSC.  Pagrindinés
priezastys nenori pereiti j PSC buvo
Sios:

1. Nelanksciai organizuojamas PSC

metadono kabineto darbo laikas.




Dirbantys pacientai negali atvykti kai
kuriy PSC metadono kabinety darbo
laiku, nes tuo metu dirba.

2. Nelanks¢ios PSC medikamento
iSdavimo taisyklés (kai kuriuose PSC
reikalaujama kurj laika pervestiems is
RPLC Vilniaus filialo pacientams
lankytis kiekvieng dieng. Turintiems
darba pacientams tai sudétinga
padaryti);

3. Neigiamas specialisty poziris |
priklausomybés ligomis sergancius

asmenimis.

Socialinio darbuotojo teiktos

konsultacijos

RPLC Vilniaus filialas

49 asmenys

49 asmenys

IS viso per metus buvo suteiktos 1396
konsultacijos.  Konsultacijy = metu
socialiniai darbuotojai naudojo
motyvacinio interviu metoda, teiké
konsultacijas  tokiais  socialiniais

klausimais, kaip: jsidarbinimo galybeés,




socialinés paramos gavimo klausimai,

motyvacijos keisti rizikinga elges;j ir kt.

Gydytojo psichiatro
konsultacijos teiktos

konsultacijos

RPLC Vilniaus filialas

49 asmenys

49 asmenys

IS viso per metus buvo suteiktos 904
konsultacijos. Gydytojai psichiatrai
atlikdavo pirminj ir  tarpinius
vertinimus, diagnozuodavo pacientui
ligg ir sudarydavo gydymosi plana.
Gydymo eigoje konsultuodavo
sveikatos stiprinimo ir infekciniy ligy
profilaktikos ir/ar gydymo klausimais ir

pan.
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