PRIEDAS NR. 6
Tyrimo ,Rizikingo elgesio vertinimo” rezultaty apibendrinimas

RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES LIGY CENTRO, VILNIAUS FILIALO MOBILIOS SVEIKATOS
KLINIKOS SVIRKSCIAMU NARKOTIKY VARTOTOJY RIZIKINGO ELGESIO VERTINIMO
APKLAUSOS DUOMENUY PRISTATYMAS

Tyrimo tikslas

Jvertinti SvirkS¢iamy narkotiky vartotojy, besilankanciy Respublikinio priklausomybés ligy
centro, Vilniaus filialo mobilioje sveikatos klinikoje (Svirksty/adaty keitimas ir konsultavimas),
rizikinga elges;.

Tyrimo vieta. Apklausa buvo vykdoma mobilios sveikatos klinikos dvejose darbo vietose:
Vilniaus tabore ir Stoties mikrorajone 2018 m. kovo — lapkri¢io ménesiais.

Tyrimo imtis. Apklausta 100 mobilios klinikos klienty, kurie sutiko dalyvauti tyrime.
Atrankos tipas — paprastoji atsitiktiné atranka.

Tyrimo metodai. Tyrimas buvo atliekamas taikant anonimine anketine apklausa. Anketa
sudaryta remiantis UNODC (Jungtiniy Tauty ir narkotiky nusikalstamumo ir prevencijos biuro), PSO
(pasaulio sveikatos organizacija) ir UNAIDS (Jungtiniy Tauty kovos su AIDS organizacija) nustatytais
rodikliais. Klausimyne buvo renkama informacija apie:
demografinius klienty duomenis (lytj, amziy, iSsilavinima, uzimtuma, gyvenamaja vieta);

—_

)
2) psichoaktyviy medziagy vartojimo jprocius;
3) rizikinga elgesj, susijusj su psichoaktyviy medziagy vartojimuy;
4) informuotuma apie Svirksty dezinfekavimo bidus ir pagalba perdozavus;
5) rizikinga seksualinj elges;j;
6) nusikalstama veika;
7) gydymasi dél priklausomybés narkotinéms medziagoms;
8) dalyvavima bei nora dalyvauti farmakoterapijos programoje.

Demografiniai duomenys

93 proc. respondenty buvo apklausti Vilniaus tabore, o 7 proc. — Stoties mikrorajone. Klienty
amziaus vidurkis — 34 (+ 7) metai. Jauniausiam respondentui — 19 metai, vyriausiam — 55 mety. Tris
ketvirtadalius respondenty sudaré vyrai. Beveik pusé apklaustyjy — 30 — 39 mety, daugiau nei
ketvirtadalis — 19 — 29 mety amziaus. Dauguma yra pagrindinj arba vidurinj issilavinima jgije
nedirbantys asmenys, gyvenantys kartu su tévais arba vieni Vilniuje. Uzimtumo skiltyje nurode ,kita"
7 asmenys pazyméjo, kad yra nejgalls, 1 asmuo, kad teikia seksualines paslaugas (1 lentelé).

1 lentelé. Respondenty demografiniai duomenys

Abs. sk. Procentai
Tyrimo vieta
Vilniaus taboras 93 93
Stoties mikrorajonas 7 7
Lytis
Vyras 75 75
Moteris 25 25




Amzius
19-29 28 28
30-39 48 48
40-49 20 20
50 ir daugiau 4 4
Abs. sk. Procentai
Issilavinimas
Niekada nesimoké 5 5
Pradinis 20 20
Pagrindinis 29 29
Vidurinis 33 33
Specialus vidurinis 11 11
Aukstasis 2 2
UZimtumas
Bedarbis 69 69
Dirba (pastovus darbas) 2 2
Dirba (nepastovus darbas) 18 18
Mokausi/Studijuoju 3 3
Kita 8 8
Su kuo gyvena
Su tévais 35 35
Su partneriu 19 19
Vienas 29 29
Su partneriu ir vaiku 1 1
Vienas/su vaiku 1 1
Su draugais 11 11
Kita 4 4
Gyvenama vieta
Vilnius 80 80
Lentvaris 5 5
Trakai 6 6
Rudamina 3 3
Sal¢ininkai 2 2
Elektrénai 1 1
Lazdijai 1 1
Ryga (Latvija) 2 2

Psichoaktyviy medziagy vartojimo jprociai

Beveik visi respondentai, besilankantys VPLC Mobilioje sveikatos klinikoje, nurodé, kad per
paskutines 30 dieny vartojo heroing (99 proc.). Alkoholj vartojo daugiau nei pusé (54 proc.) klienty,
o marihuang — 8 proc. apklaustyjy (2 lentelé).



2 lentelé. Psichoaktyviy medziagy vartojimas per paskutines 30 dieny

Medziaga Per paskutines 30 d. vartojo | Per paskutines 30 d. vartojo
(abs. sk.) (proc.)

Heroinas 929 929
Alkoholis 54 54
Amfetaminas 7 7
Marihuana 8 8
Metadonas 2 2

Ekstazi 1 1

Opijus 0 0

Pirma gyvenime pavartota medziaga, kaip nurodo respondentai, dazniausiai yra alkoholis
(41 proc.), marihuana (23 proc.), amfetaminas (13 proc.) arba heroinas (10 proc.) (1 pav.).
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1 pav. Pirmoji gyvenime pavartota narkotiné medziaga (proc.)

Amziaus vidurkis, kada apklaustieji pavartojo pirma karta gyvenime narkotine medziaga yra
15 mety (z 3). Jauniausias nurodytas amzius 11 metai, vyriausias — 32 metai.

3 lentelé. Amzius pirma kartg pavartojus narkotiky

Amzius (metais) | Respondenty sk. Procentai
<12 2 2
12-15 66 66
16-18 25 25
19-25 5 5
26-36 2 2




Visi apklausoje dalyvave respondentai nurodé, kad Siuo metu reguliariai vartojama
pagrindiné medziaga yra heroinas. Pagrindinés medzZiagos vartojimo bddas — Svirkstimasis (100
proc. respondenty).

Reguliariai vartojama antriné narkotiné medziaga daugiau nei ketvirtadaliui (27 proc.)
respondenty yra alkoholis. 2 proc. apklaustyjy be heroino dar vartojo marihuang, amfetaming - 1
proc. Alkoholis buvo vartojamas per os (27 proc.), marihuana — rokant (2 proc.), amfetaminas —
Svirksciantis (1 proc.).

Tretine narkotine medziagag — marihuang, (rikant 3 proc.) reguliariai vartojo vos 3 proc.
apklaustuyjy.

Respondenty buvo prasoma atsakyti, kokio amziaus buddami pirmag karta susisvirkste
narkotiniy medziagy. Amziaus vidurkis, kada pirma kartg susisvirksté narkotiniy medziagy yra 18
mety (+3). Jauniausiam respondentui buvo 14 mety, o vyriausiam - 33 metai (4 lentelé).

4 lentelé. AmzZius pirma karta susisvirkstus narkotiky

AmzZius Respondenty sk. Procentai
12-15 21 21
16-18 41 1
19-25 34 34
26-30 2 2
31-40 2 2

Heroino Svirkstimosi daznio per dieng vidurkis yra 5 kartai (£ 2). Gauti rezultatai pasiskirsté
po lygiai, maziau nei pusé respondenty leidziasi keturis-penkis kartus ir 6 ir daugiau karty per diena
(5 lentelé).

5 lentelé. Narkotiniy medziagy 3virkstimosi daznis per dieng

Kartai per diena Respondenty sk. Procentai
Viena karta 0 0
Du - tris kartus 16 16
Keturis - penkis 42 42
kartus
Sedis ir daugiau 42 42
karty

Rizikingas elgesys, susijes su psichoaktyviy medziagy vartojimu

79 proc. klienty nurodé, kad per paskutines 30 dieny nesinaudojo svetimais Svirkstais, o 21
proc., kad naudojosi (2 pav.).



Naudojimasis svetimais SvirkStais
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2 pav. Naudojimasis svetimais Svirkstais per paskutines 30 dieny (proc.)

87 respondentai (87 proc.) nurodé, kad paskutinj karta, kai vartojo narkotika, naudojo sterily
Svirksta. 12 respondenty (12 proc.) nurodé, kad Svirkstas buvo nesterilus ir 1 respondentas (1 proc.)
neatsimena ar vartojimo metu SvirkStas buvo sterilus ar ne (3 pav.).

Svirksto sterilumas

Nesterilus Svirkstas 12

Neatsimena sterilus ar ne 1
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3 pav. Svirksto sterilumas, kai paskutinj kartag buvo vartojama narkotiné medziaga (proc.)

92 respondentai (92 proc.) nurodé, kad yra SvirkStesi narkotikus su savo paties anksciau
naudotu SvirkStu, tuo tarpu 8 respondentai (8 proc.) nenaudojo savo paties anksciau naudoto
Svirksto (4 pav.).
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100 53
90
80
70
60
50
40
30
20
10

8

Svirk$teési Nesisvirkste

4 pav. Narkotiky SvirkStimasis su savo paties anksciau naudotu Svirkstu (proc.)

Dauguma respondenty (60 proc.) nurodé, kad savo Svirksta naudoja nuo trijy iki keturiy
karty. Placiau zidréti 6 lentelé

6 lentelé. Kiek karty Svirkstési su savo paties naudotu Svirkstu

Kartai Respondenty sk. Procentai
Du kartus 26 26
Tris kartus 30 30
Keturis kartus 30 30

Penkis kartus 4 4
Sesis kartus 3 3
Septynis kartus 0 0
Astuonis kartus 0 0

Tyrimu taip pat buvo siekiama jvertinti, ar respondentai trauké narkotiky tirpalg i$ bendro
indo. ] klausima ,Ar teko traukti pagaminta narkotiko tirpala iS bendro indo per paskutinj ménesj
(30 dieny)?” respondenty atsakymai pasiskirsté: 55 respondentai (55 proc.) nurodé, kad niekada
neteko, o 44 respondentai (44 proc.), — kad teko. ISsamesnis respondenty atsakymy pasiskirstymas
pateiktas 5 paveiksle.



Teko traukti pagaminta narkotiko tirpalg is
bendro indo per paskutinj ménesj
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5 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas j klausima ,Ar teko traukti pagaminta narkotiko
tirpala is bendro indo per paskutinj ménesj?” (proc.)

Beveik visi respondentai nurodé, kad per pastarasias 30 dieny néra pirke narkotiky Svirkste
(99 respondentai). ISsamiau ziGréti 6 - ame paveiksle.

Pirko narkotika prekeivio Svirkste per
paskutinj ménesj

1
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6 pav. Respondenty atsakymy pasiskirstymas j klausima ,Ar pirkote narkotika prekeivio
Svirkste per paskutinj ménesj (30 dieny)?” (proc.)

Respondentai narkotikus ruosia/vartoja tiek vieni, tiek grupéje (iSsamiau 7 pav.).



Narkotikus ruoSia/vartoja vieni ir/ar grupéje
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7 pav. Narkotikus ruoSia/vartoja vieni ir/ar grupéje (proc.)

Savo panaudotus Svirkstus per paskutines 30 dieny kitiems asmenimis daveé 25 respondentai (25
proc.) (8 pav.).

Naudoty Svirkstimosi jrankiy davimas Kitiems

= Davé
= Nedavé

8 pav. Naudoty Svirksty davimas kitiems asmenims per paskutines 30 dieny (proc.)

I$ 25 respondenty, nurodziusiy, kad daveé kitiems savo Svirkstus, vienam asmeniui davé 23
respondentai, dviem asmenims — 2 respondentai (7 lentelé).



7 lentelé. Skaicius zmoniy, kuriems tiriamieji davé savo naudotus 3virkstus per paskutines

30 dieny.
Asmeny skaicius Respondenty sk. Procentai
Niekam nedavé 75 75
Vienam asmeniui 23 23

Dviem asmenims 2
Trims asmenims 0
Keturiems asmenims 0
Sesiems ir daugiau asmeny 0

o|o(o|N

I$ kity panaudotus SvirkStus per paskutines 30 dieny émé 20 respondenty (20 proc.). 79
respondentas (79 proc.) nurodé, kad kity panaudoty Svirk$ty neimdavo (9 pav.).
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9 pav. Naudojimasis kity panaudotais Svirkstais per paskutines 30 dieny (proc.)

I$ 20 respondenty, nurodziusiy, kad émé kity naudotus Svirkstus, beveik visi respondentai
pazymeéjo, kad émé tik i$ pazjstamy asmeny ir tik 1 respondentas, kad neatsimena.

Informuotumas apie Svirksty dezinfekavimo buadus ir pagalba perdozavus

77 respondenty (77 proc.) nurodé, kad jie zino kaip teisingai dezinfekuoti naudotus
Svirkstus. 23 respondentai (23 proc.) mano, kad nezino (10 pav.).



Zino, kaip dezinfekuoti $virksta

= Taip
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10 pav. Informuotumas apie Svirksty dezinfekavima (proc.)

Respondenty buvo praSoma nurodyti daZniausiai naudojamus Svirksty dezinfekavimo
bldus. Dazniausiai respondentai SvirkStus dezinfekuoja karStu vandeniu, Siek tiek reciau — spiritu
arba alkoholiu. Nurodydami atsakymga ,kitas budas” 7 (7 proc) apklaustyjy pazymeéjo, kad
dezinfekavo $virk$tus ,Fairy” indy plovikliu. ISsamiau ziaréti 8 lenteléje.

8 lentelé. Dazniausiai naudojami svirksty dezinfekavimo badai

Dazniausiai dezinfekavimui Respondenty sk. Procentai
naudojami budai

Saltu vandeniu 20 20
Karstu vandeniu 31 31
Trumpai pavirinu 21 21
Spiritu arba alkoholiu 25 25
Balintoju, chlorkalkémis 5 5
Kitas buadas 7 /
Nedezinfekuoja 2 2
Neatsakeé 3 3

58 respondentams (58 proc.) yra teke perdozuoti narkotiky, 42 (42 proc.) — néra teke (11
pav.). Beveik visiems (93 proc.) respondentams yra teke matyti, kaip kiti asmenys perdozuoja
narkotiky. Beveik visi (97 proc.) apklaustieji mano, kad Zino budus, kaip baty galima padéti
narkotiky perdozavusiam zmogui.



Teko perdozuoti narkotiky
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11 pav. Narkotiky perdozavimas (proc.)
Dauguma respondenty nurodé, kad perdozavusiam narkotiniy medziagy asmeniui neleisty
uzmigti, iSkviesty greitaja pagalba, atlikty Sirdies masaza, patikrinty pulsa ir jeigu reikia pakartoty

dirbtinj kvépavima, paguldyty ant Sono ir padaryty nalaksono injekcija. ISsamiau zitréti 9 lenteléje.

9 lentelé. Veiksmai, kito asmens perdozavimo atveju

Veiksmai, kito asmens perdozavimo atveju Respondenty | Procentai
skaicius
Padéciau po kaklu daikta taip, kad galva baty atlenkta, 74 74
o burna prasizioty
IStraukciau ir uzfiksuociau liezuvj 54 54
Padaryciau dirbtinj kvépavima burna j burna 69 69
Atlikéiau Sirdies masaza 82 82
PatikrinCiau pulsg ir jeigu reikia pakartociau dirbtinj 77 77
kvépavima
Padaryciau nalaksono injekcija 88 88
Paguldyciau Zmogy ant Sono 86 86
Neleis¢iau uzmigti 96 96
ISkviesCiau greitajg pagalba 100 100
Neatsaké 0 0

Rizikingas seksualinis elgesys

Daugiau nei pusé apklaustyjy (60 proc.) nurodé, kad per paskutinj ménesj neturéjo lytiniy
santykiy. 15 respondenty (15 proc.) nurodé, kad lytinius santykius turéjo 1-3 kartus per ménesj. 9
tiriamieji (9 proc.) lytiskai santykiavo 4-6 kartus per ménesj, o 7 ir daugiau karty — 16 (16 proc.)
respondenty (10 lentelé).



10 lentelé. Turéti lytiniai santykiai per paskutinj ménes;

Lytiniy santykiy skaicius Respondenty | Procentai
skaicius

Nei karto 60 60

Viena-tris kartus 15 15

Keturis-Sesis kartus 9 9

Septynis kartus ir daugiau 16 16

36 respondentai (36 proc.) nurodé, kad per paskutinj ménesj turéjo viena lytinj partnerj. Du -
tris lytinius partnerius turéjo 2 respondentai (2 proc.), o septynis ir daugiau lytiniy partneriy taip pat

2 tiriamieji (2 proc.) (11 lentelé).

11 lentelé. Turéty lytiniy partneriy skaicius per paskutinj ménes;j

Lytiniy partneriy skaicius Respondenty | Procentai
skaicius

Vienas 36 36

Du-trys 2 2

Keturi 0 0

Septyni ir daugiau 2 2

Neturéjo lytiniy partneriy 60 60

IS 40 respondenty, turéjusiy lytiniy santykiy, 10 (25 proc.) teigé, kad per pastarasias 30
dieny lytiniy santykiy metu visada, kiekvieng karta naudojo prezervatyvus, 3 apklaustieji (7,5 proc.)
teige, kad prezervatyvus naudojo ne visada, taCiau daugiau nei puse visy karty. Mazdaug apie puse
visy karty prezervatyvus naudojo 1 apklaustasis (2,5 proc.), o 26 (65 proc.) tiriamieji teigé, kad
niekada nenaudojo prezervatyvy lytiniy santykiy metu (12 pav.).

Prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy metu
per pastarasias 30 dieny
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12 pav. Prezervatyvy naudojimas per pastarasias 30 dieny (proc.)

12 (30 proc.) respondenty nurodé, kad per pastarasias 30 dieny atsitiktiniy lytiniy santykiy
metu visada, kiekvieng karta naudojo prezervatyvus, 27 (67,5 proc.) apklaustieji — nenaudojo
niekada prezervatyvy, o 1 (2,5 proc.) respondentas prezervatyva lytiniy santykiu metu naudojo ne
visada, taciau daugiau nei puse visy karty (13 pav.).

Prezervatyvy naudojimas atsitiktiniy lytiniy
santykiu metu per pastargsias 30 dieny
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13 pav. Prezervatyvy naudojimas atsitiktiniy lytiniy santykiy metu per paskutines 30 dieny (proc.)

Paskutiniy lytiniy santykiy metu prezervatyvus naudojo 13 (32,5 proc.) respondenty, o
prezervatyvy nenaudojo 26 (65 proc.) apklaustieji. ISsamiau ziaréti 14 pav.

Prezervatyvy naudojimas paskutiniy lytiniy
santykiy metu
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14 pav. Prezervatyvy naudojimas paskutiniy lytiniy santykiy metu (proc.)

Nusikalstama veika
Laisvés atémimo vietoje yra buve 80 respondenty (80 proc.). Per pastaruosius metus buvo
sulaikyti ir/ar uzdaryti | aresStine, tardymo izoliatoriy, pataisos namus - 57 (57 proc.) tiriamieji (12

lentelé).

12 lentelé. Buvimas laisvés atémimo vietoje

Buves laisvés atémimo Kada nors gyvenime (resp. sk.) Per paskutinius metus (resp.
vietoje sk.)
Taip 80 57
Ne 20 43

I$ 57 tiriamyjy, kurie buvo Siais metais sulaikyti, 33 (58 proc.) respondentai nurodé, kad jy
sulaikymo priezastis buvo susijusi su narkotikais, 21 (37 proc.) teigé, jog sulaikymo priezastis
nebuvo susijusi su narkotikais, o 3 (5 proc.) respondentai nezino kokia buvo sulaikymo priezastis
(15 pav.).

Sulaikymo priezastis

NeZino kokia buvo sulaikymo prieZastis l 5

Nesusijusi su narkotikais _ 37

15 pav. Sulaikymo priezastis (proc.)
Gydymasis dél priklausomybés narkotinéms medziagoms

Respondenty buvo prasoma nurodyti, kaip gydési (gydymo rasys) dél priklausomybés
narkotikams. 54 (54 proc.) tiriamuyjy teigé, jog yra gydesi dél priklausomybés narkotikams, o 46 (46
proc.), jog néra gydesi. Dauguma respondenty nurodé, kad yra bande gydytis stacionare dél
narkotinés abstinencijos (detoksikacija) (13 lentelé).




13 lentelé. Gydymo rasys dél priklausomybés narkotinéms medziagoms

Gydymosi rasis Yra gydesi (abs. sk.) Yra gydesi (proc.)
Stacionaras (detoksikacija) 44 82
Stacionaras (reabilitacija) 18 33

Dienos stacionaras 6 11
Ambulatorinis gydymas 2 4
Farmakoterapija (metadonu, 14 26
subuteksu, buprenorfinu)

Dalyvavimas bei noras dalyvauti farmakoterapijos programoje
Beveik visi respondentai (98 proc) nurodé, kad per pastargsias 30 dieny nedalyvavo

farmakoterapijos metadonu/buprenorfinu programoje, taciau 51 (51 proc.) i$ jy noréty tokioje
programoje sudalyvauti (16 pav.).

Noréty dalyvauti farmakoterapijos programoje
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16 pav. Noréty dalyvauti farmakoterapijos metadonu/buprenorfinu programoje (proc.)
2011 - 2018 mety apklausos rezultaty palyginimas

2011 — 2018 metais apklausta: 2011 m. n=100; 2012 m. n=96; 2013m. n=100, 2014 m.
n=100; 2015 m. n=100, 2016 m. n=100, 2017 m. n=100, 2018 m. n=100 respondenty.
Apklausos rezultatai buvo palyginti pagal Siuos kriterijus:

1. rizikinga elgesj, susijusj su psichoaktyviy medziagy vartojimu (dalinimasis 3virkstais,
Svirkstimasis jau panaudotais Svirkstais, tirpalo traukimas i$ bendro indo, narkotiky pirkimas
prekeivio Svirkste);

2. informuotuma apie Svirksty dezinfekavimo badus;

3. rizikinga seksualinj elgesj (prezervatyvy naudojimas).



Palyginus septyniy mety apklausos rezultatus matome, kad nuo 2011 m. iki 2014 m.
panaudoty Svirksty davimas kitiems asmenims per paskutinj ménesj (30 d.) buvo sumazéjes, taciau
2015 m. vél émé didéti ir 2016 m. tapo 12 proc. didesnis nei buvo 2011 m. Taciau nuo 2016 m.
pradéjo tendencingai mazéti.

2018 m. tapo dar mazesnis ir beveik nukrito iki 2012 m. lygio. Dinamikoje svyravo Svirksty
davimas kitiems asmenims - vienais metais sumazédavo asmeny, kurie kitiems duodavo
panaudotus svirkstus, skaicius, o kitais metais — padidédavo (zidr. 17 pav.).

Panaudoty SvirkSty davimas kitiems asmenims
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17 pav. Panaudoty Svirksty davimas kitiems asmenims per paskutinj ménesj (30 d.) (2011 — 2018
m.) (proc.)

Panaudoty Svirksty émimas is kity 2011 m. — 2013 m. iSaugo 12 proc., tac¢iau 2014 m. émé

mazeéti ir iki 2017 m. sumazéjo 5 proc. Daugiausia asmeny émeé Svirkstus i$ kity 2013 metais (zr. 18
pav.).

Svirk§ty émimas i§ kity asmeny
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18 pav. Svirksty emimas i$ kity asmeny per paskutinj ménes;j (30 d.) (2011 — 2018 m.) (proc.)

Nuo 2011 m. iki 2018 m. narkotiky SvirkStimasis savo paties anksciau naudotu Svirkstu isliko
stabiliai aukstas. Daugiausia asmeny Svirkstési narkotikus savo paties anksciau naudotu Svirkstu —
2012 m., 2016 m. bei 2017 m., 0 2014 m. buvo stebimas ryskus Sio reiskinio sumazéjimas (19 pav.).

Narkotiky SvirkStimasis savo paties anksciau
naudotu SvirkStu
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19 pav. Narkotiky SvirkStimasis savo paties anksciau naudotu svirkstu (2011 - 2018 m.) (proc.)

2012 m. asmeny, kurie trauké pagamintg narkotiky tirpalg iS bendro indo, skaicius buvo
maziausias, o 2015 m. didziausias (zr. 14 lentele). Lyginant 2016 m. su 2015 m. nustatytas beveik
per pus didesnis traukusiyjy pagaminta narkotiky tirpala i$ bendro indo per paskutinj ménes;j,
apklaustyjy skaicius, o nuo 2016 m. iki 2018 m. pastebimas traukusiy pagaminta narkotiky tirpala i$
bendro indo skaiciaus didéjimas.

14 lentelé. Trauké pagaminta narkotiky tirpala i$ bendro indo per paskutinj ménesj (2011 — 2018
m.)

Trauké pagaminta narkotiky tirpala iS bendro indo per paskutinj ménesj (30 dieny)

Visada Ne visada, Mazdaug Reciau nei Niekada
taciau apie puse puse visy
dazniau nei visy karty karty
puse visy
karty
2011 m. 5 proc. 9 proc. 7 proc. 7 proc. 72 proc.
2012 m. 0 proc. 6 proc. 6 proc. 7 proc. 80 proc.
2013 m. 0 proc. 14 proc. 6 proc. 16 proc. 64 proc.
2014 m. 2 proc. 8 proc. 4 proc. 14 proc. 51 proc.
2015 m. 8 proc. 24 proc. 3 proc. 17 proc. 48 proc.
2016 m. 3 proc. 6 proc. 3 proc. 15 proc. 73 proc.
2017 m.. 2 proc. 11 proc. 6 proc. 12 proc. 68 proc.
2018 m. 2 proc. 13 proc. 4 proc. 25 proc. 55 proc.




Nuo 2011 m. iki 2018 m. asmeny, nurodziusiy, kad niekada nepirko narkotiky prekeivio
Svirkste per pastarasias 30 dieny, skaicius kito dinamikoje. O 2018 m. Sis skaicius tapo didziausias
lyginant visus metus tarpusavyje (zr. 15 lentele).

15 lentelé. Pirko narkotikg prekeivio Svirkste per paskutinj ménesj (2011 - 2018 m.)

Pirko narkotika prekeivio Svirkste per paskutinj ménesj (30 dieny)
Visada Ne visada, Mazdaug Reciau nei Niekada
taciau apie puse puse visy
dazZniau nei visy karty karty
puse visy
karty
2011 m. 1 proc. 2 proc. 0 proc. 4 proc. 93 proc.
2012 m. 0 proc. 0 proc. 3 proc. 0 proc. 97 proc.
2013 m. 0 proc. 1 proc. 0 proc. 5 proc. 93 proc.
2014 m. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 8 proc. 83 proc.
2015 m. 0 proc. 2 proc. 0 proc. 2 proc. 96 proc.
2016 m. 0 proc. 0 proc. 1 proc. 3 proc. 96 proc.
2017 m. 0 proc. 1 proc. 0 proc. 1 proc. 97 proc.
2018 m. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 99 proc.

Apklaustieji nurodé, kad dazniausiai SvirkStus dezinfekuoja vandeniu (Saltu ar karstu) arba
trumpai pavirindami. 2012 — 2014 m. populiariausias Svirksty dezinfekavimo bldas buvo virinimas,
02011 m. - 2013 m. ir 2015 m. - 2018 m. — plovimas karstu arba Saltu vandeniu (16 lentelé).

16 lentelé. DaZniausiai naudojami Svirksty dezinfekavimo badai (2011 - 2018 m.)

Dezinfekuoja naudota Svirksta

Saltu Karstu Trumpai Spiritu/ Balintoju/ Kitas Neatsakeé
vandeniu | vandeniu | pavirina | alkoholiu | chlorkalkémis badas

12(:‘: 25 proc. 23 proc. 19 proc. 15 proc. 3 proc. 14 proc. 1 proc.
201
>m 19 proc. 24 proc. 30 proc. 7 proc. 4 proc. 14 proc. 2 proc.
201
Im 18 proc. 23 proc. 30 proc. 9 proc. 6 proc. 13 proc. 1 proc.
201
4m 6 proc. 11 proc. 23 proc. 18 proc. 6 proc. 8 proc. 28 proc.
201
5m 44 proc. 25 proc. 20 proc. 9 proc. 5 proc. 5 proc. 2 proc.
201
6m 32 proc. 47 proc. 16 proc. 16 proc. 3 proc. 8 proc. 0 proc.
201
7 m 37 proc. 42 proc. 23 proc. 12 proc. 4 proc. 11 proc. 0 proc.




201

8m 20 proc. 31 proc. 21 proc. 25 proc. 5 proc. 7 proc. 3 proc.

Prezervatyvy naudojimo daZnis per pastargsias 30 dieny labai kito 2011 - 2018 m.
dinamikoje, kadangi vienais metais narkotiniy medziagy vartotojai daZniau naudodavo
prezervatyvus, kitais metais — reciau. 2015 m. buvo stebimas didziausias procentas apklaustujy,
prezervatyvus naudojusiy visada, taciau taip pat ir vienas didesniy procenty, kai prezervatyvai buvo
nenaudojami niekada. Vienas i$ didziausiy procenty apklaustyjy, prezervatyvus naudojusiy visada
buvo stebimas ir 2017 m. (17 lentelé).

17 lentelé. Prezervatyvy naudojimas lytiniy santykiy metu per pastarasias 30 dieny (2011 — 2018
m.)

Kaip daznai per pastarasias 30 dieny lytiniy santykiy metu naudojo prezervatyva

Visada Ne visada, Mazdaug Reciau nei Niekada
taciau apie puse puse visy
dazniau nei visy karty karty
puse visy
karty

2011 m.
(n=60) 25 proc. 2 proc. 3 proc. 3 proc. 67 proc.
2012 m.
(n=62) 37 proc. 3 proc. 5 proc. 2 proc. 53 proc.
2013 m.
(n=60) 33 proc. 5 proc. 0 proc. 2 proc. 60 proc.
2014 m.
(n=70) 18 proc. 16 proc. 5 proc. 8 proc. 23 proc.
2015 m.
(n=48) 44 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 66 proc.
2016 m.
(n=42) 31 proc. 2 proc. 2 proc. 5 proc. 60 proc.
2017 m.
(n=41) 40 proc. 2 proc. 0 proc. 0 proc. 56 proc.
2018 m.
(n=40) 25 proc. 7,5 proc. 2,5 proc. 0 proc. 65 proc.

2011 m. ir 2014 m. dalis respondenty niekada nenaudojo prezervatyvy atsitiktiniy lytiniy
santykiy metu per pastarasias 30 dieny. 2015 m. ir 2017 m. tokiy tiriamyjy buvo daugiau negu
pusé. 2012 — 2013 m. nebuvo respondenty, kurie buty nenaudoje prezervatyvy atsitiktiniy lytiniy
santykiy metu. O 2016 m. ir 2018 m. nustatytas didziausias kiekis respondenty, kurie atsitiktiniy
lytiniy santykiy metu niekada nenaudojo prezervatyvo. Daugiausia respondenty, kurie prezervatyva
atsitiktiniy lytiniy santykiy metu naudojo kiekvieng kartg buvo 2012 m. ir 2013 m. (18 lentelé).




18 lentelé. Prezervatyvy naudojimas atsitiktiniy lytiniy santykiy metu per pastarasias 30 dieny
(2011 -2018 m.)

Kaip daznai per pastarasias 30 dieny ATSITIKTINIY lytiniy santykiy metu naudojo

prezervatyva
Visada Ne visada, Mazdaug Reciau nei Niekada
taciau apie puse puse visy
dazZniau nei visy karty karty
puse visy
karty
2011 m.
(n=14) 64 proc. 0 proc. 0 proc. 7 proc. 29 proc.
2012 m.
(n=26) 92 proc. 4 proc. 4 proc. 0 proc. 0 proc.
2013 m.
(n=9) 89 proc. 11 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc.
2014 m.
(n=68) 24 proc. 12 proc. 7 proc. 6 proc. 19 proc.
2015 m.
(n=48) 40 proc. 0 proc. 0 proc. 0 proc. 54 proc.
2016 m.
(n=42) 32 proc. 0 proc. 0 proc. 7 proc. 61 proc.
2017 m.
(n=41) 34 proc. 7 proc. 0 proc. 5 proc. 54 proc.
2018 m.
(n=40) 30 proc. 2,5 proc. 0 proc. 0 proc. 67,5 proc.
ISvados

Mobilioje sveikatos klinikoje (Stoties mikrorajone ir Vilniaus tabore) dazniausiai lankosi jauno
amziaus (vid. 34 metai) vyrai, bedarbiai, gyvenantys su tévais arba vieni Vilniaus mieste.
Beveik visy respondenty vartojama psichoaktyvi medziaga yra heroinas, SvirkS¢iamas
intraveniniu bddu. O daugiau nei pusé apklaustyjy per pastarasias 30 dieny vartojo alkoholj
(54 proc.).

79 proc. respondenty nesinaudojo svetimais Svirkstais per paskutines 30 dieny, taciau 92
proc. yra Svirkstesi savo paties anksc¢iau naudotais SvirkStais. Dauguma respondenty savo
Svirkstus naudojo du - keturis kartus.

Savo naudotus SvirkStus per paskutines 30 dieny kitiems asmenimis daveé 25 proc. tiriamujy.
77 proc. respondenty mané, kad zZino, kaip teisingai dezinfekuoti panaudotus Svirkstus.
Dazniausiai Svirkstus dezinfekuodavo karstu arba saltu vandeniu, trumpai pavirindavo arba
Svirksty dezinfekcijai naudodavo alkoholj arba spirita.

58 proc. respondenty yra teke perdozuoti narkotiky. Beveik visiems respondentams yra teke
matyti, kaip perdozuoja kiti narkotiky vartotojai. Beveik visi respondentai mano, kad jie Zino,
kaip galima padéti perdozavusiam narkotiniy medziagy asmeniui. Dauguma i$ jy nurodé,
kad perdozavusiam narkotiniy medziagy asmeniui neleisty uzmigti, iSkviesty greitaja
pagalba, atlikty Sirdies masaza, paguldyty ant Sono ir padaryty nalaksono injekcija.

Per paskutines 30 dieny lytiniy santykiy turéjo 40 proc. respondenty. Dauguma jy turéjo
vieng lytinj partnerj. 25 proc. apklaustyjy per pastarasias 30 dieny lytiniy santykiy metu
visada naudojo prezervatyvus. Atsitiktiniy lytiniy santykiy metu prezervatyvus visada naudojo



30 proc. respondenty. Paskutiniy lytiniy santykiy metu prezervatyvus naudojo 32,5 proc.
tiriamuyjy.

Laisvés atémimo vietose yra buve 80 proc. respondenty. Per pastaruosius metus laisvés
atémimo vietose yra buve 57 proc. apklaustyjy, i$ jy 58 proc. sulaikymo priezastis buvo
susijusi su narkotikais.

Daugiau nei pusé respondenty gydeési dél priklausomybés narkotikams. DidzZioji dauguma
gydési stacionare (detoksikacija). 51 proc. respondenty noréty sudalyvauti farmakoterapijos
metadonu/buprenorfinu programoje.



