BAKLOFENAS - VIENA IS
PAGALBOS PRIEMONIVY

Gydymo baklofenu tikslas - bendradarbiaujant
gydytojui ir pacientui, pasiekti paciento abejingumo
alkoholiui basena.

Baklofeng pacientas vartoja kaip vieng i$
priemoniy, padedancia susvelninti arba panaikinti
priklausomybés nuo alkoholio simptomus.

VARTOJANT BAKLOFENA,
REKOMENDUOJAMA LANKYTIS

SPECIALISTY KONSULTACIJOSE.
BESIGYDYDAMAS BAKLOFENU,
PACIENTAS GALI PAPILDOMAI
DALYVAUTI SAVIGALBOS
GRUPESE (PVZ., ANONIMINIY
ALKOHOLIKUY).

e
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KAIP BAKLOFENAS VEIKIA?

» JUNGIASI PRIE GALVOS SMEGENUY
NEURONU Y AMINO-SVIESTO RUGSTIES
B TIPO RECEPTORIY

(GABA-B);

« MAZINA RAUMENU SPASTISKUMA;

+ SUBALANSUOJA GALVOS SMEGENYSE
JAUDINIMO IR SLOPINIMO PROCESUS;

* GERINA MIEGA;

« SUMAZINA IR (AR) PASALINA NERIMA,
DEPRESUA;

» PADEDA PASIEKTI ABEJINGUMA
ALKOHOLIUI IR ISSILAISVINTI NUO IKYRIY
MINCIU APIE ALKOHOLL

]

RESPUBLIKINIS
PRIKLAUSOMYBES LIGU
CENTRAS

BAKLOFENAS

Atrastas 1962 m. Sveicarijoje. Saugiai naudoja-
mas klinikinéje praktikoje virs 40 mety.

Generinis, nebrangus receptinis vaistas.
Priklausomybei nuo alkoholio gydyti iSpopuliarino
Prancizijoje ir JAV gyvenes gydytojas kardiologas,
profesorius Olivieris Ameisenas. Gydytojas,
skirdamas sau baklofeng, sékmingai jveiké savo
sunkig priklausomybe nuo alkoholio.

Apie §j atradima publikavo straipsniy medicinos
mokslo Zurnaluose ir knyga (2008), tapusia best-
seleriu.
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BAKLOFENAS IR PRIKLAUSOMYBE.
MOKSLINIAI DUOMENYS

Baklofenas Lietuvoje yra registruotas kaip vaistas
raumeny spastiSkumui mazinti suaugusiems ir
vaikams.

2018 m. Prancuzijoje, vieninteléje Europos
Sajungos Salyje, po placiy klinikiniy tyrimy
baklofenas registruotas kaip vaistas priklau-
somybei nuo alkoholio gydyti suaugusiems
pacientams.

Gydytojas, jvertines potencialia vaisto nauda
pacientui, jo sutikimu, gali jj skirti priklausomy-
bés nuo alkoholio gydymui ir Lietuvoje.

BAKLOFENA GALIMA SKIRTI
KARTU SU KITOK] VEIKIMO
MECHANIZMA TURINCIAIS
VAISTAIS, PVZ., DISULFIRAMU AR
NALTREKSONU. TOKS
KOMBINUOTAS SKYRIMAS YRA
SAUGUS, NES BAKLOFENAS
NETURI POVEIKIO | KEPENIS.
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KAIP VARTOTI BAKLOFENA

Baklofenas (Lietuvoje Baclosal®) yra 10 mg arba
25 mg tabletés, supakuotos po 50.

Rekomenduojama pradéti vaista vartoti po 10 mg
per diena.

Paros dozé didinama po nedaugiau kaip 10 mg
kasdieng kol paciento jauciamas potraukis vartoti
alkoholj stipriai sumazéja arba iSnyksta. Vaista
rekomenduojama skirti 3-4 kartus per diena.
Prancizijoje registruota dazniausia terapiné
vaisto dozé yra 80 mg per dieng. 100 mg yra mak-
simali paros dozé, patvirtinta Lietuvoje.

Jei yra nepageidaujamas poveikis, dozés didinimag
reikty sulétinti arba doze laikinai sumazinti.

Rekomenduojama gydymo trukmeé - ilgiau nei
3 meén.

ISsami informacija apie vaisto galima nepageidau-
jama poveikj rasite vaisto informaciniame lapelyje,
kuris yra pakuotéje.

Prasome atidziai perskaityti.

VAISTO VARTOJIMO
SAUGUMAS

Gydyma baklofenu bdtina nutraukti  tik
laipsniskai, per 1-2 savaites, mazinant vaisto
paros doze, nes gali pasireiksti nutraukimo
sindromas.

Vaistas yra saugus, gydant pacientus, sergancius
priklausomybe ir kepeny ciroze.

Svaiginimasis ar piktnaudziavimas baklofenu
stebétas tik pavieniais atvejais (PSO, 2015).

Gydyma galima pradéti tiek nutraukus, tiek
nenutraukus alkoholio vartojimo. Vartojant
baklofeng kartu su alkoholiu, didéja nepageidau-

jamo poveikio tikimybé. Pasaulio sveikatos orga-

nizacija rekomenduoja skirti gydyma baklofenu
po trumpo abstinencijos baklés gydymo.

VAISTAS NEPRIKLAUSO
RAMINAMUJY IR MIGDOMUJY
GRUPEI, TACIAU GALI SUSTIPRINTI
SIU POVEIK].
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