NELEIDZIAMI DAIKTAI

Atvykstant gydytis j RPLC Psichosocialinio
gydymo skyriy prasome nesivezti zemiau
iSvardinty daikty, kadangi jie trukdo susitelkti j
sveikimo procesa, visavertiskai dalyvauti
uzsiemimuose, grupinéje veikloje:

m ausinuky ir kity muzikos prietaisy;

B kompiuterio;

m grozinés literattros, Zurnaly, kryziazodziy

ir pan.

Alkoholis ir narkotinés medziagos yra grieztai
draudziamos (skyriaus personalas turi teise
patikrinti programos dalyvius dél neleistino
psichikg veikianc¢iy medziagy vartojimo).

KONTAKTINE INFORMACLJA

Informacija ir registracija:
Tel. (8 5) 213 7480 (d. d. 14.00-18.00 val.)
El. p. minesota@rplc.lt

Mus rasite:

Gerosios Vilties g. 3, Vilnius — Psichosocialinio
gydymo skyrius, 5 aukstas

Giedraiciy g. 8, Kaunas

Taikos pr. 46, Klaipéda

Daugiau informacijos:
& www.rplc.lt
£} https://www.facebook.com/resplc
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RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES LIGY
CENTRO

Psichosocialinio gydymo skyriuje veikia
+Minesotos” gydymo programa.

= PRIKLAUSOMYBEI GYDYTI.,,Minesotos”
programa skirta jveikti alkoholio, narkotiniy
medziagy, azartiniy losSimy, raminamujy
medikamenty priklausomybe.

m 28 LOVADIENIAI, 29 kalendorinés dienos.

® 1 karta per kalendorinius metus besigydantis
priklausomybe asmuo gali gauti 28 kalen-
doriniy dieny nepertraukiamos trukmés
nedarbingumo pazyméjima, kuris
iSduodamas uz visg gydymosi laikotarpj
stacionarinio gydymo pabaigoje.

® PSICHOSOCIALINE TERAPLJA. ,Minesotoje”
taikomi psichosocialinio gydymo metodai ir
,12 zingsniy” programos pagrindai.

= NUO 18 METV. | ,Minesotos” programa
priimami tik pilnameciai asmenys.

m NEMOKAMAI. Gydymasis Psichosocialinio
gydymo skyriuje yra nemokamas, jei
paslauga teikiama ne dazniau nei kartg per
pusmet;.

® GYDYMAS, NEATSKLEIDZIANT TAPATYBES.
Dalyvauti,Minesotos” programoje galima ir
neatskleidZiant asmens tapatybés, taciau
tokiu atveju paslauga yra mokama. Paslaugy
kainas galite rasti www.rplc.It.

SKYRIAUS VEIKLA
Gydydamiesi pagal ,Minesotos” programa:

visas keturias savaites busite susitelke j save,
analizuosite savo jausmus ir iSgyvenimus,
jsiklausysite j savo mintis, mokysités pozity-
vaus mastymo ir elgesio, stiprinsite moty-
vacija gyventi blaiviai;

susipazinsite su, 12 zingsniy” programos
elementais, kuriuos véliau galésite taikyti
kasdieniame gyvenime;

dalyvausite socialiniy darbuotojy,
visuomeneés sveikatos specialisty, gydytojy
psichiatry, ergoterapeuty vedamuose
uzsiémimuose, psichology vedamose
paskaitose, dalinsités asmenine patirtimi;

lankysite asmenines ir grupines psichologo
konsultacijas;

atliksite savarankiskas savianalizés uzduotis;

lankysite AA (Anoniminiy alkoholiky), NA
(Narkomany anonimy) ir AL (Anoniminiy
lo$éjy), APV (Anoniminiy priklausomy nuo
vaisty asmeny) savigalbos grupes, susipazin-
site su jy veikla ir savigalbos principais;

susipazinsite ir bendrausite su,Minesotos”
programos absolventais.

DAIKTY SARASAS

Atvykstant gydytis j Psichosocialinio
gydymo skyriy, ,Minesotos” gydymo
programa, su savimi prasome turéti:

m siuntimga gydytis RPLC i$ Jasy Seimos
gydytojo ar psichiatro;

B Seimos gydytojo ar gydymo jstaigos iSrasa
apie skiriamg gydyma ir psichikos blseng, o
esant tuberkuliozés rizikai - iSrasg apie
neseniai atlikta plauciy rentgeno tyrima;

m reguliariai vartojamus medikamentus, jei
tokiy yra, visam gydymosi,Minesotos”
programoje laikotarpiui (pvz. hipertenzijai,
cukriniam diabetui, psichiatriniams ar kt.
sutrikimams gydyti);

m ranksluosciy (2 vnt.);
m Slepetes;

m patogiy drabuziy (yra galimybé juos
skalbti);

® maisto pirmai dienai, taip pat kavos,
arbatos, uzkandziy pagal poreikj;

= puodelj, valgymo jrankius;
m 2-3 sasiuvinius ir raSymo priemoniy;

= pinigy transporto bilietams jsigyti (reikés
vykstant j AA, NA, AL susirinkimus).




