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Kas yra metadonas?

Metadonas — opioidy grupei priklausantis vaistas.
Kiti Siai grupei priklausantys vaistai — morfinas, fen-
tanilis, tramadolis. Metadonas (0.1% metadono hi-
drochlorido tirpalas) yra Saliy sveikatos apsaugos
ministerijy patvirtintas vaistas priklausomybés nuo
opioidy gydymui. Jj reikia iSgerti vieng kartg per
dieng. Metadono skyrimo tikslas — normalizuoti
JUsy savijauty, nuslopinti potraukj heroinui ar ki-
tiems gatvés opioidams (Estijoje — fentanilio grupés
narkotikams), nutraukti gatvés opioidy vartojima
ir suteikti JGsy gyvenimui stabilumo. Kiti Lietuvoje
naudojami Sios grupés vaistai priklausomybei nuo
heroino gydyti — buprenorfino tabletés (Subutex®,
Suboxone®). Jy skyrimas ir gydymo organizavimas
labai panasus kaip ir metadono.



Ar man gali bati taikomas gydymas metadonu?

Gydymas metadonu gali bati taikomas asmenims,
vyresniems nei 18 mety, kuriems jau susiformaves
priklausomybés nuo opioidy (dazniausiai — heroino)
sindromas. Priklausomybés nuo opioidy diagnoze
nustato gydytojas psichiatras. Todél, pries$ skiriant
gydyma, batinai reikalinga gydytojo psichiatro kon-
sultacija. Jeigu JUs esate priklausomas nuo heroino
ir su gydytoju nutaréte pasirinkti gydyma metadonu,
teisiniy kliGc¢iy pradéti gydyma néra.

Kur galima gydytis metadonu?

Dél gydymo metadonu galite kreiptis j sveikatos
priezilros jstaigas, kur Sis gydymas yra taikomas.
Paprastai pries kreipiantis j gydytojg psichiatrg dél
gydymo, Jums reikéty pasirtpinti, kad bdtumeéte
draustas sveikatos draudimu, t.y. JUsy gydyma ap-
mokéty ligoniy kasa. Tokj sveikatos draudima turi
visi dirbantys pagal Darbo sutartj, registruoti Darbo
birZoje arba reguliariai mokantys ménesines Privalo-
mojo sveikatos draudimo jmokas. Jei esate draustas,
uz gydyma metadonu paprastai mokeéti nereikia.

Kokie gydymo metadonu etapai?
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Yra du pagrindiniai gydymo etapai. Pirmas gydymo
etapas — nuolatinés dozés nustatymas. Jis uztrunka
1-3 savaites. Per §j laikotarpj gydytojas nustato pa-
ros metadono doze, kurig vartodami JUs jausités
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normaliai. Antras etapas — stabilumo laikotarpis,
vartojant nuolatine metadono doze. Paprastai Si
dozé yra 60—100 mg metadono, nors gali bati ir dau-
giau, ir maziau. Tai nulemia individualls organizmo
ypatumai.

Kas budinga pirmajam gydymo etapui, t.y. metadono dozés pa-
rinkimo laikotarpiui?

Metadonas gydytojo gali buti paskirtas tg pacig arba
sekancig dieng po to, kai gydytojas nustaté diagnoze,
0 pacientas isSreiské norg gydytis. Paprastai pirmo-
siomis dienomis skiriama 20-30 mg metadono.
Medicinos specialistai sieks per pirmajg savaite nu-
slopinti Jums abstinencijos sindromg ir sumazinti
potraukj heroinui. Gydytojai vengs skirti didesnes
pirmasias metadono dozes, nes yra pasitaike mir-
¢iy nuo perdozavimo (dél kvépavimo centro slopi-
nimo). Taip pat gydytojai prasys Jisy kasdien atvykti
apziurai, kad galéty greiciau parinkti tinkama doze.
Bet kuriuo atveju, jau paciomis pirmomis dienomis
skiriamo metadono dozé turéty pasalinti daugumg
Jums nemaloniy abstinencijos simptomy ir suma-
Zinti potraukj heroinui.

Ar galésiu blaiviai mastyti gerdamas metadong?

Vartodami teisingai skiriamg metadong, neturétume
jausti tiesioginio opioidy veikimo pozymiy (pvz., eu-
forijos ar mieguistumo), taip pat ir nemaloniy abs-
tinencijos reiskiniy. Metadonas skiriamas isgerti



kartg j dieng ir veikia apie 24—36 valandas. Gerdami
teisingai skiriamg doze, JUs nejausite koordinacijos
sutrikimy, o Jdsy mastymas bus blaivus. ISoriskai
JUs nesiskirsite nuo sveiky Zmoniy, kurie nevartoja
metadono.

Ar as galiu vairuoti automobilj vartodamas metadong?

Vartojant stabilias metadono dozes, reakcija ir koor-
dinacija yra nesutrikusios, taciau, jei gydytojas didina
ar mazina metadono doze, jos gali laikinai sutrikti.
Apie galimybe vairuoti transporto priemones gydy-
tojai sprendzia vadovaudamiesi Salies teisés aktais ir
atsizvelgdami j JUsy buklés stabiluma. Estijos, Latvi-
jos ir Lietuvos jstatymai grieztai jpareigoja Sveikatos
priezilros jstaigas, teikiancias medicinos paslaugas,
iSlaikyti konfidencialuma. Informacija apie Jisy svei-
katos bukle ir gydyma be Jasy sutikimo negali nie-
kam buti teikiama. Taigi, kitos sveikatos priezitros ar
teisésaugos jstaigos nesuzinos apie JUsy gydymasi,
kol JUs pats jiems apie tai nepranesite.

Kokiais atvejais sveikatos prieZiliros jstaiga suteiks informacijg
apie mano sveikatos bukle ir gydymasi kitoms jstaigoms be
mano sutikimo?
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Policija ar prokuratira, atliekancios tyrimg dél Jasy
nusikalstamy veiky, taip pat ir teismas turi teise pa-
reikalauti i$ sveikatos prieZidros jstaigy informacijos
apie asmeny sveikatos bikle ir jy gydymasi. Siais ir
jstatymy numatytais kai kuriais kitais atvejais svei-
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katos priezilros jstaigos suteikia informacijg be pa-
ciento sutikimo.

Pradéjus gydyma metadonu, atsiranda daug laisvo laiko (nerei-
kia skirti daug laiko pinigy gavimui ir heroino dozés jsigijimui).
K3 veikti?

Pradéjus gerti metadong sveikatos priezilros js-
taigoje (nuvykimas ten trunka vieng—dvi valandas)
i tikryjy atsiranda labai daug laisvo laiko. Reko-
menduojame daugiau démesio ir laiko skirti savo
sveikatai. Nuvykite pas Seimos gydytojg planiniam
sveikatos iStyrimui: gydytojo apZidra ir tyrimai gali
patikslinti, ar turite rimty susirgimy, kuriems reikia
skirti déemesio. I$sitirkite, ar Jas uZsikréte ZIV (Zmo-
gaus imunodeficito virusu) ar virusiniu hepatitu C. Jei
esate uzsikrétes viena is Siy per Svirkstimo priemo-
nes perduodamy infekcijy — bus reikalingi iSsamesni
tyrimai, kuriuos skiria infekciniy ligy gydytojas. Pa-
sirpinkite tuo, kad Jisy asmens dokumentai bty
tvarkingi. Jei nedirbate, reguliariai lankykités Darbo
birZoje, pradékite ieskoti darbo. Pasitikslinkite, kiek
turite skoly antstoliams. Dél visy klausimy nebijo-
kite klausti ir pasitarti su gydymo jstaigos socialiniais
darbuotojais, is kuriy galite gauti vertingos informa-
cijos ir pagalbos.

Kokia gydymo metadonu trukmé?

Zmonés pradeda ir tesia gydyma metadonu dél skir-
tingy priezasCiy. Tam, kad pakeistuméte savo gy-



venimg, pradétuméte naujg gyvenimg be heroino,
reikia stabilumo ir daugiau laiko. Todél gydymas
metadonu, skiriant stabilias metadono dozes, reko-
menduojamas 2—4 metus, trumpiausiai — vienerius
metus. Gydyma metadonu pacientas gali nutraukti
bet kada, taiau nutraukus gydyma anksciau, di-
desné tikimybé, kad sugrjSite prie heroino varto-
jimo.

Ar metadonas Zalingas sveikatai?

Metadonas kai kada gali sukelti nepageidaujamus
reiskinius. Vienas i$ dazniau pasitaikanciy — prakai-
tavimas. Pradéjus vartoti metadong, gali sulététi
Zarnyno veikla, atsirasti viduriy uzkietéjimas. Dél
nepageidaujamy reiskiniy pasitarkite su gydytoju,
nes daugelis jy praeina savaime arba koreguojant
doze. Paprastai pradéjus gydymg metadonu, sveika-
tos buklé pageréja, stipréja organizmo imunitetas.
Tai rodo didéjantis CD4 lgsteliy skaicius, kuris svar-
bus serganciyjy ZIV infekcija imuninés biklés nusta-
tymui.

Ar geriant metadong gali skaudéti kepenis?
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Metadonas neturi neigiamo poveikio Jlsy kaulams,
kepenims, inkstams, smegenims ar kitiems orga-
nams. Nuo metadono kepeny skaudéti negali. Taciau
JUsy kepenys gali bati rimtai paZeistos virusinio he-
patito B ar C arba alkoholio dar iki gydymo pradzios.
Pradéjus gydymg metadonu ir nustojus svaigintis,
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tikétina, kad imsite daugiau démesio kreipti j savo
savijautg. Gydymas metadonu — ideali galimybé is-
sitirti dél virusinio hepatito C pas infekciniy ligy gy-
dytojg (juo uZsikréte 80 proc. Svirks¢iamy narkotiky
vartotojy). Negydant virusinio hepatito C, po keliy
ar keliolikos mety gali atsirasti uZleistos ligos stadi-
jos — kepeny cirozé arba kepeny vézys, kurios daznai
baigiasi paciento mirtimi. Nustacius aktyvy hepatitg
C, infekciniy ligy gydytojas skiria virusinio hepatito
C gydymo kursg interferonu, kuris uztrunka apie 6
meén. Kai kuriose Salyse, pavyzdziui Lietuvoje, $j gy-
dyma pilnai apmoka Valstybiné ligoniy kasa. Virusi-
nis hepatitas C daznu atveju yra pilnai iSgydomas.
Vaistai hepatitui C gydyti vartojami kartu su meta-
donu. Baigus virusinio hepatito C gydyma, toliau
medikai rekomenduoja testi gydyma metadonu.

Ar metadonas kenkia dantims?

Estijoje, Latvijoje ir Lietuvoje naudojamo metadono
tirpale néra cukraus, kuris neigiamai veikty dantis.
Metadonas, kaip ir kiti opioidai, gali mazinti seiliy is-
siskyrima. Todél rdpinkités danty bikle — reguliariai
valykite dantis, naudokite kramtomga guma, pasiti-
krinkite dantis ir gydykite juos pas odontologa.

Ar gali nuo metadono atsirasti Zaizdos ant kojy?

Zaizdos ant kojy atsiranda dél giliyjy veny uz-
degimo ir trombozés, kaip narkotiky Svirkstimo
pasekmés. Atsiradus veny trombozei (uZzakimui) pa-



blogéja kraujo nutekéjimas i$ galliniy, ir dél blogo
apripinimo krauju atsiranda Zaizdos. Tai yra létinis
sveikatos sutrikimas, kuris periodiskai paiméja. Me-
tadonas tam neturi jtakos. Dazniau laikykite pakeltas
kojas, kad palengvéty kraujo nutekeéjimas, kreipkités
deél veny trombozés gydymo kraujg skystinanciais
vaistais, taip pat dél zaizdy gydymo j gydytojus. II-
gas ir nuoseklus gydymas gali padéti iStirpinti veny
trombus ir atstatyti veny pralaiduma. Nepaisant visy
priemoniy, ypac jei nepakankamas veny trombozés
gydymas, Zaizdos gali palimeéti ir praéjus daug mety
po paskutinio narkotiky vartojimo, nezidrint j tai, ar
metadonas vartojamas, ar ne.

Ar metadonas sukelia priklausomybe?
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Metadonas skiriamas tik jau priklausomiems nuo
opioidy (pvz., heroino, morfino) asmenims. Me-
tadonas taip pat priklauso opioidy grupei. Todél
vartodami metadong, naujos priklausomybés nesu-
kelsite, taciau isliks priklausomybé nuo opioidy. Kol
gersite metadong — tikétina, kad tik minimaliai jau-
site arba iSviso nejausite priklausomybés simptomy
(pvz., nevaldomo potraukio, abstinencijos reiski-
niy), nepatirsite narkotiky Svirkstimo komplikacijy.
Kai pajusite pasitikéjimg savo jégomis ir pradésite
naujg gyvenima be heroino — galésite galvoti apie
metadono vartojimo nutraukimga, kitus gydymo
bidus.
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Ar tiesa, kad metadono vartojima yra sunkiau nutraukti nei he-
roino?

Metadonas léciau iSsiskiria iS organizmo, todél abs-
tinencija, nutraukus metadono vartojima, gali testis
2 savaites ir ilgiau, taciau daZnai blna Svelnesné nei
nuo heroino. Planuojant nutraukti metadono varto-
jima, rekomenduojama kelis ménesius palaipsniui
mazinti metadono doze iki 30 mg. Jei paskutinis
etapas maZinant metadono doze yra per sunkus,
rekomenduojama metadono skyrimo nutraukima
atlikti priklausomybés ligy centro ar psichiatrijos
stacionare. Net ir pasibaigus abstinencijos simpto-
mams, kelias savaites ar net ménesius gali iSlikti kai
kurie varginantys simptomai, pavyzdZiui, nemiga,
potraukis opioidams. Rekomenduojama pasitarti su
gydytoju ir apgalvotai gydyti nemigg raminamaisiais
vaistais, apsvarstyti gydymo naltreksonu arba reabi-
litacijos centro nauda.

Kokia alkoholio ir metadono saveika?

Jei kartu su metadonu vartojate alkoholj ar ramina-
muosius, didéja perdozavimo tikimybé (medZiagy
slopinantis poveikis sumuojasi). Alkoholis (net ma-
Ziausi jo kiekiai) ypa¢ pavojingas kepenims, jei yra
virusinio hepatito C infekcija. Dél toksinio alkoholio
poveikio gali iSsivystyti nepagydoma kepeny cirozés
stadija. Kadangi esate priklausomas nuo heroino,
vartojat alkoholj, priklausomybé nuo jo gali atsirasti
lengvai ir nepastebimai.
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Kaip, gydantis metadonu, sumazinti ,prisiriSima” prie gydymo
jstaigos?

Daugelis pacienty nurodo gydymo metadonu labai
svarby trikumga — dazng lankymasi gydymo centre.
Paprastai specialistai reikalauja pirmus kelis méne-
sius kasdien (ar beveik kasdien) lankytis gydymo js-
taigoje. Tai reikalinga dél to, kad specialistai atidZiai
stebéty paciento bikle (vaisty efektyvumg, nepa-
geidaujamus reiskinius) ir jvertinty socialinés-psi-
chologinés pagalbos poreikj. Tesiant gydymg, Saliy
Sveikatos apsaugos ministerijos leidZia stabiliems
pacientams (ilgalaiké stabili darbiné ir / ar socia-
liné situacija, pakartotiniai neigiami Slapimo testy
rezultatai dél kity medZiagy vartojimo, sékmingai ir
nuosekliai jgyvendinamas gydymo ir reabilitacijos
planas) iSduoti metadong vartoti namuose. Todél,
jeigu Jasy dalyvavimas gydyme sékmingas — Jus ga-
lite tartis su jstaigos medicinos specialistais atvykti
metadono iSgerti du—tris kartus ar net vieng karta
j savaite. Jei JUs tvarkingai dalyvaujate gydyme, o
ypac jei dar dirbate ar mokotés - tikétina, kad me-
dikai, paskatindami teigiamus pokycius Jlsy gyve-
nime, Jums leis reciau lankytis sveikatos priezitros
jstaigoje.

Ar galiu gydyma metadonu testi policijos arestinéje ir kaléji-
muose?

Jei JUs patekote j policijos arestine uz administraci-
nius teisés pazeidimus —taip. Praneskite laiku aresti-
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nés darbuotojams ir/ar sveikatos priezitros jstaigos
darbuotojams, kad Jis patekote j policijos arestine,
ir Jums gydymas turi biti tesiamas gavus dokumenta
i$ gydymo jstaigos. Estijoje, jei patekote j tardymo
izoliatoriy arba esate nuteistas laisvés atémimo
bausme, jei pageidaujate, galite testi gydyma me-
tadonu neribotg laikg. Latvijoje ir Lietuvoje kol kas
neleidZziama testi gydymo metadonu tardymo izolia-
toriuose ir kaléjimuose, todél Jums bus nutrauktas
metadono skyrimas ir Jums bus skirti kiti vaistai slo-
pinti abstinencijos simptomus.

Ar galiu besigydydamas metadonu iSvaZiuoti j uzsien;?

I$vaZiuojant j Sengeno erdvei priklausancias 3alis,
pvz. atostogy, metadono, kaip ir kity narkotiniy
medZiagy, sveikatos prieZilros jstaiga gali iSduoti
28 dienoms. ISvaZiuojant j trecigsias Salis (pvz.,
Ukraing), metadono gali bati iSduota iki 15 dieny.
Norint bati ilgiau uzsienio Salyje, reikia pasirtpinti
gydymo tesimu atitinkamos Salies sveikatos prieziG-
ros jstaigose. Visais atvejais keliaujantis pacientas
turi turéti tvarkingus sveikatos priezitros jstaigos va-
dovo pasirasytus dokumentus, jrodancius gydymg ir
medikamento iSdavimg j rankas. ) Rusijg metadono
jvezti negalima, kadangi tai bene vienintelé salis, kur
gydymas metadonu ar buprenorfinu néra pripazjs-
tami.



Kuo skiriasi metadonas nuo buprenorfino (Subutex®, Suboxone®)

Metadono ir buprenorfino veikimas yra labai pa-
nasus. Kai kurie pacientai geriau jauciasi vartodami
buprenorfing, kiti — vartodami metadong. Bupre-
norfinas (Subutex®) ir buprenorfinas/naloksonas,
(Suboxone®) yra po liezuviu Ciulpiamos tabletés.
Naloksonas, esantis Suboxone® tabletéje, turéty
papildomai sulaikyti vartojancius narkotikus nuo Siy
tableciy Svirkstimo, nes jis gali sukelti nemalonius
abstinencijos simptomus. Gydymas buprenorfinu ir
buprenorfinu/naloksonu organizuojamas is esmés
taip pat, kaip ir gydymas metadonu, atsizvelgiant j
paciento individualig bikle bei efektyvuma. Efektyvi
paros dozé paprastai yra 8—16 mg buprenorfino per
parg. Gydymas buprenorfinu Estijoje, Latvijoje ir
Lietuvoje néra apmokamas i$ ligoniy kasy, todél pa-
cientai privalo uz vaistg mokeéti patys (8-16 mg pa-
ros dozé gali kainuoti apie € 7-14), todél kai kuriems
pacientams gali buti per brangus. Pacientus, kurie
gydosi buprenorfinu, Siems pageidaujant, gydytojai
lengvai gali pervesti j gydyma metadonu, tuo tarpu
atvirkstinis pervedimas yra sudétingesnis.

Ar gali néscia moteris biiti gydoma metadonu?
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Nésciosioms rekomenduojama kuo greiciau pradéti
gydyma metadonu ir rlpintis savo sveikatos bikle.
Pagimdziusioms rekomenduojama toliau testi gydyma
metadonu ir maitinti naujagimj kratimi. Tokie vaikai
véliau ir fiziskai, ir psichologiskai vystosi normaliai.
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