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RESPUBLIKINIO PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRAS

VILNIAUS FILIALO AMBULATORINIO SKYRIAUS
GYDYTOJO PSICHIATRO PAREIGINIAI NUOSTATAI

. PAREIGYBE

Respublikinio priklausomybés ligy centro (toliau — RPLC) Vilniaus filialo Ambulatorinio
skyriaus (toliau — Skyrius) gydytojo psichiatro (toliau — Gydytojas psichiatras) pareigybé yra

priskiriama specialisty grupei.
Pareigybes lygis — Al.

II. SPECIALUS IR KVALIFIKACINIAI REIKALAVIMAI PAREIGYBEI

Gydytojas psichiatras, einantis Sias pareigas, turi atitikti Siuos reikalavimus:
3.1. gydytoju dirbti priimamas asmuo, baiges universitetines medicinos studijas

psichiatrijos rezidentura, turintis licencija, suteikianCig teis¢ verstis medicinos praktika
pagal gydytojo psichiatro profesing kvalifikacijg ir galintis atlikti psichikos sutrikimy
diagnozavima, gydymga ir profilaktikg. UZsienyje jgyta gydytojo psichiatro profesiné

kvalifikacija pripazistama Lietuvos Respublikos teis¢s akty nustatyta tvarka;

3.2. gydytojo psichiatro profesing kompetencija sudaro zinios, geb¢jimai ir jgiidziai, kuriuos
jis igyja baiges gydytojo psichiatro profesing kvalifikacija suteikusias studijas, nuolat
tobulindamas jgyta profesing kvalifikacijg ir susipaZzindamas su psichiatrijos mokslo ir
praktikos naujovémis. Kvalifikaciniai reikalavimai gydytojui psichiatrui reglamentuoti
Medicinos normoje MN 53 | Gydytojas psichiatras. Teisés, pareigos, kompetencija ir

atsakomybe*.
3.3. Gydytojas psichiatras turi Zinoti, gebéti, iSmanyti:

3.3.1. psichikos sveikatos prieZiliros paslaugas reglamentuojan¢ius LR jstatymus ir

kitus teisés aktus;

3.3.2. priklausomybés sutrikimy diagnostika, Siuos sutrikimus turinéiy pacienty

gydymo, medicininés ir socialinés reabilitacijos principus ir reikalavimus;

3.3..3. biopsichosocialing negalumo sampratg ir gebéti taikyti visapusisko pozilrio |

asmenj principa;
3.3.4. suicidologijos pagrindus;

3.3.5. pagrindinius psichologijos tyrimus ir jy reikSmingumg nustatant psichikos

sutrikimus;

3.3.6. psichoterapijos pagrindus ir indikacijas, rodancias, kad reikia taikyti

psichoterapija;
3.3.7. pagrindinius nervy ligy tyrimo biidus;
3.3.8.  patvirtintg stacionarinio gydymo tvarka bei indikacijas;
3.3.9.  psichikos sutrikimus, dél kuriy negalima leisti jsigyti civilinio ginklo;

3.3.10. psichikos sutrikimus, dél kuriy negalima jsigyti mechaniniy transporto

priemoniy vairavimo teisiy.

3.3.11. suteikti neatidélioting medicining pagalba, teikti pagalba jtariant narkotiky

perdozavima;
3.3.12. jvertinti psichopatologines biikles, kurioms esant taikoma biitinoji pagalba;
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3.3.13. atlikti medicining apziiirg neblaivumui (girtumui) ar apsvaigimui nustatyti,
uzpildyti ,,Medicininés apzitiros neblaivumui, girtumui ar apsvaigimui nustatyti
aktg (forma Nr.155-1/a) nustatyti transporto priemoniy vairuotojy ar Kkity
asmeny neblaivumo (girtumo) ar apsvaigimo biisena;

3.3.14. gebéti dirbti komandoje su kitais skyriaus specialistais;

3.3.15. gebeéti savarankiskai planuoti uzduotis, operatyviai spresti su tiesioginémis darbo
funkcijomis  susijusius  klausimus, mobilizuoti iSteklius iSkylancioms
problemoms spresti;

3.3.16. dirbti kompiuteriu (MS Word, MS Excel, MS Power Point, MS Outlook
programomis, teisinés bazés informacine sistema, kitomis RPLC naudojamomis
informacinémis sistemomis) ir naudotis organizacine technika vykdant darbo
funkcijas.

3.3.17. bendrajg psichopatologija (psichikos sutrikimy simptomus ir sindromus), jos
biologinius ir psichologinius mechanizmus, $iy sutrikimy jtaka paciento elgesiui,
tikéting grésme paties ligonio ar aplinkiniy Zmoniy sveikatai, gyvybei;

3.3.18. priklausomybés sutrikimy simptomus ir sindromus, jy biologinius ir
psichologinius mechanizmus, jtakg paciento elgesiui, galimus gretutinius
sutrikimus;

3.3.19. asmenybés, gydytojo ir ligonio tarpusavio santykiy psichologija;

3.3.20. aprobuotus biologinius psichikos sutrikimy gydymo budus ir jy taikyma
praktikoje;

3.3.21. priklausomybés ligy medikamentinio gydymo principus ir galimas
komplikacijas;

3.3.22. antipsichoziniy vaisty veikimo mechanizmus, jy vartojimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidautinus efektus ir gydymo komplikacijas;

3.3.23. antidepresanty  veikimo  mechanizmus, jy  vartojimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidautinus efektus ir gydymo komplikacijas;

3.3.24. nuotaikos stabilizatoriy veikimo mechanizmus, jy vartojimo indikacijas,
kontraindikacijas, nepageidautinus efektus ir gydymo komplikacijas;

3.3.25. trankvilianty veikimo mechanizmus, jy vartojimo indikacijas, kontraindikacijas,
nepageidautinus efektus, prasidedancio pripratimo ir priklausomybés poZymius
ir gydymo komplikacijas;

3.3.26. priklausomybés ligy farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais
indikacijas, kontraindikacijas ir komplikacijas;

3.3.27. priklausomybés ligomis serganciy pacienty psichosocialinés reabilitacijos
pagrindus, tikslus ir priemones;

3.3.28. psichikos ligoniy slaugos principus.

mokéti diagnozuoti ir gydyti Siuos psichikos sutrikimus ir jy komplikacijas:

3.4.1. psichikos ir elgesio sutrikimus vartojant psichoaktyvigsias medziagas, F10—F19:

3.4.2.  nuotaikos (afektinius) sutrikimus, F30-F39;

3.4.3. organinius ir simptominius psichikos sutrikimus, FOO—FQ9;

3.4.4. Ssizofrenija, Sizotipin] ir kliedesinj sutrikimg, F20-F29;

3.4.5. neurozinius, stresinius ir somatoforminius sutrikimus, F40—F48;

3.4.6. elgesio sindromus, susijusius su fiziologiniais sutrikimais bei somatiniais
veiksniais, F50-F59;

3.4.7. suaugusiyjy asmenybés ir elgesio sutrikimus, F60—F69;

3.4.8. protinj atsilikima, F70-F79;

3.4.9. psichologinés raidos sutrikimus, F8§0—F89;

3.4.10. elgesio ir emocijy sutrikimus, prasidedancius vaikystéje ir paauglystéje, F90—
F98.
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I11. GYDYTOJO PSICHIATRO FUNKCIJOS

Ambulatorinio skyriaus gydytojas psichiatras savo darbe vadovaujasi LR galiojanciais teisés
aktais (jstatymais ir pojstatyminiais teisés aktais, LR Vyriausybés nutarimais, LR Sveikatos
apsaugos ministro jsakymais ir kitais teisés aktais), reglamentuojanciais sveikatos prieziiira,
psichikos sveikatos priezilira, medicinos norma MN 53 | Gydytojas psichiatras. Teisés,
pareigos, kompetencija ir atsakomybé*, RPLC nuostatais, RPLC direktoriaus jsakymais bei jais
patvirtintais vidaus dokumentais.

Gydytojo psichiatro darbo funkcijos:

5.1. teikti neatidélioting bei savo kompetencijos ribose - biitingjg medicinos pagalbg;

5.2. konsultuoti ;] RPLC besikreipianCius pacientus ir jy artimuosius, diagnozuoti
priklausomybés sutrikimus, aptarti ir sudaryti gydymo plang, skirti ir pagal reikala
koreguoti gydyma. Esant reikalui, nukreipti socialinés pagalbos poreikio jvertinimui ar
psichologinei pagalbai;

5.3. teikti pacientams ir jy artimiesiems suprantama forma informacija apie priklausomybés
ligas, jy eiga, budingus gretutinius susirgimus, iseitis, gydymo galimybes ir alternatyvas,
galimas komplikacijas.

5.4. tvarkyti/pildyti medicining dokumentacija, reikalingas statistines formas bei elektroniniy
duomeny rinkimo formas LR teisés akty ir RPLC vidaus dokumenty nustatyta tvarka;

5.5. tuo atveju, jeigu pacientas neatitinka indikacijy konsultavimui ir gydymui RPLC bei
nepriskirtas gydytojo psichiatro kompetencijai, siysti pacientg konsultuotis ir gydytis pas
atitinkamos srities specialistus, j atitinkamg stacionaring asmens sveikatos priezitiros
Istaiga ar | pirmin¢ asmens sveikatos prieziiiros jstaiga pagal gyvenama vieta,

5.6. atlikti kitas pareigas, jeigu jos numatytos skyriaus, kuriame dirba gydytojas psichiatras,
darbg reglamentuojanciuose RPLC vidaus dokumentuose arba gydytojo psichiatro
pareigy instrukcijoje;

5.7. atlikti laikinojo nedarbingumo ekspertize pagal galiojanciy teisés akty reikalavimus;

5.8. bendradarbiauti su kitais asmens bei visuomenés sveikatos priezitiros, slaugos ir
socialinio darbo specialistais, psichologais, ergoterapeutais;

5.9. atlikti medicining apziiirg neblaivumui (girtumui) ar apsvaigimui nustatyti, uzpildyti
»Medicininés apzitiros neblaivumui, girtumui ar apsvaigimui nustatyti aktg* (forma Nr.
155-1/a) nustatyti transporto priemoniy vairuotojy ar kity asmeny neblaivumo (girtumo)
ar apsvaigimo biiseng;

5.10. budéti RPLC pagal ambulatoriniame skyriuje sudarytg grafikg. Budéjimo metu:

5.10.1. atvykti laiku j paskirtg budéjima;

5.10.2. budéjimo metu atlikti med. apzitrg neblaivumui (girtumui) ar apsvaigimui
nustatyti ir esant iskvietimui j RPLC stacionarinj skyriy, privalo nedelsiant
suteikti reikiama pagalbg pacientui ir apie tai apraSyti ligos istorijoje.

5.10.3. iskviesti GMP brigadg ( reanimacing, kardiologing ir kt.), jei to reikalauja
paciento biikle ir susitarti dél perkélimo j kitg stacionarg.

5.11. savo kompetencijos ribose rinkti ir teikti informacija reikalingg RPLC rengiamoms

ataskaitoms;

5.12. nustatyta tvarka pranesti teritoriniam Visuomenés sveikatos centrui apie iSaiskinta ar

Jtariamg Umin¢ infekcine liga;

5.13. propaguoti sveika gyvensena, psichikos sutrikimy prevencijos ir psichikos sveikatos

tausojimo bei ugdymo priemones;

5.14. laikytis gydytojo profesinés etikos principy bei RPLC darbuotojy etikos kodekso

reikalavimy;

5.15. gerbti pacienty teises ir jy nepazeisti, laikytis informacijos apie pacientg

konfidencialumo reikalavimy;

5.16. tobulinti profesing kvalifikacijg teisés akty nustatyta tvarka;

5.17. laikytis Medicinos praktikos licencijavimo taisykliy;
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5.18. paaiskinti gydytojo psichiatro praktikos aplinkybes LR sveikatos apsaugos ministerijos,
teisésaugos institucijy prasymu;

5.19. taikyti tik jteisintus Lietuvoje tyrimo, diagnostikos ir gydymo metodus;

5.20. atlikti kitas Lietuvos Respublikos teisés akty nustatytas pareigas.

Gydytojas psichiatras pavaldus skyriaus vedéjui, asmens sveikatos priezitros paslaugy kokybés

uztikrinimo klausimais — vidaus medicininio audito specialistui;

Gydytojas psichiatras pavaduoja kitus Filialo filialo gydytojus psichiatrus jy atostogy, ligos

metu ar esant kitam gamybiniam butinumui,

Vadovaujantis RPLC Vilniaus filialo direktoriaus nurodymu — gali pavaduoti skyriaus vedéja.

Gydytoja psichiatrg skiria ir atleidzia i§ pareigy, nustato jy pareiginius atlyginimus, sudaro

raSytines darbo sutartis RPLC direktorius



