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SANTRUMPOS IR PAAISKINIMAI

VPLC — Vilniaus priklausomybés ligu centras

ADRS — ankstyvos diagnostikos ir reabilitacijos centras
DC — dienos centras

RC — reabilitacijos centras

SPPS — socialinés pagalbos ir prevencijos skyrius

| PPS — I priklausomybiy psichiatrijos skyrius

I1 PPS — Il priklausomybiy psichiatrijos skyrius

111 PPS - III priklausomybiy psichiatrijos skyrius

IV PPS — 1V priklausomybiy psichiatrijos skyrius
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1. BENDRI DUOMENYS APIE VPLC TEIKIAMAS PASLAUGAS
1.1. VPLC TEIKIAMOS PASLAUGOS

Ambulatoriné pagalba

. Asmeny, priklausomy nuo alkoholio, konsultavimas, gydymas, stebéjimas:

a) abstinencijos gydymas;

b) palaikomasis medikamentinis gydymas (disulfiramu, naltreksonu);

¢) nemedikamentinis gydymas (ambulatoriné Minesotos programa)

Asmeny, priklausomy nuo narkotiniy ir psichotropiniy medziagy, konsultavimas, gydymas ir

stebéjimas:

a) abstinencijos gydymas;

b) gydymas  medikamentais  (metadonu,  buprenorfinu/naloksonu,  naltreksonu -
farmakoterapija);

C) psichologiné pagalba

d) socialiné pagalba

Asmeny, priklausomy nuo loSimo nemedikamentinis gydymas (ambulatoriné Minesotos

programa).

Jaunuoliy ir moksleiviy anoniminis testavimas greito narkotiky nustatymo testais. Gydytojo

psichiatro konsultacijos.

Profilaktinés apzitiros dé¢l darbo, jsigyjant vairuotojo pazyméjimag, deél karinés tarnybos,

jsigyjant ginklg ir pagal gydytojo paskyrimus testavimas greito narkotiky nustatymo

iSpléstiniais testais.

I VPLC besikreipianciy priklausomy asmeny Seimos nariy ir artimyjy konsultavimas (gydytojo

psichiatro konsultacijos, socialinio darbuotojo konsultacijos, individualis ir grupiniai

psichologo uzsiémimai, nukreipimas j savipagalbos grupes).

Alkoholinio ir narkotinio apsvaigimo nustatymas.

Konsultacijos gydymas besikreipiantiems neatskleidziant asmens tapatybés.

Vadovaujantis Narkologinés prieziliros jstatymo reikalavimais, rengiami ir iSsiunc¢iami

atsakymai teisésaugos organams (uzklausimai)

Stacionariné pagalba

Stacionarinis asmeny, priklausomy nuo alkoholio, abstinencijos biiklés gydymas, motyvacijos
susilaikymui nuo alkoholio formavimas (psichiatro konsultacijos, psichologo, socialinio
darbuotojo individualios ir grupinés konsultacijos).

Asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medziagy, abstinencijos biiklés gydymas ir motyvacijos
susilaikymui nuo psichikg veikian¢iy medziagy formavimas (psichiatro konsultacijos,
psichologo, socialinio darbuotojo individualios ir grupinés konsultacijos).

Asmeny, gydomy stacionaro skyriuose dél alkoholio ar kity psichika veikianc¢iy medziagy
sukeltos abstinencijos, artimyjy konsultavimas (psichologo ir socialinio darbuotojo
konsultacijos).

Nemedikamentinis gydymas (Minesotos programa) — asmenims, priklausomiems nuo
alkoholio, narkotiniy medziagy ir losSimo (28 dienos), Seimos konsultavimas.

Asmeny, priklausomy nuo narkotiniy medZiagy mediciningé, socialiné ir psichologiné
reabilitacija (3-8 mén.), Seimos konsultavimas.

Pagal reikalg — terapeuto, neurologo, chirurgo konsultacijos bei laboratoriniai tyrimai (bendras
kraujo, bendras $lapimo, tyrimai dél ZIV, HCV, HBV) stacionaro skyriuose gydomiems
pacientams.



Profilaktika

. Socialinio darbuotojo anoniminés konsultacijos — informacija apie prieinamas paslaugas

sergantiems priklausomybés ligomis ir jy artimiesiems.

3.2. ZIV, hepatity B ir C bei kity infekciniy ligy, narkotiky perdozavimo ir §virkstimo
komplikacijy prevencija tarp Svirk§¢iamy narkotiky vartotojy mobilioje sveikatos klinikoje:

a) SvirkSty ir adaty keitimas bei seny SvirkStimosi priemoniy surinkimas ir utilizavimas;
b) testavimas naudojant atrankinius greituosius ZIV testus;
C) anoniminés socialinio darbuotojo ir psichikos sveikatos slaugytojos konsultacijos
aktyviems Svirk§¢iamy narkotiky vartotojams (teikiant informacijg apie: infekcines ligas,
sveikatos higieng, socialines ir medicinines paslaugas. Taip pat nukreipiama (esant
galimybei ir tarpininkaujama) j sveikatos priezidiros jstaigas ir socialines tarnybas).

3.3. Uzsiémimai rizikos grupés vaikams pagal “Al-Ateen”, ,,Socialiniy jgudziy lavinimo® ir

“Lino” programas.

3.4. Informacija ir konsultavimas telefonu bei elektroniniu pastu, interneto svetainéje.
3.5. Informacijos teikimas visuomenei per interneto svetaing www.vplc.It .

4. Dienos stacionaro paslaugos

4.1. Kompleksinis biiklés jvertinimas (naudojant priklausomybés sunkumo indekso klausimyna
angl. The Addiction Severity Index (ASIS)

4.2. Psichiatro konsultacija ir grupiniai uzsiémimai

4.3. Psichologo konsultacija ir grupiniai uzsiémimai

4.4. Socialinio darbuotojo konsultacija ir grupiniai uzsiémimai

4.5. Priklausomybés nuo opioidy gydymas buprenorfinu/naloksonu, naltrexonu (2-4 sav.) (pagal

indikacijas)

4.6. Neurologo konsultacija (pagal indikacijas)

1.2. DUOMENYS APIE VPLC DIRBANCIUOSIUS

Pareigybés Patvirtinta UZimta etaty Fiziniy asmeny
etaty skaicius

Direktorius 1.00 1.00 1
Direktoriaus pavaduotojas gydymo 1.00 1.00 1
reikalams
Gydytojy 24.25 22.75 15
Psichologai 10.75 10.50 12
Pedagogas 0.50 0.50 1
Slaugos ir jiems prilyginto personalo 55.25 54.50 38
Pagalbinio personalo 29.50 29.50 24
Socialiniai darbuotojai 27.00 26.75 21
Kito personalo 36.00 35.25 26

IS VISO: 185.25 181.75 140

2015 m. gruodzio 31 d. taip pat dirbo darbuotojai, neuzimantys VPLC etaty:

- 6 gydytojai rezidentai;

- 1 bendrosios praktikos slaugytojas projekte ,,Prevencija ir gydymas®.

2015 m. darbuotojy, turin¢iy mokslinius laipsnius ir mokslo vardus, buvo — 2.


http://www.vplc.lt/

1.3. STRATEGINIU POKYCIU IGYVENDINIMAS

Vilniaus priklausomybés ligy centras 2015 m. vadovaudamasis strateginio planavimo

metodika, patvirtinta Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2002 m. birzelio 6 d. nutarimu Nr. 827
vykdé Sias veiklas: teiké ambulatorines ir stacionarines asmens sveikatos prieziiiros paslaugas
pacientams, sergantiems priklausomybés ligomis (priemonés kodas 06-01-01).

VPLC 2015 metais atlikti svarbiausi darbai ir pasiekti rezultatai ir veiklos efektyvumo

pokyciai:

1.

Teiké stacionarines asmens sveikatos prieziros paslaugas pacientams, sergantiems
priklausomybés ligomis. IS viso 2015 m. VPLC stacionariniuose skyriuose gydési 1526
pacientas (245 pacientais daugiau nei 2014 m.)

Teiké ambulatorines asmens sveikatos priezitiros paslaugas pacientams, sergantiems
priklausomybés ligomis. I§ viso 2015 m. VPLC ambulatoriniuose skyriuose buvo gydyta 4450
pacientai (496 pacientais daugiau nei 2014 m.).

Teiké mokamas paslaugas, padedancias uztikrinti paslaugy prieinamumg ir jy spektra (pvz.
paslaugas neatskleidziant asmens tapatybés, medicininés apZzitiros neblaivumui ar apsvaigimui
nustatyti, medicininiy pazymy dél vairavimo pazyméjimo, leidimo turéti ginkla ir kt.
iSdavimas). IS viso 2015 m. VPLC gydési neatskleidziant asmens tapatybés 756 asmenys.
ISduota 28381 medicininé pazyma dél vairavimo pazyméjimo, leidimo turéti ginklg ir kt.
Atlikta 2293 medicininés apzitiros neblaivumui ar apsvaigimui nustatyti.

Teiké asmens sveikatos priezitiros paslaugas pagal kity institucijy nukreipimus, koordinuojant
paslaugas pagal pasiraSytas sutartis/memorandumus:

a) testines ambulatorinés (esant reikalui ir stacionarinés) asmens sveikatos prieZiliros ir
atvejo vadybos paslaugas asmenims, siystiems Vilniaus apygardos Probacijos tarnybos
(pagal 1997 m. sutartj). 2015 m. VPLC lankési 132 asmenys teismo jpareigoti gydytis
priklausomybés ligas (17 asmeny daugiau nei 2014 m.) ir 27 Vilniaus miesto ir rajono
pataisos inspekcijos jskaitoje esantys, taCiau teismo nejpareigoti gydytis asmenys (5
asmenimis daugiau nei 2014 metais).

b) ambulatorinés (esant reikalui ir stacionarinés) asmens sveikatos priezitiros ir atvejo
vadybos paslaugos asmenims, siystiems Vilniaus m. Administracijos Vaiko teisiy
apsaugos skyriaus (VTAS) (pagal 2011 m. Vilniaus m. administracijos Socialinés ir
sveikatos apsaugos departamento patvirtinta bendradarbiavimo tarp VPLC ir VTAS
memorandumg). I§ viso per 2015 metus bendradarbiauta su VTAS dél 121 asmens (23
asmenimis maziau nei 2014 m.). Per 2015 metus i Vilniaus priklausomybiy ligy centra
nukreipta 67 naujy asmeny, jpareigoty kreiptis dél priklausomybiy ir/arba Zalingo
alkoholio ir narkotiniy medziagy vartojimo (48 asmenimis maziau nei 2014 m.).

Teiké Zemo slenkséio paslaugos vadovaujantis 2012 rugpjicio 23 d. jsakymu Nr. V-793 ,,.Dél

LR SAM 2006 m. liepos 5 d. jsakymo Nr. V-584 , Dél narkotiniy ir psichotropiniy medZziagy

zalos mazinimo programy vykdymo tvarkos apraSo patvirtinimo® pakeitimo®. Per 2015 m.

VPLC mobilioje klinikoje apsilanké 1692 Klientai (355 klientais maziau nei 2014 metais).

VPLC vykdo testavima greitaisiais ZIV testais bendradarbiaujant su NVO ,,Demetra®

patalpose Kauno g. 6, Vilnius (pagal 2012 01 02 d. sutartj su NVO ,,Demetra“). Per 2015 m.

buvo atlikti 4458 greito nustatymo ZIV testai (559 testais daugiau nei 2014 m.).

2013 — 2015 m. Vilniaus priklausomybés ligu centras jgyvendino projekta ,,Kvalifikuoti

specialistai ir informuota visuomené — saugios, sveikos bei tolerantiSkos visuomenés

garantas®. Projektas uzbaigtas konferencija ,,Priklausomybiy gydymo aktualijos: paslaugy
spektro jvairoveé, paslaugy testinumas ir koordinavimas, komandinis darbas, specialisty ir
jstaigy bendradarbiavimas®“. Konferencijoje dalyvavo apie 150 asmeny. Projekto tikslas —
specialisty, dirbanCiy ir/ar susidurianCiy tiesioginéje ar netiesioginéje veikloje su
psichoaktyviy medziagy vartotojais, tobulinimas, siekiant teikiamy paslaugy kokybés
gerinimo bei pagalbos prieinamumo gerinimas asmenims, priklausantiems nuo psichoaktyviy
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medziagy. Taip pat visuomenés informavimas skatinant visuomenés pilietiSkuma,

informuojant apie priklausomybés ligas prevenciniais tikslais bei maZzinant stigma serganciyjy

atzvilgiy. Sie veiksniai prisidésiantys prie uzimtumo gerinimo, diskriminacijos ir socialinés

atskirties mazinimo. Projekto jgyvendinimo metu buvo pasiekti Sie uzdaviniai:

a) tarpinstitucinio bendradarbiavimo psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos srityje
skatinimas:

e 10 sav. jvyko 10 apskrito stalo renginiy, kuriuose dalyvavo 103 asmenys. Jy metu
buvo aptariamos esamos problemos konkreCioje savivaldybéje, diskutuojama apie
galimus sprendimy biidus, aptariami prevencijos plétojimo klausimai, plétojami
bendradarbiaujantys rysiai

e 2015-06-04 organizuota baigiamoji konferencija, kurios tema ,,Priklausomybés ligy
gydymo aktualijos*

b) visuomenés $vietimo ir informavimo organizavimas:

e Vilniaus priklausomybés ligy centro Mobili sveikatos klinikos vyko ] penkias
savivaldybés, kuriose klinikos specialistai sitilé visiems norintiems atlikti greito
nustatymo ZIV testus, informavimo ir konsultavo priklausomybiy gydymo
klausimais.

e 10 savivaldybiy jvyko 10 prevenciniy renginiy mokyklose. Neformaliu btidu buvo
pateikta informacija apie psichoaktyviy medziagy poveikj ir vartojimo pasekmes.
Suteikta informacija apie uzkreciamasias ligas. Vykdoma zalingy jprociy prevencija ir
skatinama sveika gyvensena mokykloje ir vietos bendruomenéje. UzZsiémimus
moksleiviams vedé¢ ne tik Vilniaus priklausomybés ligy centro specialistai, bet ir
jaunimo tarpe populiarios repo grupés G&G Sindikatas narys Svaras (Gabrielius
Liaudanskas) bei Pilietiniy iniciatyvy centro direktorius Girvydas Duoblys.

e 10 savivaldybiy jvyko 10 renginiy, skirty asmeny, susidurian¢iy su priklausomybe nuo
psichoaktyviy medZiagy, Seimy bei artimyjy konsultavimui, dalyvavo 100 asmeny.
Buvo renkamos grupés, kurias sudaré psichoaktyvias medziagas vartojan¢iy asmeny
Seimos nariai ir artimieji. Buvo suteikiamos zinios apie priklausomybés ligas,
sklandesnio sveikimo uztikrinimg, bendravimo biidus su serganciais Seimos nariais

e 10 savivaldybiy jvyko 50 renginiy (savigalbos grupés), dalyvavo 144 asmenys.
Saugioje aplinkoje buvo dalinamasi savo patirtimi, problemomis, teikiamas emocinis
palaikymas, sveikimo patarimai.

e rizikos grupés vaiky socialiniy jgiidziy lavinimas — jvyko 5 renginiai. 7-12 m. amzZiaus
vaikai i§ Seimy, kuriuose piktnaudZiaujama psichoaktyviomis medZiagomis, dalyvavo
grupinése uzsi€émimuose, buvo vykdomos konsultacijos, motyvaciniai pokalbiai,
laisvalaikio planavimas.

€) mokymy organizavimas ir vedimas specialisty komandoms:

e 14 savivaldybiy jvyko Mokymai savigalbos grupiy vedimo tema. Pravesta 14 renginiy,
dalyvavo 312 asmeny. Dalyviai buvo supazindinami su savigalbos principu,
uzsiémimai teorinio ir praktinio pobiidzio. Veikla prisidé¢jo prie specialisty
kvalifikacijos kélimo, buvo iSduoti sertifikatai. Didelis susidoméjimas, panaSiy
mokymy poreikis, aktuali informacija, uzmegzti bendradarbiaujantys rysiai

e 13 savivaldybiy jvyko 13 renginiy (5 uzsiémimy supervizijy ciklas), dalyvavo 103
asmenys. Buvo siekiama spresti darbo organizavimo klausimus, mokomasi spresti
darbinius konfliktus, jgalinti komandg dirbti geriau. Veikla prisidéjo prie specialisty
profesinés veiklos tobulinimo.

7. Igyvendinta Priklausomybés ligy programa 2015 m. (patvirtinta LR SAM 2008 12 31 d.
jsakymu Nr. 1288 ,,Dél priklausomybés ligy programos 2009-2012 m. patvirtinimo*). Sutartis
su Vilniaus TLK pasiraSyta 2015 m. balandZio mén. Programos jgyvendinimo metu:



10.

11.

a) gydymo opioidiniais vaistais paslaugos teiktos ASP] (apmokéti medikamentai: vaistai,
testai ir kt.) VPLC ir 10 psichikos sveikatos centry: 6 Vilniaus m. PSC; Vilniaus raj.
PSC; Alytaus m. PSC; Druskininky PSC; Sven¢ioniy PSC;

b) 2015 m. VPLC farmakoterapijoje metadonu gydyta 339 asmenys (3 asmenimis maZiau
nei 2014 m.).

2015 m. buvo suteikta 132 pacientams (apsilankymy 1875) Dienos stacionaro paslaugos

(apmokamos i§ PSDF), kurios teikimo adresu Savanoriy 74.

2015 m. spalio 20 d. VPLC direktoriaus jsakymu Nr. 1.3-(1.2)-65 buvo parengta nauja

organizaciné valdymo strukttira. Pagal naujg struktiirg darbas bus organizuojamas nuo 2016

m. sausio 1d. VPLC struktiirg nuspresta keisti dél iy priezaséiy:

a) VPLC siekia geriau pasiruosti jgyvendinti 2014 m. liepos 16 d. LR SAM jsakymu
patvirtinta Sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. veiksmy plano
priklausomybés ligy apraSe numatytas priemones, gerinancias paslaugy prieinamumg
vaikams, suaugusiems, taip pat socialinés rizikos Seimoms. VPLC yra Priklausomybiy
apraSe numatytas priemoniy atsakingu vykdytoju.

b) siekiant jgyvendinti 2015 m. birzelio 30 d. Nr. V-813 jsakymg ,,Dél psichosocialinés
reabilitacijos paslaugy psichikos sveikatos sutrikimy turintiems asmenims teikimo
tvarkos apraso patvirtinimo*“ VPLC nuo 2016 m. sausio 1 d. pradés teikti ambulatorines
(trumpalaikes) ir stacionarines psichosocialinés reabilitacijos paslaugas.

c) VPLC atsizvelgdama j esamg Siuo metu paslaugy spektra Lietuvoje, planuoja teikti
daugiau sveikatos ir socialinés integracijos paslaugy vaikams ir jaunimui.

VPLC vykdydamas 2014 m. liepos 16 d. Sveikatos apsaugos ministerijos jsakyma Nr. V-815

,Deél sveikatos netolygumy mazinimo Lietuvoje 2014-2023 m. Veiksmy plano patvirtinimo*

ir vadovaudamasis jo 2 priede pateiktu ,Priklausomybés nuo alkoholio bei kity

psichoaktyviyjy medziagy prevencijos, gydymo bei socialinés integracijos prieinamumo
didinimo krypties aprasu* atliko Sias veiklas:

a) 2015-11-23 Sveikatos apsaugos ministerijai pateiké preliminary projektinj pasitlyma,
,»Del Priklausomybés ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo kokybés ir
pricinamumo gerinimo*, atitinkantj 2014-2020 m. Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos Valstybinés projekty planavimo tvarkos aprasa. Kartu teiktas
investicinis  projektas ,,Vilniaus priklausomybés ligy centro infrastrukttros
optimizavimas ir pritaikymas priklausomybes ligy profilaktikos, diagnostikos ir gydymo
paslaugy teikimui®, atliktas valstybés projekty alternatyvy vertinimas.

b) BJ Vilniaus priklausomybés ligy centras atliko pastaty Gerosios Vilties 3 ir Slaito 14
energetinj audita, pastaty atnaujinimo (modernizavimo) iSsamyjj energijos vartojimo
auditg, parengé pastaty atnaujinimo (modernizavimo) investicinj projekta, bei pastaty
rekonstravimo investicinj projekta.

c) BI Vilniaus priklausomybés ligy centras, vadovaudamasis 2015-10-20 Sveikatos
apsaugos ministerijos rastu Nr.(1.1.20-421) 10-9213 ir sieckdamas plésti teikiamy asmens
sveikatos prieziliros paslaugy jvairove, kokybe, taip pat pagerinti paslaugy prieinamuma
vaikams ir jaunimui, pasirengé nuo 2016 m. sausio 4 d. reorganizuoti B] Vilniaus
priklausomybés ligy centro struktiirg, jsteigti stacionarinés ir ambulatorinés
psichosocialinés reabilitacijos poskyrius bei vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyriy.

Nuo 2015 m. spalio 1 d., patvirtinus Europos Sgjungos vartotojy, sveikatos, zemés ukio ir
maisto agentiirai Europos Sajungos bendry veiksmy projekta ,,ZIV ir susijusiy infekcijy
prevencija ir Zalos mazinimas* (HA-REACT) projekta, gavo avansinj finansavimg ir pradéjo
vykdyti projekte numatytas veiklas. Projekte dalyvauja 19 institucijy i$ 23 Europos valstybiy.
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Projektas numatytas 2015-2017 m. Vilniaus priklausomybés ligy centras dalyvauja 3-juose
darbo paketuose. Numatyta VPLC projekto verté¢ 229 449,94 EUR. Viso projekto verté 3.7
min. EUR.
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1.4. STRATEGINIO VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMO REZULTATAI

VPLC 2015 m. Programos jgyvendinimo rezultatai

Vertinimo
kriterijaus
kodas

Programos, tiksly, uZdaviniy, vertinimo
kriterijy pavadinimai ir mato vienetai

Vertinimo Kriterijy reik§meés

Metinis planas

ivykdyta

ivykdymo procentas

6 tikslas — Lietuvos gyventojy sergamumo ir
mirtingumo nuo priklausomybés ligy maZinimas,
teikiant kokybiSkas sveikatos prieZiiiros
paslaugas

R-01.022-06-09

Vilniaus PLC pirmg karta einamaisiais metais
ambulatoriskai gydyty pacienty ir ambulatoriskai
gydyty ligoniy skaiciaus santykis (proc.)

36

66

183

R-01.022-06-10

Vilniaus PLC pirmg karta einamaisiais metais
stacionare gydyty pacienty ir stacionare gydyty
ligoniy skaiciaus santykis (proc.)

76

86

113

6 tikslo 1 wuZdavinys — Teikti prieinamas ir
kokybiSkas sveikatos prieziiros paslaugas
asmenims, sergantiems priklausomybés ligomis

P-01.022-06-01-
09

Vilniaus PLC ambulatoriS8kai gydyty pacienty
skai¢ius (vnt.)

3300

4450

135

P-01.022-06-01-
10

Vilniaus PLC stacionare gydyty pacienty skaicius
(vnt)

1450

1526

105
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VPLC 2015 mety vertinimo kriterijy rezultaty planai buvo virSyti dél Siy priezas¢iy:

2015 m. Vilniaus priklausomybés ligy centras (toliau - VPLC) jgyvendino ES struktiiriniy
fondy léSomis finansuojama projekta kurio metu VPLC specialistai konsultavo ir vedé
mokymus bei suteikdavo informacija apie VPLC veikla Vilniuje ir kituose Lietuvos
regionuose. Informacijos apie VPLC veiklg sklaidos déka, jvairiy sri¢iy specialistai, asmenys
priklausomi nuo psichoaktyviy medziagy ir jy artimieji daugiau suzinojo apie VPLC veiklg ir
aktyviau kreipési pagalbos.

VPLC aktyviai bendradarbiauja su Vilniaus m. probacijos tarnyba ir Vilniaus miesto
savivaldybés administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriumi. Bendradarbiavimo déka
Kreipiasi daugiau asmeny, kurie nori gauti pagalbg VPLC.

1.5. PROGRAMOS ASIGNAVIMU PANAUDOJIMAS

Asignavimas Patvirtinti Panaudoti Asignavimy

(patikslinti) asignavimai, | panaudojimo
asignavimai, tukst. eury procentas
tikst. eury

IS viso asignavimy programai (1+2) 1648,5 1586,4 96 proc.

IS jy pagal finansavimo Saltinius:

1. Lietuvos Respublikos valstybés biudzetas

i$ jo: 1468,8 1468,8 100 proc.

1.1. bendrojo finansavimo léSos

1.2. Europos Sajungos ir kitos tarptautinés

finansinés paramos 1€Sos

1.3. tikslinés paskirties 1éSos ir pajamy jmokos 136,2 93,7 69 proc.

2. Kiti Saltiniai (Europos Sajungos finansiné 43,5 23,9 55 proc.

parama projektams jgyvendinti ir kitos teisétai

gautos 1éSos)

Asignavimy panaudojimo procenty paaiskinimas:

Tikslinés paskirties 1€Sy ir pajamy jmokos. Buvo surinkta maziau 1éSy todel, kad VPLC
vadovaujasi Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2014-07-11 d. jsakymu Nr. V-
749 “Del Lietuvos respublikos sveikatos apsaugos ministro 1999 m. liepos 30 d. jsakymo Nr.
357 ,.Dél mokamy asmens sveikatos prieziliros paslaugy saraSo, kainy nustatymo ir jy
indeksavimo tvarkos bei $iy paslaugy teikimo ir apmokéjimo tvarkos® pakeitimo.
Vadovaujantis Siuo jsakymu, mokamas paslaugas teikiamos tik tiems asmenims, kurie
kreipiasi norédami gydytis neatskleidZiant asmens tapatybés ir/ar kreipiasi nepra€jus pusei
mety po paskutinio stacionarinio gydymo.

Kity Saltiniy (Europos Sajungos finansiné parama) 2014 metais buvo panaudota maZiau nei
planuota dél to, kad projekto VP1-1.3-SADM-01-K-02-003 ,Kvalifikuoti specialistai ir
informuota visuomené — saugios bei tolerantiSkos visuomenés garantas® veikly vykdymo
metu buvo pasiiilyti perkamy paslaugy jkainiai maZesni nei planuoti. Veiklos buvo jvykdytos
viso 100 proc.
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1.6. 2015 METU VEIKLOS PLANO IGYVENDINIMO REZULTATAI

Priemoneés Priemonés Is?aigos Proce_so 1r / ar indéli_o Vert_il_limo _ Ivykdymo
K . veiksmo kriterijai, mato vienetai ir 2015 m. rezultatai
odas pavadinimas D ooy procentas
pavadinimas reik§més
Asmens sveikatos priezitiros kokybés uztikrinimo programa (01.022)
06-01-01 Teikti 1. Teikti 1.1. Stacionare gydyty pacienty 1.1. Stacionare gydyty pacienty 105 proc.
ambulatorines | stacionarines skaiius (vnt.) — 1 450 skaiCius (vnt.) — 1526
ir stacionarines | asmens
asmens sveikatos 1.2. Lovadieniy skaicius (vnt.) - 1.2. Lovadieniy skaiius (vnt.) - | 91 proc.
sveikatos priezitiros 26000 23749
priezitiros paslaugas
paslaugas pacientams, 1.3. Vidutiné ligonio gydymo 1.3. Vidutiné ligonio gydymo 157 proc.
pacientams, sergantiems stacionare trukmé (dienos) - 14 stacionare trukmeé (dienos) - 22
sergantiems priklausomybés
priklausomybés | ligomis 1.4. Pacienty, gavusiy alkoholinés | 1.4. Pacienty, gavusiy alkoholinés | 131 proc.
ligomis abstinencijos gydyma ir abstinencijos gydymg ir
18siraSiusiy jvykdzius gydymo 18siraSiusiy jvykdzius gydymo
plane numatytas uzduotis (proc.) - | plane numatytas uzduotis (proc.) -
70. 92.
1.5. Pacienty, gavusiy narkotiky | 1.5. Pacienty, gavusiy narkotiky | 183 proc.
abstinencijos gydyma ir abstinencijos gydyma ir
18siraSiusiy jvykdzius gydymo 18siraSiusiy jvykdzius gydymo
plane numatytas uZduotis (proc.)- | plane numatytas uzduotis (proc.)-
30. 55.
1.6. Pacienty, gydyty 1.6. Pacienty, gydyty 127 proc.

Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyriaus
reabilitacijos centre, kurie
s€kmingai baigé numatyta

Ankstyvosios diagnostikos ir
reabilitacijos skyriaus
reabilitacijos centre, kurie
s€kmingai baigé numatyta
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reabilitacijos procesg (proc.) -
45

reabilitacijos procesg (proc.) -
57

1.7. Pacienty, sékmingai baigusiy | 1.7. Pacienty, sékmingai baigusiy | 111 proc.
psichoterapinio gydymo kursa psichoterapinio gydymo kursg
(Minesotos programa) (proc.) - 70 | (Minesotos programa) (proc.) - 78
2. Teikti 2.1. Ambulatoriskai gydyty 2.1. Ambulatoriskai gydyty 135 proc.
ambulatorines pacienty skai¢ius (vnt.) — 3300 pacienty skai¢ius (vnt.) — 4450
asmens
sveikatos 2.2 Farmakoterapija opioidiniais | 2.2 Farmakoterapijg opioidiniais | 110 proc.
prieziiiros vaistiniais preparatais gaunan¢iy | vaistiniais preparatais gaunanciy
paslaugas pacienty, kurie gydomi pacienty, kurie gydomi
pacientams, rekomenduojama palaikomaja rekomenduojama palaikomaja
sergantiems medikamento doze ( >60 mg. medikamento doze ( >60 mg.
priklausomybés | metadono) (proc.) — 50 metadono) (proc.) —55
ligomis
2.3. Farmakoterapijg opioidiniais | 2.3. Farmakoterapijg opioidiniais | 127 proc.
vaistiniais preparatais gaunan¢iy | vaistiniais preparatais gaunanciy
pacienty, kurie per paskutinius 12 | pacienty, kurie per paskutinius 6
meénesiy gavo farmakoterapija 6 | ménesiy gavo farmakoterapija 6
ménesius ar ilgiau (proc.) — 60 ménesius (proc.) — 76
2.4. Pacienty, gaunanciy 2.4. Pacienty, gaunanciy 103 proc.
farmakoterapija opioidiniais farmakoterapija opioidiniais
vaistiniais preparatais (pacienty, | vaistiniais preparatais (pacienty,
kuriems §is susirgimas nebuvo kuriems §is susirgimas nebuvo
nustatytas anksc¢iau), kurie VPLC | nustatytas anksciau), kurie VPLC
buvo patikrinti dél ZIV infekcijos | buvo patikrinti dél ZIV infekcijos
(proc.) — 80 (proc.) — 82
2.5. Pacienty, gaunanciy 2.5 Pacienty, gaunandiy 170 proc.

vaistiniais preparatais, kurie mety

vaistiniais preparatais, kurie mety
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eigoje buvo patikrinti dél
tuberkuliozés (proc.) — 40

eigoje buvo patikrinti dél
tuberkuliozés (proc.) — 68

2.6. Pacienty, gaunanc¢iy 2.6. Pacienty, gaunanciy 125 proc.
farmakoterapija opioidiniais farmakoterapija opioidiniais
vaistiniais preparatais (pacienty, | vaistiniais preparatais (pacienty,
kuriems priklausomybés liga kuriems priklausomybés liga
nebuvo nustatyta anksciau) kurie | nebuvo nustatyta anksc¢iau) kurie
VPLC buvo patikrinti dél hepatito | VPLC buvo patikrinti d¢l hepatito
C (proc.) -80 C (proc.) — 100
3. Teikti 3.1. Paslaugy, teikty asmenims, 3.1. Paslaugy, teikty asmenims, 216 proc.
mokamas gydomiems VPLC neatskleidziant | gydomiems VPLC neatskleidziant
paslaugas asmens tapatybés, skaiCius (vnt.) | asmens tapatybés, skaicius (vnt.)
— 350 — 756
3.2. Isduoty medicininiy pazymy | 3.2. ISduoty medicininiy pazymy | 114 proc.
del vairavimo pazyméjimo, del vairavimo pazyméjimo,
leidimo turéti ginklg ir kt. leidimo turéti ginklg ir kt.
skai¢ius (vnt.) — 25 000 skai¢ius (vnt.) — 28 381
3.3. Medicininiy apzitiry 3.3. Medicininiy apzitiry 115 proc.
neblaivumui ar apsvaigimui neblaivumui ar apsvaigimui
nustatyti skaicius (vnt.) — 2 000 nustatyti skaicius (vnt.) — 2 293
4. Vykdyti ES 4.1. Kvalifikacija kélusiy 4.1. Kvalifikacijg kélusiy 125 proc.
struktiriniy specialisty skai¢ius (vnt.) — 120 specialisty skaicius (vnt.) — 150
fondy léSomis
finansuojamo 4.2. Asmeny, zalingai vartojan¢iy | 4.2. Asmeny, zalingai vartojanciy
projekto Nr. psichoaktyvigsias medziagas ar psichoaktyvigsias medziagas ar 120 proc.

VP1-1.3-
SADM-01-K-
02-003
,.Kvalifikuoti

turin¢iy nuo jy priklausomybe, ir
juy artimyjy, dalyvavusiy bent
vienoje projekto veikloje, skaicius
(vnt.) — 100

turin€iy nuo jy priklausomybe, ir
Jy artimyjy, dalyvavusiy bent
vienoje projekto veikloje, skaicius
(vnt.) — 120
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specialistai ir

informuota 4.3. Teigiamai jvertinusiy 4.3. Teigiamai jvertinusiy 125 proc.
visuomené — renginiuose jgytas Zinias asmeny | renginiuose jgytas zinias asmeny

saugios, sveikos | skaicius (proc.) — 80 skai¢ius (proc.) — 100

bei tolerantiskos

visuomenes 4.4. Renginiy skaicius (vnt.) — 50 | 4.4. Renginiy skaicius (vnt.) — 61 | 122 proc.
garantas® veiklas
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2. PROFILAKTINES, DIAGNOSTINES, GYDOMOSIOS IR SOCIALINES
VEIKLOS ANALIZE

2.1. VPLC BENDRI RODIKLIAI

Nedarbingumas, jo analizé:
Nedarbingumo pazyméjimas buvo iSduodamas pacientams, atvykusiems stacionariniam gydymui
dél priklausomybés pirma karta metuose savo noru ir sékmingai baigusiems gydyma:

Skyrius, iSdaves nedarbingumo | ISduoty nedarbingumo pazyméjimy skaicius
pazyméjimus
I priklausomybiy psichiatrijos skyrius 37
Il priklausomybiy psichiatrijos skyrius 200
III priklausomybiy psichiatrijos skyrius 16
IV priklausomybiy psichiatrijos skyrius 6
VISO 259
VPLC bendra apsilankymy analizé:
IS VISO APSILANKYMU VILNIAUS PRIKLAUSOMYBES LIGU CENTRE: 34770
ambulatorinis skyrius, ADRC, apZiiiros kabinetas (1+2+3)
} F10 8854
%]S-+\27)ISO APSILANKYMU AMBULAT. SK. IR ADRC F11-19 23452 32504
F63 198
F10 5643
1.I§ viso apsilankymy Ambulatoriniame skyriuje F11-19 19584 25329
F63 102
F10 4093
Apsilankymai pas gydytojus F11-19 6148 10285
F63 44
F10 1222
Apsilankymai pas socialinius darbuotojus F11-19 12444 13700
F63 34
F10 328
Apsilankymai pas psichologus F11-19 992 1344
F63 24
F11-19
F10 3211
2. I8 viso apsilankymy ADRC F11-19 3868 7175
F63 96
F10 2004
Apsilankymai pas gydytojus F11-19 854 2921
F63 63
F10 336
Apsilankymai pas socialinius darbuotojus F11-19 1334 1678
F63 8
Apsilankymai pas psichologus F10 871 2576
F11-19 1680




F63 I
3. Apsvaigimo med. apZiiiros kabinete 2293
Stacionariniy skyriy lovadieniai:
IS viso lovadieniy 23749
1 Priklausomybiy psichiatrijos skyrius 7948
2 Priklausomybiy psichiatrijos skyrius 6844
3 Priklausomybiy psichiatrijos skyrius 3041
4 Priklausomybiy psichiatrijos skyrius 1915
Ankstyvos diagnostikos ir reabilitacijos skyrius. Reabilitacijos centras 4001

Istaigos lovy rodikliai — priedas Nr. 1.
Laukiandiy planinés pagalbos pacienty skaicius:

Laukianciy planinés pagalbos pacienty skaic¢ius (2015 m. gruodzio 31 dienai)
I priklausomybiy psichiatrijos skyriuje:

- pacienty, priklausomy nuo alkoholio:
- pacienty, priklausomy nuo narkotiky:
- priklausomi nuo azartiniy loSimy:

- 20
-7
-0

2.2. AMBULATORINE PAGALBA TEIKIANTYS SKYRIAI
2.2.1. Ambulatorinis skyrius

Ambulatoriniame skyriuje tvarkoma prieZiiiros grupé:

Metai Iskaitos prieZziiiros Itraukty j iskaitos prieziiiros ISbraukty is jskaitos
grupéje esanciy grupe skaicius prieZzituros grupés skaicius
pacienty skaicius Pirma karta Viso
2015 m. 10520 815 847 1681
2014 m. 11354 896 946 205

Lyginant su 2014 m. jskaitos grupéje esanciy pacienty skaiCius 2015 metais sumazéjo 834
pacientu (arba 7,3%).

Per 2015 m. j priezitiros grupe jtraukta 99 pacientais maziau (arba 10,5 %) nei 2014 metais. I$
jy maziau 81 (arba 9,9 %) pirminiy pacienty.

Priklausomi nuo psichikq veikianciy medziagy pacientai, per 2015 m. jtraukti j duomeny apskaitq,
kurie lankési pirmg kartg ambulatoriniame skyriuje:

Psichika Metai | Viso | Iki14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. | Vir§ 64 m.
veikianti 2015 vyr. | mot. | vyr. | mot. | vyr. | mot. | vyr. | mot. | vyr. | mot. | vyr. [ mot | vyr. [ mot
medZiaga 2014
Narkotikai | 2015 | 134 2 4 13 6 86 19 - 4
2014 | 151 6 6 22 8 58 18 28 5
Opioidai 2015 | 105 - 2 5 5 54 15 22 2
2014 | 111 2 1 6 7 50 16 25 4
Kanabinoi- | 2015 8 1 - 4 - 3 - - -
dai 2014 | 10 2 7 1 - -
Ramin.ir | 2015 5 - 1 - 2 2
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migd. 2014 3 - - - - - - 1 1 - 1 - - - -
Stimulia 2015 3 - - - 1 1 1 - - - - - - -
toriai 2014 6 - - - 2 2 - 2 - - - - - - -
Lakiosios 2015 - - - - - - - - - - - - R - R
medz. 2014 | 1 - - - - 1 - - - - - - -
Keli 2015 13 - - 1 3 - 6 2 - - - - - i
narkot e T 20 |- ~ 2] 3715111 - S I R
Kokainas 2015 - - - - - - - - - - _ B R i _
2014 - - - - - - - - - - - _ - _ -

Tabakas 2015 - - - - - - - - - - - - R - R
2014 - - - - - - - - - - - - - R R

2015 metais (134 pacientai) j priezitros grupe jtraukta 18 pacienty maziau lyginant su 2014
metais. Nebuvo apsilankymy pacienty vartojanéiy kokaing, tabaka, lakigsias medziagas.

IS jtraukty j priezitros grup¢ asmeny (847 pacientai), d¢l priklausomybés alkoholiui jtraukti —
710 (83,83%), dél narkotiniy medziagy — 137 (16,17%). 2015 metais, lyginant su 2014 metais,
sumazejo itraukty i priezitiros grupe dél visy psichika veikianc¢iy medziagy, iSskyrus raminamasias
ir migdomasias medziagas, pastaryjy padaugéjo.
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Ambulatoriniame skyriuje gydyti pacientai (pirminiai ir pakartotiniai) 2015 m.:

Psichikg veikianti Iki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Vir§ 64 m.
medZiaga Viso vyr. mot. | wvyr. mot. vyr. mot. | wvyr. mot. | vyr. | mot. | wyr. mot. Vyr. mot.
F10 (pakartotiniai) 850 - - 1 19 2 115 49 197 87 260 108 10 2
F 10 (pirminiai) 1826 - - 1 3 30 7 242 75 448 170 592 197 50 11
F10 2676 - - 2 3 49 9 357 124 645 257 852 305 60 13
(I8 viso)
F11 (pakartotiniai) 567 - - - 1 12 16 249 79 141 34 31 4 - -
F11 (pirminiai) 679 - - - 1 18 17 305 86 175 40 30 6 1 -
F11 1246 - - - 2 30 33 554 165 316 74 61 10 1 -
(iS viso)
F 12 (pakartotiniai) 19 - - - 1 8 - 9 - 1 - - - - -
F12 (pirminiai) 27 - - 1 1 15 - 8 - 1 1 - - - -
F12 46 - - 1 2 27 - 17 - 2 1 - - - -
(iS viso)
F13 (pakartotiniai) 19 - - - - 1 - 3 1 5 8 1 - -
F 13 (pirminiai) 14 - - - - 1 - 2 2 1 3 3 2 - -
F13 33 - - - - 2 - 2 5 2 8 11 3 - -
(iS viso)
F 15 (pakartotiniai) 7 - - - - 1 - 5 - - - 1 - - -
F 15 (pirminiai) 15 - - - 1 2 1 8 2 - - 1 - - -
F 15 22 - - - 2 3 1 13 2 - - 1 - - -
(iS viso)
F 18 (pakartotiniai) - - - - - - - - - - - - - -
F 18 (pirminiai) 1 - - - - - - 1 - - - - - -
F18 (iS viso) 1 - - - - - - 1 - - - - - -
F 19 (pakartotiniai) 40 - - 1 1 9 - 14 4 2 - - 1 -
F 19 (pirminiai) 53 - - 2 2 11 1 16 6 7 2 5 - 1 -
F19 93 - - 3 3 20 1 30 10 15 4 5 - 2 -
(iS viso)
F 63 (pakartotiniai) 15 - - - - 1 - 10 1 2 - 1 - - -
F 63 (pirminiai) 19 - - - - 4 - 11 1 2 - 1 - - -
F63 34 - - - - 5 - 21 2 4 - 2 - - -
(iS viso)




Apsilankymai dél gydymo pagal problemgq:

Metai Viso apsilankymy Apsilankymai dél gydymo
F10 F11-19 F63
2015 5812 3385 2393 34
58,2% 41,2% 0,6%
2014 4768 3071 1679 18
64,39% 35,21% 0,377%

Duomenys absoliuciais skaiciais ir procentais

Apsilankymy 2015 metais padaugéjo lyginant su 2014 metais 1044 pacientu (absoliutus

skaicius).

Procediirinio kabineto darbas:
Atlikta procediiry (absoliutus skaicius) — 2015 m. — 1556, 2014 m. - 1534
Lankeési pacienty (absoliutus skai¢ius) — 2015 m. — 590, 2014 m. - 370.

Apsilankymy skaicius (absoliudiais skaiciais) — 2015 m. - 1156, 2014 m. — 964

Metai Lankési pacienty Atlikta procediiry
2015 m. 590 1556
2014 m. 370 1534

Procediiriniame kabinete atliktos procediiros:

Alkoholinés abstinencijos gydymas Antidepresantai Revia
Metai ISblaivinimas Medikamentinis gydymas
Pacient. | Proced. | Pacient | Proced. | Apsilank. | Pacient | Proced. | Apsilank. | Pacient | Proced. | Apsil
2015 - - 590 1556 1156 - - - - - -
2014 - 370 1534 964 - -

Procediiriniame kabinete 2015 m. atlikta 22 procediiromis daugiau negu 2014 m., padidéjo
besilankanciy pacienty skaicius - 220 pacienty, o apsilankymy skaic¢ius — 611 palyginti su 2014

metais.
IS viso tirta asmeny Iki 14 mety Nuo 14 iki 18 Nuo 19 iki 25
mety mety
Tirta asmeny iS viso : 2015 - 253 16 105 132
Tirta asmeny iS viso : 2014 - 300 27 104 169
Blaivis 2015-194 12 82 100
Blaivis 2014 - 237 19 81 137
Opiatai 2015 - 16 - 4 12
Opiatali 2014 - 14 1 2 11
Amfetaminai 2015 - 10 1 4 5
Amfetaminali 2014 - 9 - 3 6
Kanapés 2015 - 22 3 13 6
Teigiami | Kanapés 2014 - 33 7 17 9
tyrimai | Benzodiazepinai 2015 - 11 - 2 9
Benzodiazepinai 2014 - 5 - - 5
Barbituratai 2015-0 - - -
Barbitiiratai 2014 -1 - - 1
Kokainas 2015-0 - -
Kokainas 2014 -0 - - -
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Ambulatoriniame skyriuje testuoti jaunuoliai, naudojant greito narkotiniy medZziagy
nustatymo testus (multitestus 6-ioms medziagoms). I§ viso tirta 253 asmenys: iki 14 mety — 16
asmeny (6,3 proc.), nuo 14 iki 18 mety — 105 asmenys (41,5 proc.), nuo 19 iki 25 mety — 132
asmenys (52,2 proc.). Palyginus su 2014 metais nustatytas mazesnis skaicius vartojanciy narkotines
medziagas.

2015 m. 59 asmenims nustatytas apsvaigimas, 2014 m. — 4 asmenims daugiau.

Padaugg¢jo opiatus, amfetaminus, kanapes ir benzodiazepinus vartojan¢iy asmeny palyginti
su 2014 m.

Medicininés apZiiiros apsvaigimui (neblaivumui) nustatyti:

Metai Viso Alkoholiniam apsvaigimui nustatyti
2015 - 407
Narkotiniam apsvaigimui nustatyti 2014 - 948
2015 - 1859 Blaivis Neblaiviis
2015 2266 2014 - 1290 210 197
2014 2238 587 361

Ambulatoriniame skyriuje 2015 m. i§ viso atliktos 2266 medicininés apziliros apsvaigimui
(neblaivumui) nustatyti — 28 apzitaromis daugiau nei 2014 m.

Narkotiniam apsvaigimui nustatyti atlikta 1859 medicinos apzitry, - 569 daugiau negu
2014 m. ir alkoholiniam apsvaigimui atliktos 407 medicinos apzitiros, t.y. 541 maziau nei 2014 m.

Narkotiniam apsvaigimui nustatyti atlikty medicininiy apzitiry analizé — priedas Nr. 2.

2.2.2. ADRS Dienos centras

VPLC ADRS Dienos centre teikiamos paslaugos:

- Trumpa ambulatoriné anoniminé psichoterapinés reabilitacijos (Minesotos) 3 mén. programa.

- Ambulatorinio opioidinés abstinencijos gydymo buprenorfinu/naloksonu ir vélyvyjy
abstinencijos reiSkiniy simptomy gydymas.

- Ambulatorinio alkoholinés abstinencijos gydymo ir vélyvyjy abstinencijos reiSkiniy simptomy
gydymas.

- Dienos psichiatrijos stacionaro paslaugos.

Skyriuje gydyty pacienty skaicius

Ps_ic!likq_ Viso _
veikianti 375 ki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virs 64 m.
medZiaga

vyr. e Vvyr. mot. Vvyr. mot. vyr. mot. vyr. mot. Vvyr. mot Vvyr. mot.
Alkoholis | 202 - - - - 1 3 16 7 52 14 67 32 8 2
Opioidai 166 - - - - 1 - 12 6 7 - 3 1 - -
Kanabin. - - - - - - - - - - i - N
Ramin. ir - - - - - - - - - - - - - - N
migd.
Stimuliat. - - - - - - - - - - - - - - -
Tabakas - - - - - - - - - - - - - - N
Losimai 7 - - - - - - 5 - 2 - - - - _

Procediirinio kabineto darbas:
Atlikta procediiry (absoliutus skaicius) — 2014 m. 4389; 2015 m. — 4846
Lankési pacienty (absoliutus skaicius) - 2014 m. 424; 2015 m. —394.
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Me- | Alkoholinés abstinencijos gyd. | Medikamenin Gydymas Gydymas Gydymas
tai I$blaivini- Medikamen- | is narkotinés Lidevinu naltreksonu buprenorfinu/
mas tinis abstinenc. naloksonu
gydymas gydymas
pacient. proced. pacient. proced. pacient. proced. pacient. proced. pacient. proced. pacient. proced.
2015 (0 0 174 1566 | 166 3154 | 54 54 5 72 166 3154
2014 | O 0 214 2166 | 169 2137 | 56 112 0 0 169 2137
Dél priklausomybeés ligy skyriuje 2015 metais konsultuoti ir gydyti pacientai.
ADRS Dienos centre gydyty pacienty skaicius:
Psichika Metai | Viso 1ki 14 m. 15-18 m. 19-24 m. 25-34 m. 35-44 m. 45-64 m. Virs 64 m.
;f:;gg; 38%451 257;2 vyr mot vyr mot vyr mot vyr mot vyr mot vyr mot vyr mot
Alkoholis 2015 | 178 - - - - 1 3 15 7 43 12 60 28 7 2
(pirminiai)
Alkoholis 2015 | 24 - - - - - - 1 - 9 2 7 4 1 -
(pakartotin
iai)
Alkoholis 2015 | 202 - - - - 1 3 16 7 52 14 67 32 8 2
i viso
Alkoholis 2014 | 281 - - - - 7 5 51 18 75 31 53 31 10 -
i$ Viso
Opioidai 2015 | 134 - - - - 4 3 64 14 34 4 9 2 - -
(pirminiai)
Opioidai 2015 | 32 - - - - - 1 14 9 3 4 1 - -
(pakartotin
iai)
Opioidai 2015 | 166 - - - - 1 - 12 6 7 - 3 1 - -
iS viso
Opiodai i§ 2014 | 198 - - - - 7 6 78 59 15 9 21 2 1
Viso
Kanabin. 2015 - - - - - - - - - - - - - - -
2014 - - - - - - - - - - - - - - -
Ramin. ir 2015 - - - - - - - - - - - - - - -
migd. 2014 - - - - - - - - - - - - - - -
Stimuliat. 2015 - - - - - - - - - - - - - - -
2014 - - - - - - - - - - - - - - -
Tabakas 2015 - - - - - - - - - - - - - - -
2014 - - - - - - - - - - - - - - -
Losimai 2015 7 - - - - - - 5 - 2 - - - - -
(pirminiai)
LoSimai 2015 - - - - - - - - - - - - - - -
(pakartotin
iai)
LoSimaii§ | 2015 7 - - - - - - 5 - 2 - - - - -
Viso
Losimai i§ 2014 9 - - - - 2 - 5 - 2 - - - - -
Viso

2015 m. maziau pacienty nei 2014 m. kreipési dél konsultacijy ir gydymo.
Daugiau informacijos: iSsilavinimas, darbiné veikla, narkotiky vartotojams — vartojimo stazas,
vartojama medziaga apie pacientus, kurie 2015 m. pirmg kartg kreipési | Ambulatorinj skyriy dél
konsultavimo ir gydymo bei gavo testinj gydyma Dienos centre — priedas Nr. 3.
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Dienos psichiatrijos stacionaro paslaugos.

2015 m. buvo suteiktos Dienos psichiatrijos stacionaro paslaugos viso 132 pacientams. 131
paciento diagnozé buvo F11.2. Vieno asmens F10.2. Apsilankymy Dienos stacionare vidurkis 20
dieny. Paslaugas finansavo Vilniaus TLK (finansavimo suma 35.381 EUR).

241 pacientai.

2015 metais j farmakoterapijag metadonu (toliau - FM) priimti 88 nauji asmenys. Per 2015
metus iSbraukti 98 asmenys. Iskritimo i§ FM procentas - 29 %.

Pervesti j kitas gydymo jstaigas testi FM- 10 asmeny.

Farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais preparatais (metadonu) 2015 mety klinikiniai kokybés
rodikliai:

Klinikinis kokybés rodiklis Siekiamas rodiklis 2015 metais pasiektas rodiklis
Procentas farmakoterapijg | Ne maziau 50% farmakoterapijg | 55%" farmakoterapija gaunanciy
opioidiniais vaistiniais preparatais | gaunanciy pacienty pacienty

gaunanCiy pacienty, kurie gauna

rekomenduojama medikamento

doze —t. y. >60 mg. metadono

Procentas farmakoterapijg | Ne maziau 60% i§ visy per metus | 76%?* i visy per metus
opioidiniais vaistiniais preparatais | farmakoterapija gavusiy pacienty | farmakoterapija gavusiy
gaunanciy pacienty, kurie per pacienty

paskutinius 12 ménesiy gavo
farmakoterapija 6 ménesius ir

ilgiau

Vidutiné VPLC farmakoterapijos | 60 mg ar daugiau 62 mg. (vidutiné metadono dozé
metadonu  gaunanCiy  pacienty 2015-12-31d.)

metadono dozé

Procentas  pacienty, gaunanciy | Ne maziau 80% 82%° buvo patikrinti dél ZIV
farmakoterapija opioidiniais infekcijos

vaistiniais preparatais (i§ pacienty,
kuriems $is susirgimas nebuvo
nustatytas anksciau), kurie VPLC
buvo patikrinti dél ZIV infekcijos

Procentas  pacienty, gaunanciy | Ne maziau 40% 68%* mety eigoje  buvo
farmakoterapija opioidiniais patikrinti dél tuberkuliozés

1 Procentas apskaiciuotas taip: vardiklis - asmeny, gaunanciy metadono doze nuo 60 mg, skai¢ius. Skaitiklis -
pacienty, esanc¢iy FOVP skai¢ius (2015.12.31).

132

241 y100=55 proc.

2 Procentas apskaiCiuotas taip: vardiklis - asmeny, dalyvavusiy FOVP, skai¢ius 6 ménesius ir ilgiau 2015-12-31d. +
asmeny iskritusiy i§ FOVP, kurie joje dalyvavo 6 mén. ir ilgiau skai¢ius. Skaitiklis - asmeny, dalyvavusiy programoje
2015 m., skaiCius

202 + 56

339 x100=76 proc.
3 Procentas apskaiciuotas taip: vardiklis - asmeny skaiius, kuriems 2015 m., buvo atlikti ZIV tyrimai. Skaitiklis -
bendras asmeny, dalyvavusiy 2015 m. FOVP skaiius, kuriems nebuvo nustatyta ZIV infekcija anks¢iau - asmeny
iskritusiy 2015 m. skai¢ius, kuriems nebuvo padaryta ZIV tyrimai dél igkritimo

236

308 — 20 y100= 82 proc
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vaistiniais preparatais, kurie mety

eigoje  buvo  patikrinti  dél

tuberkuliozés

Procentas  pacienty, gaunanciy | Ne maZiau 80% 100%° buvo patikrinti  dél
farmakoterapija opioidiniais hepatito C

vaistiniais preparatais (i§ pacienty,
kuriems $is susirgimas nebuvo
nustatytas anksc¢iau, ar VPLC
nebuvo duomeny) kurie VPLC
buvo patikrinti dél hepatito C

Farmakoterapijos metadonu 2015 mety demografiniai, socialiniai ir kt. duomenys

Rodikliali

Asmenys skaiciais

2015 m. priimta j farmakoterapijg metadonu naujy asmeny

88 asmenys

Bendras farmakoterapijoje dalyvaujanciy asmeny skaicius
2015-12-31d

241 asmenys;

IS viso per 2015 metus dalyvavusiy asmeny skaiCius

339 asmenys;

2015 metais dalyvavusiy romy tautybés asmeny skaicius 2
2015 m. gruodzio 31 d. dalyvauja romy tautybés asmeny

2
2015 m. gruodZio 31 d. asmenys turintys sveikatos draudimg | 229 asmuo (95 proc.);
Turi pastovy (legaly) darba (2015.12.31) 73 asmenys (30 proc.);
Turi nelegaly darbg (2015.12.31) 32 asmenys (13 proc.);
Per 2015 metus iSbraukti i§ farmakoterapijos metadonu 98 asmenys;

asmenys

Isbraukimo i$ farmakoterapijos priezastys ir asmeny skaicius

Isbraukimo priezastys:

Nesilanko dél nezinomy priezaséiy - 67
asmenys

Baigé gydyma — 12 asmeny

Nebaigé gydymo — savanorisSkai nutrauké —
5 asmenys

Mir¢ — 1 asmuo

Nebaigé gydymo — pasalinti — 1 asmuo
Nebaigé gydymo — pateko | laisvés
atémimo vietg — 2 asmenys

Pervesta | kitas gydymo jstaigas (PSC,
PLC) testi farmakoterapijos metadonu — 10
asmeny

Iskritimo i§ FT procentas (%):
Vardiklis: nutraukusiyjy FT per 2015 m. laikotarpj, skaicius.
Skaitiklis : asmeny, dalyvavusiy programoje 2015 m.,

29 proc.

4 Procentas apskaiCiuotas taip: vardiklis - asmeny, 2015 m. patikrinty dél tuberkuliozés Skaitiklis - asmeny, skai€ius,

2015 m., dalyvavusiy FOVP
232

339 x100= 68 proc.

% Procentas apskai¢iuotas taip: vardiklis - asmeny, dalyvavusiy 2015 m. FOVP, skai¢ius kuriems nebuvo nustatyta
hepatitas C anks¢iau ar VPLC nebuvo tai patvirtinan¢iy duomeny. Skaitiklis - asmeny, skai¢ius, kuriems 2015 m.,

buvo atlikti hepatito C tyrimai
32

32 x100= 100 proc.
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skaicius X 100 98

339 x100=29
Per 2015 metus dél ZIV tirti asmenys 236 asmenys
Nepadaryti ZIV tyrimai dél igkritimo i§ FM 20 asmenims
IS viso 2015 metais dalyvavo farmakoterapijoje metadonu 31 asmuo
ZIV infekuoti asmenys
Bendras farmakoterapijoje dalyvaujanéiy ZIV asmeny
skaicius 2015-12-31d 26 asmenys
Farmakoterapijoje metadonu iaiskinta naujy ZIV atvejy 1 asmuo
2015 metais gavo antiretrovirusinj gydyma 16 asmeny
2015 metais tyrési dél sifilio 252 asmenys
2015 metais diagnozuota nauji sifilio atvejai 3 asmenims
2015 metais tyrési dél hepatito C (tiriami tik tie, kurie 32 asmenys

neturé¢jo HCV arba VPLC néra duomeny)

IS viso 2015 metais dalyvavo farmakoterapijoje metadonu
Hepatita C turintys asmenys

285 asmenys

2015 metais tyrési dél Hepatito C tie, kuriems nebuvo 32 asmenys
diagnozuotas HCV
Farmakoterapijoje metadonu iSai$kinta naujy Hepatito C 25 asmenims

atvejy.

Naujas atvejis buvo traktuojamas, kai VPLC specialistai
neturéjo jokios informacijos apie paciento Hepatito C
statusa.

2015 metais dél tuberkuliozés tirta asmeny

232 asmenys

IS viso 2015 metais dalyvavo farmakoterapijoje metadonu 4 asmenys
turintys tuberkuliozé

Farmakoterapijoje metadonu 2015 metais naujai iSaiskinti 0 asmuo
tuberkuliozés atvejai

2015 metais néSciy motery farmakoterapijoje metadonu 7 asmenys
Asmenys, turintys nepilnamecius vaikus 65 asmenys

IS jy 18 asmenys patys nesirtipina vaikais
(apribotos ar atimtos tévystés teisés, globa
perduota kitiems asmenims, atsisaké patys
irt.t.)

Asmenys iSbraukti i§ farmakoterapijos metadonu iSbuve
trumpiau nei 12 ménesiy

56 asmenys.

Asmeny skaicius, esanciyjy farmakoterapijoje metadonu 6
ménesius ir ilgiau 2015-12-31d.

202 asmenys.

Asmeny, gaunanciy metadono doze nuo 60 mg, skai¢ius
(2015.12.31 dienai)

Pacienty, gaunanciy rekomenduojamg metadono doze
procentas (%):

Vardiklis: asmeny, gaunan¢iy metadono doz¢ nuo 60 mg,
skaicius

Skaitiklis : pacienty, esanéiy FT skai¢ius (2015.12.31)

132 asmeny.
55 proc.

132
241 x100= 55 proc.

Mirg asmenys 1 asmuo
Asmenys tes¢ farmakoterapija metadonu arestinése 4 asmenys
Vidutiné metadono dozé 2015-12-31d. 62 mg.
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2.2.4. Socialinés pagalbos ir prevencijos skyrius

Darbas su rizikos grupés vaikais
Uzsiémimuose dalyvavo 9 rizikos grupés vaikai (nuo 7 — 12 m.). Viso buvo pravesti 104
uzsiémimai.

Socialinés pagalbos ir prevencijos skyriaus socialiniy darbuotojy konsultacijos:
e individualiy konsultacijy (SPP skyriuje) — 13700

individualiy konsultacijy (mobilioje sveikatos klinikoje (nejskaitant FM)) — 893
uzsiémimai grupése IV priklausomybiy psichiatrijos skyriuje — 145

uzsiémimai grupése II priklausomybiy psichiatrijos skyriuje — 13

konsultacijos internetu — 369

uzsiémimai rizikos grupés vaikams — 104

Socialinés pagalbos ir prevencijos skyriaus psichologo konsultacijos:
Suteikta konsultacijy - 1021

Priklausomi nuo narkotiky - 609

Priklausomi nuo alkoholio - 235

Informacinés konsultacijos dél alkoholio - 79

Informacinés konsultacijos dél narkotiky ir kt. medziagy — 74

D¢l azartiniy loSimy 24

Vilniaus priklausomybés ligy centro Mobilios sveikatos klinikos 2015 m. darbo rezultatai.

Per 2015 m. mobilioje klinikoje viso aptarnauta 6368 kontakty, i§ kuriy 1692 klientai (turintys
skirtinga koda), tai: 1347 (80 %) vyrai ir 345 (20 %) moteris. Vidutinis besilankanciy Svirk§¢iamy
psichoaktyviy medZiagy vartotojy amzius 35 metai. Jauniausiam asmeniui — 16 mety, o vyriausiam
— 67 metai.

I mobilig klinikg atvyko 102 sekso paslaugy teikéjos, kuriy vidutinis amzius 31 metai,
jauniausia sekso darbuotoja yra 20 mety, o vyriausia — 54 mety moteris. Mobilioje klinikoje lankeési
129 romy tautybés asmenys, i§ kuriy 102 yra vyrai ir 27 moteris, vidutinis besilankan¢iy amzZius —
32 metai. Uzfiksuoti 245 nauji asmenys. Reguliariai® besilankan¢iy asmeny — 121.

Mobilioje klinikoje vienam asmeniui vidutiniskai tenka 25 Svirks$tai per metus.

Santykis tarp surinkty ir iSduoty SvirkStimosi priemoniy yra: 47 114 (73 %) Svirkstai i8duoti ir
17 297 (27 %) surinkta (iki Siol biidavo surenkama daugiau nei iSduodama, taciau dél intensyviy
policijos reidy romy tabore, klientai vengia su savimi neSiotis Svirkstimosi jrankius).

ISdalinta 125 570 spiritiniy servetéliy ir 2809 prezervatyvy, taip pat iSdalinta 15 230 tvarsCiy
ir 13 054 pleistry, 10 554 vnt. sterilaus injekcinio vandens. 2015 m. mobilioje sveikatos klinikoje
mirc¢iy dél heroino perdozavimo prevencijai Kirtimy tabore ir stoties rajone buvo iSdalinta 1440 vnt.
naloxono ampuliy.

Konsultuoti 893 Svirks¢iamy narkotiky vartotojai, besilankantys mobilioje klinikoje: i§ jy
konsultuota 699~(78%) vyry ir 194~(22%) motery. Daugiausia konsultuota dél priklausomybes
gydymosi galimybiy (300 asmeny), dél infekciniy ligy profilaktikos (136 asmenys), dél saugaus
psichoaktyviy medziagy vartojimo (120 asmeny),. 239 kartus konsultuojami asmenys buvo
nukreipiami ] kitas institucijas. Daugiausia karty buvo nukreipta j: metadono programa (70 karty),
socialines tarnybas (36 kartai), detoksikacijos skyriy (33 kartai), NVO (31 Kkartai), j kt. gydymo
istaigas (26 kartai), Vilniaus priklausomybés ligy centra (23 kartai), reabilitacijos centrus (20 karty).

® Skai¢iuojami reguliarts klientai, kurie Zemo slenks¢io kabinete apsilanké bent po vieng kartg kiekvieng ménes;j i$
dvylikos per metus
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ISsamesné informacija apie Mobilios klinikos veiklg 2015 metais priede Nr.4

Tyrimai:
2015 m. buvo atliktas 2 tyrimas.

1. 2015 mety Vilniaus priklausomybés ligy centro stacionariniy skyriy pacienty likesciy ir
pasitenkinimo paslaugomis apklausa. Apklausa atlikta du kartus. Pirmg kartg (sausis —

birzelis) respondenty - 89. Antrg kartg (liepa — gruodis) - 88 (priedas Nr. 5).
2. Tyrimas ,,Rizikingo elgesio vertinimas®. Respondenty 100 (priedas Nr. 6).

2015 m. informacija bei konsultavimas telefonu (216 00 14)

Skambucdio tikslas Skaicius
Dél priklausomybés nuo narkotiniy medziagy gydymo 422
D¢l priklausomybés nuo alkoholio gydymo 1173
D¢l soc. darbuotojy, gydytojy, psichology 779
konsultacijos

Dél apsvaigimo nuo narkotiniy medziagy ar alkoholio 149
nustatymo

D¢l psichoterapinio gydymo pagal Minesotos 166
programa

D¢l gydymo paslaugy nepilnameciams asmenims 42
D¢l medicininiy pazymy 3357
D¢l priklausomybés azartiniams loSimams 43
D¢l priklausomybés nuo rukymo 4
D¢l priklausomybés kompiuteriui 4
D¢l savitarpio pagalbos grupiy 3
D¢l priklausomybiy gydymo jpareigojus teismui 47
Kita 1027
VISO 7216

40% skambinusiyjy sudaré vyrai ir 60 % - moterys.

Dalyvauta akcijose

2015 m. birzelio 29 d., rugséjo 25, 29 d., lapkri¢io 10, 17 d., gruodzio 3, 8 ir 15 dienomis
Vilniaus priklausomybés ligy centro Mobilios klinikos darbuotojai kartu su nevyriausybine
organizacija ,,Demetra® organizavo nemokamg ir anonimiska dél ZIV iStyrimg greito nustatymo
testais. Testavimo metu pratestuota 114 asmeny, uzfiksuoti 2 ZIV atvejai. Taip pat buvo teikiama
informacija apie ZIV, AIDS, buvo teikiami patarimai kaip i$vengti uzkre¢Giamyjy ligy (ZIV,

hepatity), dalinami lankstinukai bei prezervatyvai.

Socialinio darbo praktika

Socialinio darbo praktikg atliko 5 studentai is:
2 18 Vilniaus universiteto;

2 i§ Mykolo Riomerio universiteto.

1 i§ Alice Salomon Hochschule Berlinas.
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2.3 STACIONARINE PAGALBA TEIKIANTYS SKYRIAI

2.3.1. Bendra stacionariniy skyriy informacija

Stac. Metai | Atvy- | Atkelti | ISkelti | ISraSy- ISvyke pacientai (demografiniai rodikliai)
Skyrius ke i skyriu is ti is Iki 14 m. 15— 44 m. 45 — 64 m. Virs 64 m.
g)ﬁisy- skyr. filgj-s vyr. | mot. | vyr. | mot. vyr. | mot. | vyr. | mot.
| 2015 | 325 - - 325 - - | 134] 67 75 | 45 | 2 2
skyrius | 2014 | 202 61 - 258 - - |118] 50 62 | 24 | 4 1
I 2015 | 640 - - 640 - - | 252| 89 197 | 88 | 11 3
skyrius | 2014 | 597 1 54 541 - - 193] 75 189 | 68 | 16 -
- 2015 | 265 - - 265 - - |186| 56 19 4 - -
skyrius 72014 | 226 - 4 219 - - | 168 27 19 5 | - -
v 2015 | 196 - - 19 | - - | 154 | 40 2 - | - -
skyrius o012 | 179 - 5 170 - - |116] 54 - - |- -
ADRS | 2015 | 100 - 72 - - 72 - - - - -
RC 2014 | 49 1 - 47 - - 46 1 - - -
Viso 2015 | 1526 - - 1498 | - - | 798| 252 | 293 |137| 13 5
2014 | 1253 | 63 63 | 1235 | - - |641| 207 | 270 | 97 | 20 -

Daugiau informacijos (iSsilavinimas, darbiné veikla) apie pacientus, kurie buvo gydyti VPLC
stacionaro skyriuose — priedas Nr. 7.

2.3.2. Mirtingumas, jo analizé

2015 m. VPLC stacionaro skyriuose gydyti 1565, israsyti 1526 pacientai. Miré 0 pacienty.

2.3.3. I priklausomybiy psichiatrijos skyrius (Minesotos programa)

Skyriuje vykdomas 28 dieny nemedikamentinis gydymas, kuriame svarby vaidmenj vaidina
Anoniminiy alkoholiky 12-o0s Zingsniy programa. Vyksta specialisty komandinis darbas. Komanda
sudaro: gydytojas psichiatras, socialiniai darbuotojai, psichologai, slaugytojai.

Skyriuje gydyty (iSvyke + like gydytis skyriuje iki mety pabaigos) ligoniy skaicius pagal amZiaus

grupes:
Metai Gydytuy Iki 14 mety 15 — 44 mety 45 — 64 mety 65 ir daugiau
pacienty mety
skaicius Vyru | Motery | Vyru | Motery | Vyru | Motery | Vyru | Motery
2015 325 (+17 like - - 134 67 75 45 2 2
2016 m.)
2014 258 - - 118 50 62 24 4 -
(+10 likusiy (+9 | (+1 like
2015 m.) like 2015
2015 m.)
m.)
2015 m. 2014 m.
Lovy skaicius 24 24
Lovadieniy skaicius 7948 6407
Lovos apyvarta 13,6 10,7
IS skyriaus per metus iSraSyty pacienty skaicius 325 258
Vidutiné gydymo trukmeé 28 24,8
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Lyginant su 2014 metais padidéjo vidutiné ligonio gydymosi trukmé 2,9 dienos.

Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio, narkotiky ir loSimy:

F 10 F11 F12 F13 | F14 | F15 | F17 | F19 F63
Pirminiai 273 20 1 1 i - 12 13
84,0 % 6,15% | 0,31% | 0,31 % - 369% | 40%
Pakartotiniai 3 1 - - 1
0,92 % 0,31% ) ) ) ) 0,31%
Gydyty pacienty pasiskirstymas pagal klinikines biikles:

Sutrikimas | F17 F 10 F11 F12 F13 F14 F15 F19 | F63
Klin.bukl. 2 1 2 31411 2 3| 12{1|2|31(2]1|2,3|1|2/|0
2015 m. 276 21 - 12 | 14
2014 m. 216 |- |-|-| 9 [ -[-[5[-[x2[--[2-12]-]-157]18

Lyginant su 2014 m., padaugéjo pacienty priklausomy nuo alkoholio (2014 m. - 216, 2015
m. - 276), nuo opioidy (2014 m. — 9, 2015 m. - 21). 2015 m. sumazéjo asmeny priklausomy nuo
kanapiy (2014 m. - 5, 2015 1). 1 asmuo gydési dél priklausomybés
raminamiesiems/migdomiesiems. Taip pat padaugéjo pacienty priklausomy nuo keliy psichoaktyviy
medziagy (2014 m. — 5, 2015 - 12). Besikreipianciy dé¢l azartiniy loSimy asmeny skaicius sumazgjo
(2014 m. — 18; 2015 m. - 14).

Taikytas gydymas:

F 10

F11

F12

F 13

F14

F 15

F17 | F19

LoSéjai

Medikamentinis
abstinencijos gydymas

Atkrycio gydymas

Nemedikamentinis
gydymas

276

21

14

Kita (pvz.: medikamentinis
gydymas esant Zalingam
vartojimui)

Gydymo skyriuje rezultatai:

F 10

F11

F 12

F 13

F14

F15 | F19

F17

LoSéjai

IS viso

IS VISO ISRASYTU (abs.
sk.):

276

21

12

14

325

ISraSyti pager¢je (baige
gydymo kursa)

220

15

254

ISraSyti pager¢je (esant
neryskiems abstinencijos
reiSkiniams)

ISrasyti be pakitimy
(nutrauke gydyma savo
noru)

49

57

ISraSyti uz rezimo
pazeidimus (skyriaus
vidaus tvarkos taisykliy
reikalavimy pazeidimus)

14
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ISkelti j kitas I8si- - - - - - - - - -
stacionarines Vys-
asmens sveikatos | ¢ius
prieziliros jstaigas | psi-

cho-
zei

Dél - - - - - - - - -
soma-
tinés
bik-
lés

Mire - - - - - - -

Planuojamas procentas sekmingai baigusiy gydymo kursg - ne maziau 70 proc.: 2015 m.
sékmingai uzbaigé 78 proc. visy gydyty ligoniy; 2014 m. sékmingai uzbaigé 82 proc.

Socialiniy darbuotojy darbas skyriuje:

Skyriaus socialiniai darbuotojai skaito paskaitas, veda ,,12 Zingsniy“ grupes, socialiniy jgudziy
lavinimo uZzsiémimus. Viso tokiy uzsiémimy per 2015 metus buvo pravesta — 516. Individualiy
socialinio darbuotojy konsultacijy per 2015 metus buvo 1878. Individualiy konsultacijy
artimiesiems buvo 18. Kity socialinio darbuotojo paslaugy (tarpininkavimas, informacijos teikimas
interesantams, ASI pildymas ir pan.) buvo suteikta 529.

Psichology darbas skyriuje:

Kiekvieng dieng skyriuje vyksta 2 psichokorekcinés grupés po 9-12 pacienty kiekvienoje.
Psichokorekcinés grupés trukmé yra 1,5 val. 2 k/sav. psichologai veda informacinius- motyvacinius
uzsiémimus, psichologinius Zaidimus. Vieno uZsiémimo trukmé — 1 akademiné valanda. IS viso
buvo pravesta 556 grupiy.

Psichologai konsultuoja pacientus individualiai, per metus jvyko 1404 konsultacijos skyriaus
pacientams. Taip pat paruoSia pacientams uzduotis, skiria raSyti bei kasdien skaito pacienty raSomus
dienoras¢ius, kuriuos aptaria individualiy konsultacijy metu.

Psichologai taip pat konsultuoja pacienty, besigydanciy skyriuje, artimuosius. I§ viso buvo
konsultuota 33 pacienty artimieji.

2.3.4. Il priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Skyr|u1e vykdomas:
medikamentinis alkoholinés abstinencijos buseny gydymas;

- medikamentinis atkry¢io sindromo gydymas;

- motyvaciniai informaciniai uzsiémimai grupése ir individualis;

- Seimos nariy konsultavimas, t. y. suteikiama informacija apie liga, sveikimo biidus;

- atliekami planiniai tyrimai;

- esant reikalui, apzitirimi ligoniai gydytojo terapeuto, gydytojo neurologo, gydytojo chirurgo;

- Umiy psichiniy ar somatiniy sutrikimy atvejais pagal indikacijas organizuojamas perkélimas
kitas gydymo jstaigas.
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Skyriuje gydyty (isvyke + like gydytis skyriuje iki mety pabaigos) ligoniy skaicius pagal amZiaus

grupes
Gydytu Iki 14 mety 15 — 44 mety 45 — 64 mety 65 ir daugiau
pacienty mety
Metai skaifius | Vyry | Motery | Vyry Motery | Vyry Moteru | Vyru | Motery
2015 640 - - 251 90 197 (+3 90 10 2
(+6 like (+2 like like 2016 | (+1likusi
2016 m.) 2016m.) m.) 2016 m.)
2014 541 - - 193 75 189 68 16 -
(+11 (+6 like (+3 like | (+2 like
likusiy 2015 2015 m.) | 2015 m.)
2015m.) m.)
2015 m. 2014 m.
Lovy skaicius 30 30
Lovadieniy skaicius 6844 6399
Lovos apyvarta 21,3 18
IS skyriaus per metus iSraSyty pacienty skaicius 640 541
Vidutiné gydymo trukmeé 10,70 11,8
Lyginant su 2014 m. sutrumpéjo vidutiné ligonio gydymosi trukmé — 1,1 dienos.
2015 m. iSrasyti skyriuje gydyti pacientai:
Gydyti: F 10 F11 | F12 | F13 | F15| F18 | F19
Pirminiai 598 (93,44 %) | - - - - - -
Pakartotiniai 42 (6,56 %) - - - - - -
Gydyty pacienty pasiskirstymas pagal klinikines biikles:
Sutrikimas F 10 F11 F F 13 F 15 F 18 F 19
12
Klin.bukl. 1 2 3 4 1 2 |3 1 1 2 3 1 2 3 1 3 2 3
2015 m. - 11216262 | -] - | -] - -l -l -1 -1 -1-1-1-1-1-
2014 m. 117|523 - | - | - | - | - -l -l - - - -] -] -
Taikytas gydymas:
F10 | F11 F12 | F13 | F15 | F 18 F 19
Medikamentinis abstinencijos 628 - - - - - -
gydymas
Atkrycio gydymas 12 - - - - - -
Nemedikamentinis gydymas - - - - - - -
Kita (pvz.: medikamentinis - - - - - - -
gydymas esant Zalingam
vartojimui)
Gydymo skyriuje rezultatai:
F10 |F11 |F12 | F13|F15| F18 | F19 | VISO
y . 640 - - - - - - 640
IS VISO ISRASYTU
Perkelti | Minesotos programa 99 - - - - - - 99
ISrasyti, | I3 viso 1 - - - - - - 1
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nukreipiant 1)j ADRS RC - - - - - - -
reabilitaciniam | 2) j kitas 1 - - - - - - 1
gydymui reabilitacines

jstaigas
ISraSyti pageréje (baige gydymo | 591 - - - - - - 591
kursg)
ISradyti pageréje (esant nerySkiems | 17 - - - - - - 17

abstinencijos reiskiniams)

ISraSyti be pakitimy (nutrauke - - - - - - - -
gydyma savo noru)

ISraSyti uz rezimo pazeidimus 24 - - - - - - 24
(skyriaus vidaus tvarkos taisykliy
reikalavimy pazeidimus)

Iskelti 1 kitas I$sivyscius 3 - - - - - - 3

stacionarines psichozei

asmens sveikatos

priezitros jstaigas |[Dél somatinés 5 - - - - - - 5
buklés

Miré - - - - - - - -

VPLC nustatyti klinikiniai kokybés rodikliai - sékmingai baigé alkoholinés abstinencijos gydymo
kursa ne <80% - 2015 m. sékmingai uzbaigé 591 (92%).

Vertinant 1l skyriuje teiktas gydymo paslaugas pagal VPLC patvirtintus klinikinius kokybés

rodiklius:

- 2015 metais ll-ame skyriuje gydyti 640 pacientai, i jy pilnai baigé numatytg gydyma ir iSrasyti
i§ skyriaus j namus geroje bukléje 591 pacientai (t.y. 92 %). 17 (2,66 %) pacienty iSrasyti
pageréje (esant neryskiems abstinencijos reiSkiniams). 99 pacientai (15 %) tolimesniam gydymui
perkelti | Minesotos programa.

- 2015 metais ] RVPL i8sivysCius psichozei perkelti 3 pacientai (0,47 %  II-ame skyriuje
gydymui per metus gydyty pacienty)

Socialinio darbuotojo darbas skyriuje:
- grupiniai uzsiémimai su pacientais — 12 Zingsniy programa

187 uzsiémimy;

- individualts uZsi¢émimai su pacientais (pokalbiai, konsultavimai ) - 213;
- individualts pokalbiai su Seimos nariais - 2
- tarpininkavimas, atstovavimas ir t.t. - 84.

Psichologo darbas skyriuje:

- individualts pokalbiai, psichokorekcija — 400 konsultacijos;

- motyvacinés grupés uzsiémimai vyksta kiekvieng darbo dieng pagal konkrecias temas. Tikslas:
suteikti informacijq apie priklausomybés ligg, gydymq, motyvuoti pacientus testi gydymagsi pagal
pasirinkimg. V1s0: 212 uzsiémimai,

- Seimos konsultacija — dalyvauja abu sutuoktiniai, gali bati ir kiti Seimos nariai. Viso — 20
konsultacijos.
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2.3.5. l11 priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Skyr|u1e vykdomas:
medikamentinis narkotlnlq ir kity p51ch1kq Velklancm medzmgq abstlnencuos gydymas (tame

opioidinio vaistinio preparato vartoja narkotikus ar gydytojo neskirtus p51ch1kq veikianc¢ius
medikamentus)'

pacientams; asmenims, prlklausomlems nuo alkoholio ir raminamyjy bei migdomyjy
medikamenty (F 10 + F 13), kai vyrauja priklausomybés nuo raminamyjy bei migdomyjy

medikamenty sindromas.

Skyriuje gydytu (isvyke + like gydytis skyriuje iki mety pabaigos) ligoniu skailius pagal amZiaus

grupes
Metai Gydyty IKki 14 mety 15 — 44 mety 45 — 64 mety 65 ir daugiau

pacienty mety

skaicius Vyru | Moteru | Vyru Motery | Vyry Motery | Vyru | Motery
2015 | 265 (+8 like - - 186 (+5 | 56 (+1 19(+1 | 4(+1 - -

2016 m.) like likes likes likes

2016 | 2016 m.) | 2016 2016
m) m.) m.)
S

2014 (+8 like - - 2015 ¢ (+1 like 19 5 - -

2015m.) 2015 m.)

m.)
2015 m. 2014 m.
Lovy skaicius 15 15
Lovadieniy skaicius 3041 2706
Lovos apyvarta 17,7 14,6
IS skyriaus per metus iSraSyty pacienty skaicius 265 219
Vidutin¢ gydymo trukmeé 11,49 12,4
Lyginant su 2014 m. — sutrumpéjo vidutiné ligonio gydymosi trukmé — 0,91 dienos.

Skyriuje gydyti asmenys, priklausomi nuo alkoholio ir kity psichikq veikianéiy medZiagy:

Gydyti F 10 F11 F 12 F 13 F 15 F18 F 19
14 168 1 14 3 - -
irminiai 0 0 0 0
Pirminiali 5,28 % 63,40 % 0,28 % 5,28 % 1,36%
Pakartotiniai 3 63 - 1 i i -
1,13% 23,77% 0,28 %
Gydyty pacienty pasiskirstymas pagal klinikines biikles:
Sutrikimas F 10 F11 F 12 F 13 F 15 F18 F 19
Klin.bukl. 1|2 3 4 | 1] 2 3 1 1 2 3 1 2 | 3 113 2 3
2015 - -115 |2 |-171]224| 1 - -5 -] - -1-1-] - 1
2014 -|-112]-]-12]19]| - -l -7 -3 -] -] -] - -
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Taikytas gydymas:

F 10

F11

F12

F 13

F 15

F18

F 19

Medikamentinis abstinencijos gydymas

17

225

15

Atkryc¢io gydymas

Medikamentinis gydymas esant zalingam

vartojimui

Gydymo skyriuje rezultatai:

F 10

F11

F 13

VISO

IS VISO ISRASYTU:

17

231

15

265

Perkelti } Minesotos programag

11

ISrasyti,
nukreipiant
reabilitaciniam

gydymui

IS viso:

22

23

1) i ADRS RC

2) 1 kitas
reabilitacijos
istaigas

14

15

ISrasyti pageréje (baige gydymo

kursg)

56

72

ISrasyti pageréje (esant
nerySkiems abstinencijos

reiSkiniams)

47

53

ISrasSyti be pakitimy (nutrauke
gydyma savo noru)

88

94

ISraSyti uz rezimo pazeidimus
(skyriaus vidaus tvarkos taisykliy
reikalavimy pazeidimus)

11

Iskelti i kitas
stacionarines
asmens
sveikatos
priezitiros
Jstaigas

I$sivyscius
psichozei

Dél somatinés
buklés

Miré

1. Procentas pacienty, atvykusiy gydymui dé¢l priklausomybés nuo narkotiky ar/ir kity psichika
veikian€iy medZiagy ir iSsirasiusiy jvykdZius gydymo plane numatytas uzduotis ar baigus
numatyta gydymo kursg / be abstinencijos reiskiniy (ne maziau, kaip 30%) — 156 pacientai
(60%), i8 skyriuje gydyty dél priklausomybés nuo narkotiky ir kity psichika veikianciy
medZiagy 11 pacientai baigus abstinencijos gydymg perkelti tolimesniam gydymui j VPLC I-3
(Minesotos programos) skyriy, 23 pacientai — po abstinencijos gydymo iSrasyti ir i§vyko
tolimesniam gydymui | reabilitacines bendruomenes; 72 — iSraSyti namo pilnai baigus gydymo
kursg be abstinencijos reiskiniy, geroje biikléje, dar 53 pacientai (20%) iSrasyti pageréjusioje

bukléje, iSliekant pavieniams abstinencijos reiSkiniams.

Psichologo ir socialinio darbuotojo darbas skyriuje:

Grupiniai uZsiémimai su pacientais:

- Psichologo vedami grupiniai informaciniai — motyvaciniai uzsiémimai skyriuje jprastai vyko 5
dienas per savaite (1-2 psichologo grupiniai uzsiémimai per dieng). Per metus psichologai
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skyriuje praved¢ 185 grupinius wuzsiémimus. Grupinés psichoterapijos uZsiémimuose
dalyvavimas skyriaus pacientams pageidautinas, iSskyrus tuos pacientus, kurie jaucia
abstinencija.

Skyriuje buvo pravedamos autogeninés treniruotés (iki 5 karty per savaite¢). Autogeninése
treniruotése buvo kvieCiami dalyvauti visi skyriuje tuo metu gydomi pacientai. Per metus
skyriuje jvyko 198 autogeninés treniruotes.

Socialinio darbuotojo grupiniai uzsiémimai pagal 12-os zingsniy programg — gilinantis j I-Il1
zingsnius. Per metus buvo pravesta 155 uzsiémimai.

Individualus darbas su pacientais:

Psichologai per metus pravedé¢ 171 individualius pokalbius su pacientais ir suteiké 83
konsultacijy pacienty Seimos nariams.

Socialinis darbuotojas pravedé 37 individualy pokalbj su pacientais.

Atskiriems pacientams pagal reikalg teiktos socialinés pagalbos paslaugos tarpininkavimo,
atstovavimo ir pan.. Viso per metus 8 atvejai.

2.3.6. 1V priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Skyr|u1e vykdomas:

medikamentinis narkotlnes ir kity ps1ch1kq veikianciy medmagq abstlnencuos gydymas (tame
opioidiniy vaistinio preparato vartoja narkotikus, gydytojo neskirtus medikamentus, alkohol;)
stacionarinis opioidinés abstinencijos gydymas metadonu, buprenorfinu/naloksonu;
medikamentinis alkoholinés abstinencijos gydymas (pacientams, turintiems priklausomybe nuo
narkotiky, taip pat asmenims iki 18 mety amziaus).

Skyriuje gydyty (iSvyke + like gydytis skyriuje iki mety pabaigos) ligoniy skaicius pagal amZiaus

grupes
Metai | Gydytu Iki 14 mety 15 — 44 mety 45 — 64 mety 65 ir daugiau
pacienty mety
skaicius Vyry | Motery | Vyru | Moteruy | Vyru | Motery | Vyru Moteruy
2015 | 196 (+ 8 like - - 154 (+ | 40(+1 | 2(+0 - - -
2016 m.) 7 like like like
2016 2016 | 2016
m.) m.) m.)
2014 170 - - 116 54 - - - -
(+5 like (+5
2015m.) like
2015
m.)
2015 m. 2014 m.
Lovy skai¢ius 9 9
Lovadieniy skaicius 1915 1781
Lovos apyvarta 21,8 18,9
Per metus iSraSyty pacienty skaicius 196 170
Vidutiné gydymo trukme 9,6 10,5

Lyginant su 2014 metais sumazéjo viduting ligonio gydymosi trukmé — 0,9 dienos.
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Skyriuje gydyti (iSraSyti) asmenys, priklausomi nuo narkotiky ir kity psichikq veikianciy

medZiagy:

Gydyti F 10 F 11

F12 | F

13

F 15

F 18

F 19

2 118
Pirma karta 1,02 % 60,20 %

3 5
153 | 2,55%

%

5
2,55 %

1 58

Pakartotinai 0,51 % 29,59%

1,0

2

2%

2
1,02%

Gydyty pacienty pasiskirstymas pagal klinikines biikles:

Sutrikimas | F 10 F 11

F12

F 13

F 19

Klin.bukl. 1 12 |34 1|2 |3

2 |3

2015 - |3 |- [-[-]-[176

w

2014 - |- |1 |- ]-]- [155

2 |3

Taikytas gydymas:

F 10

Medikamentinis abstinencijos 3
gydymas

Atkryc¢io gydymas -

Nemedikamentinis gydymas -

Kita (pvz. medikamentinis gydymas
esant zalingam vartojimui)

Gydymo skyriuje rezultatai:

F 10

F11

F 13

el

IS VISO ISRASYTU:

176

= W

Perkelti ] Minesotos programa

=~

Perkelti § ADRS RC

=

ISrasyti, IS viso:

|

nukreipiant 1) 1 ADRS RC

|

reabilitaciniam | 2) j kt. reab.
gydymui jstaigas

N(N[©O| 1 [O1

[EEN

ISraSyti pager¢je (baige gydymo 3
kursa)

96

ISrasyti pageréje (esant neryskiems
abstinencijos reiSkiniams)

55

59

ISrasyti be pakitimy (nutrauke
gydyma savo noru)

35

36

ISrasyti uz rezimo pazeidimus
(skyriaus vidaus tvarkos taisykliy -
reikalavimy pazeidimus)

Iskelti j kitas [Ssivyscius
stacionarines psichozei

asmens sveikatos | Dél
prieziliros jstaigas | somatinés -
buklés

Miré R
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Klinikiniai kokybés rodikliai:
Vertinant 1V skyriuje teiktas abstinencijos gydymo paslaugas pagal VPLC patvirtintus klinikinius
kokybés rodiklius paslaugy rezultatams vertinti:

- procentas pacienty, atvykusiy gydymui del priklausomybés nuo narkotiky ir iSsirasiusiy
jvykdzius gydymo plane numatytas uzduotis ar baigus numatyta gydymo kursa/ be abstinencijos
reiSkiniy (ne maziau, kaip 30 %) - 96 pacientai (49 %), i$ skyriuje gydyty dél priklausomybés
nuo narkotiniy ir kity psichika veikian¢iy medziagy 11 pacientai po abstinencijos gydymo
perkelti / iSvyko tolesniam gydymui | reabilitacijos paslaugas teikiancius skyrius / centrus;

- procentas pacienty, atvykusiu gydymui dél priklausomybés nuo alkoholio ir iSsirasiusiy
ivykdzius gydymo plane numatytas uzduotis ar pilnai baigus numatyta gydymo kursa (numatyta
ne maziau, kaip 80% ) - 3 pacientai (100 %).

Psichologo darbas skyriuje:

Grupiniai uzsiémimai su pacientais:

- psichologo motyvacinis darbas grupése su skyriuje gydomais pacientais vyksta 5 kartus per
savaite (1-2 psichology grupiniai uzsiémimai per dieng). Per 2015 m. psichologai pravedé 387
grupinius uzsiémimus.

- karta per savaite pravedama relaksacija ir vieng karta per savaite rodomas videofilmas
priklausomybiy tematika. Per metus jvyko 45 relaksacijos.

Individualus darbas su pacientais:

- psichologai pravedé 374 individualius pokalbius su pacientais, suteiktos 77 konsultacijos
Seimos nariams.

Socialinio darbuotojo darbas skyriuje:
- Socialinio darbuotojo informaciniai grupiniai uzsiémimai vyko 5 kartus per savaite. Per 2015 m.
ivyko 146 grupiniai uZsiémimai.
Individualus darbas su pacientais:
- socialinis darbuotojas pravedé 105 individualiy konsultacijy su pacientais;

2.3.7. ADRS Reabilitacijos centras

Skyriuje taikomas ilgalaikis stacionarinis reabilitacinis gydymas (iki 8 mén.) asmenims,
priklausomiems nuo narkotiky ir kity psichikg veikianc¢iy medZziagy.

Reabilitacijos centre gydyty ligoniy skaicius: (ISvyke + like gydytis iki mety pabaigos) ligoniy
skaicius pagal amZiaus grupes

Metai | Gydyty IKi 14 mety 15 — 44 mety 45 — 64 mety 65 ir daugiau
pacienty mety
skaicius Vyru | Motery | Vyru | Motery | Vyruy | Motery | Vyru | Motery

2015 100 - - 100 - - - - -

46
47 (+10

2014 | (+10 like - - like 1

2015 m.) 2015
m.)

Gydyty ligoniy skai¢ius per 2015 m. (100 ligoniy), palyginus su 2014 metais (57 ligoniai), padidéjo
43 ligoniais, arba 43 %.
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2015 m.

2014 m.

Lovy skaicius

12

12

Lovadieniy skaicius

4001

3435

Lovos apyvarta

6

3,9

IS skyriaus per metus iSrasyty pacienty skaicius

72

47

Vidutiné gydymo trukme

90 dienos

73,1 dienos

Per 2015 metus pailgéjo vidutiné gydymosi trukmé —16,9 dieny.

Gydyty pacienty pasiskirstymas pagal klinikine biikle:

Sutrikimas F 10

F11

F12

F 13

F 19

Klin.btkl. 1 2 3 4 1

2

1

2015 -1 - - -

92

- 2 -

2014

45

RIS
1

Taikytas gydymas:

F11

F 15

Medikamentinis abstinencijos gydymas

Atkryc¢io gydymas

- 100

Reabilitacinis psichoterapinis gydymas

2015 m.

- 100

Gydyti (iSrasyti) stacionare dél Sios ligos (absoliuciais skaiciais ir procentas):

F 10

F11

F12

F 15

F 18

F 19

1
1,39
%

Pirminiai 2015 m.

62
86,11 %

2
2,78 %

F 13
- 3
4,17 %

1,39 %

Pakartotiniai 2015 m.

3
4,17 %

Gydymo skyriuje rezultatai:

F 10

F11

F 19 | IS viso

IS VISO ISRASYTU:

1

65

72

Perkelti ] Minesotos programa

ISrasyti, IS viso:

nukreipiant 1) ] ADRS RC

reabilitaciniam 2) i kitas reab.
gydymui Jstaigas

ISrasyti pageréje (baige gydymo kursa)

ISrasyti pageréje (esant nerySkiems
abstinencijos reiskiniams)

ISrasyti be pakitimy (nutrauke gydyma
savo noru)

ISrasyti uz rezimo pazeidimus
(skyriaus vidaus tvarkos taisykliy
reikalavimy pazeidimus)

Iskelti i kitas I$sivyscius
stacionarines asmens | psichozei

sveikatos priezitiros | Dél soma-tinés
jstaigas buklés

Miré
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Procentas pacienty, gydomy ADRS Reabilitacijos centre, kurie s¢kmingai baigé reabilitacijos
procesa (ne maziau kaip 45%) — 2015 metais sékmingai reabilitacijos procesa baigé — 55 (76 %).

Psichologo darbas skyriuje:

1. 1k./sav. individualios konsultacijos. 2015 m. i$ viso buvo pravesta 133 psichologo konsultacijos.

2. Individualiy uzduociy skyrimas pagal aptartas temas.

3. 3k./sav. psichokorekcines grupes ir 2k./sav. teminiai uzsiémimai. I$ viso 2015 m. buvo pravesta
190 grupiniy uzsieémimy.

4. Organizuoja susitikimus su pacienty artimaisiais 1k./sav. (grupése), pagal pacienty artimyjy
pageidavimus-individualius pokalbius jiems rpimomis temomis. 2015 metais nebuvo
organizuota tokiy susitikimy.

Socialinio darbuotojo darbas skyriuje:

1. 1k./sav. individualios konsultacijos. 2015 metais i viso buvo pravesta 143 konsultacijos.

2. 2k./sav. grupinis uzsiémimas (soc. jgidziy lavinimo, teminiai diskusiniai, supazindinimas su 12
zingsniy programos aspektais. I§ viso 2015 metais buvo pravesta 140 grupiniy uzsiémimy. Per
2015 metus suteikti 44 atvejai kity paslaugy (tarpininkavimo, atstovavimo ir t.t.).

3. Individualiy uzduociy skyrimas ir analizavimas pagal RC programos darbo uzduociy

klausimynus.

Lydi j mieste vykstancius renginius, AA, AN, AL grupes.

Organizuoja teminius uzsiémimus ir apsilankymus (su vyresniy gydymo faziy pacientais) 1x sav.

11 PPSir IV PPS.

6. Organizuoja susitikimus su pacienty artimaisiais apie savigarbos grupiy pagalbos nauda,
pasirinkimo galimybes.

o s

3.  FINANSINES - UKINES VEIKLOS ANALIZE
3.1. VPLC PATALPU PANAUDOJIMAS

Patalpuy panaudojimas

1.Vilniaus priklausomybés ligy centras Gerosios Vilties g. 3
Bendras plotas -2843,84 kv. m.

- pagrindinis plotas -1809,43 kv. m.

- pagalbinis plotas -1034,41 kv. m.

2. Dienos centras Savanoriy pr. 74
Bendras plotas -233,15 kv. m.
- pagrindinis plotas -170,07 kv. m.
- pagalbinis plotas -63,08 kv. m.

3. Reabilitacijos centras Vilkpédeés g.3
Bendras plotas -194,18 kv. m.

- pagrindinis plotas -106,39 kv. m.

- pagalbinis plotas -87,79 kv. m.

3.2. REMONTAL, KITA UKINE VEIKLA

1. Ambulatorinis skyrius:
- slaugos administratorés kab. remontas
- svetainés remontas

2. |PPS:
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- palata Nr. 11, 12 remontas
3. 1l PPS:

- palata Nr.13, 11 remontas

- ligoniy WC luby keitimas

- Koridoriaus luby dalinis remontas
4. 111 PPS:

- psichologo kab. remontas

- slaugytojos padéj€jos kab. remontas
5 IVPPS

- palata Nr. 4 remontas;
6. Dienos centro remontas.

4.  ORGANIZACINES VEIKLOS ANALIZE

4.1. VPLC DARBO KOKYBES RODIKLIU ANALIZE

Atliktos gyventojy (ligoniy) apklausos (Priedas Nr. 5).

Nagrinéti VPLC gauti ir Sveikatos apsaugos ministerijos persiysti Edgaro Vysockio skundai.
ISnagrinéjus Edgaro Vysockio rastuose iSdéstytas aplinkybes, nenustatyta VPLC darbo
organizavimo pazeidimy. Buvo teiktos rekomendacijos darbo gerinimui, tikslu ateityje minimizuoti
/ 18vengti panasiy situacijy.

4.2. POKYCIAI ETATU STRUKTUROJE

Poky¢iy etaty strukttiroje 2015 m. nebuvo. 2015 m. sausio 1 d. ir 2015 m. gruodzio 31 d. yra 185.25
et.

4.3. POKYCIAI ISTAIGOS STRUKTUROIJE.
Poky¢iy jstaigos struktiiroje 2015 m. nebuvo.
44. PERSONALO KAITA

Vilniaus priklausomybés ligy centre 2015 m.:
- priimty darbuotojy sk. - 22 (i$ jy gyd. rezidenty — 9)
- atleisty darbuotojy sk. - 47 (i$ jy gyd. rezidenty — 11)

Personalo nedarbingumo analizé
Vilniaus priklausomybés ligy centre 2015 m.

personalo nedarbingumo atvejy buvo i§ viso: - 95
18 jy:

- liga - 68

- slauga - 17

- nelaimingas atsitikimas kelyje j darba -1

- nelaimingi atsitikimai buityje -
- néStumo ir gimdymo atostogy laikotarpis -
- nelaimingas atsitikimas darbe -

PN O
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45. BENDRADARBIAVIMAS SU KITOMIS INSTITUCIJOMIS

4.5.1. Bendradarbiavimas su Vilniaus teritorine ligoniy kasa

2015 m. Vilniaus priklausomybés ligy centras toliau vykdé Priklausomybés ligy programa
Vilniaus ir Alytaus apskri¢iy teritorijoje. IS programos 1éSy pagal sudarytas sutartis VPLC teiké
medikamentus ir testus 6 Vilniaus m. pirminiams priezitiros centrams (PSPC), Vilniaus raj. PSPC,
Alytaus, Druskininky Svenéioniy PSPC. Programos ataskaita pateikta priede Nr. 8.

4.5.2. Bendradarbiavimas su Vilniaus universiteto Medicinos fakultetu ir Sveikatos apsaugos
ministerija
Vilniaus priklausomybés ligy centras toliau buvo Medicinos fakulteto gydytojy rezidenty
rengimo bazé ir gaudavo finansavimg i§ LR SAM gydytojy rezidenty darbui apmokéti.

4.5.3. Bendradarbiavimas su Vilniaus miesto pataisos inspekcija

Nuo 2015-01-01 iki 2015-12-31 Vilniaus priklausomybés ligy centre (VPLC) 132 asmenys
buvo teismo jpareigoti gydytis priklausomybeés ligas, i$ jy 18 asmeny nukreipta pakartotinai.
D¢l nezinomy priezasc¢iy 3 asmenys | VPLC neatvyko.

- 23 asmenims nustatyti psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, zalingas vartojimas
(F10.1).

- 48 asmeny diagnozé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, priklausomybés
sindromas (F10.2).

- 48 asmeny diagnozé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausomybés
sindromas (F11.2).

- 2 asmeny diagnozé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kanabinoidus F12.0, F2.1

- 1 asmens diagnozé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant stimuliatorius, taip pat ir kofeina,
priklausomybeés sindromas (F15.2).

- 2 asmeny diagnozé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, priklausomybés
sindromas (F10.2); psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausomybeés
sindromas (F11.2).

- 1 asmens diagnozeé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant kelis narkotikus ir Kkitas
psichoaktyvias medZziagas, priklausomybés sindromas (F19.2).

- 1 asmens diagnozé: patologinis potraukis azartiniams loSimams (F63.0)

- 3 asmenims priklausomybés diagnoz¢ néra nustatyta.

Vidutinis teismo paskirtas jpareigojimo gydytis nuo priklausomybés terminas yra 16 ménesiy.
Trumpiausias paskirtas gydymosi terminas — 3 ménesiai, o ilgiausias — 85 meénesiai. Klienty
amziaus vidurkis - 39 metai, jauniausiam - 19 mety, vyriausiam - 71 metai. Sveikatos draudimg turi
109 asmenys. Oficialiai dirbo 56 asmenys, neoficialiai dirbo 15 asmeny. 5 asmenys mokési.

Gydymas:
- 14 klienty buvo skiriamas ambulatorinis gydymas.
- 12 klienty gydeési farmakoterapijoje metadonu.
- 8 klientai gydési narkoting abstinencijg stacionare.
- 4 klientai gydési alkoholing abstinencijg stacionare.
- 1 klientas gydési Minesotos programoje.
- 4 Kklientai gydési reabilitacijos centre.
- 6 klientai gydési narkoting abstinencija Suboxonu VPLC Dienos cente.
- 1 klientas d¢l sveikatos biiklés nukreiptas ] Respubliking Vilniaus psichiatrijos ligoning.
- 1 klientas lanké psichologo konsultacijas.
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Suteiktos 473 konsultacijos (farmakoterapijos metadonu klientus konsultuoja klienta
kuruojantys socialiniai darbuotojai).

64 klientai buvo tikrinti alkotesteriu dél alkoholio vartojimo, i§ viso 101 kartus (iSskyrus
farmakoterapijos metadonu klientus, kuriuos tikrina kuruojantys socialiniai darbuotojai).

27 klientams buvo atlikti testai narkotinéms medziagoms nustatyti, i$ viso 37 kartus (iSskyrus
farmakoterapijos metadonu klientus, kuriuos testuoja kuruojantys socialiniai darbuotojai).

Per 2015 metus i§ 132 jpareigoty gydytis klienty: 13 klienty VPLC nesilanke ir nesigyde, 16
asmeny lankési nereguliariai, 90 klienty nebuvo stebimas alkoholio ar narkotiky vartojimas, 23
klientai vartojo alkoholj ar narkotikus.

Per 2015 m. laikotarpi 73 asmenims baigési jpareigojimas gydytis, i§ jy: 6 asmenys
iSregistruoti 1§ PT jskaitos, 3 asmenys jkalinti, 1 asmeniui panaikintas jpareigojimas gydytis, 3
asmenys miré, 59 asmenims jpareigojimas gydytis tesis ir 2015 metais.

Informacija apie teismo nejpareigotus gydytis asmenis

2015 metais | Vilniaus priklausomybeés ligy centrg atvyko 27 Vilniaus miesto ir rajono
pataisos inspekcijos jskaitoje esanciy, tadiau teismo nejpareigoty gydytis asmeny. Trumpiausias
atvykusiyjy klienty paskirtas bausmés laikas — 1 ménuo, o ilgiausias — 24 ménesiai.

7 klienty kreipési del problemy, susijusiy su alkoholio vartojimu, i§ kuriy:

- 5 Kklientams nustatyta  diagnozé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj,
priklausomybeés sindromas (F10.2).

- 2 Klientui nustatyta diagnozé: psichikos ir elgesio sutrikimai vartojant alkoholj, abstinencijos
buklé (F10.3)

7 Kklientai kreipési dél priklausomybés psichoaktyvioms medziagoms (diagnozé: psichikos ir
elgesio sutrikimai vartojant opioidus, priklausomybés sindromas (F11.2).

Kitiems 12 klienty nebuvo nustatyta diagnozé, taciau kai kurie klientai reguliariai lankési
gydytojo, socialinio darbuotojo ir psichologo konsultacijose.

1 klientas gydési opioidinés priklausomybés buprenorfinu/naloksonu programoje.

Klientai buvo konsultuojami $iais klausimais:

- apie priklausomybe, jos gydymo biidus, klientai buvo motyvuojami pradéti gydyma,
nukreipiant gydytojo psichiatro konsultacijoms;

- jvairiais socialiniais ir kt. klausimais (dél antstoliy, sveikatos draudimo ir kt.);

- apie jsidarbinimo btidus, galimybes, CV raSyma ir pan.;

- su klientais kartu buvo ieSkoma biidy kaip tinkamai organizuotis savo laisvalaikj, ir pan.

Taip pat teikta informacija, bei rekomenduota lankyti savipagalbos grupes, suteikta informacija
apie veikiancias grupes ir t.t. Visus metus vyko informacijos keitimasis su Pataisos inspekcija:
atvykus klientui su siuntimu, gavus uzklausas.

4.5.4. Bendradarbiavimas su Vilniaus miesto administracijos socialiniy reikaly ir sveikatos
departamento vaiko teisiy apsaugos skyriumi.

IS viso per 2015 metus buvo kuruojamas 121 VTAS siystas gydytis asmuo. 67 asmenys siysti
2015 metais, 11 i8 jy siysti pakartotinai. 88 i jy buvo siunciami dél zalingo alkoholio vartojimo ar
priklausomybés alkoholiui, 19 dél priklausomybés opioidams, 1 dé¢l priklausomybés
stimuliatoriams. 2015 metais siysti du nepilnameciai dél narkotiniy medziagy vartojimo. 13 i§
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VTAS siysty asmeny niekada nesikreipé j Vilniaus priklausomybeés ligy centra. 49 nukreipti
asmenys pagal VTAS siuntimg j Vilniaus priklausomybés ligy centrg nesikreipé.

Per 2015 m. suteiktos 256 socialinio darbuotojo konsultacijos VTAS gydymui nukreiptiems
asmenims. Buvo tarpininkaujama tarp kliento ir gydytojo psichiatro, bei psichologo. 5 asmenys
stacionariai gydési dél abstinencijos sindromo, 4 asmenims buvo paskirti medikamentai
abstinencijai gydyti ambulatoriskai, 1 asmuo gydési psichokorekcinéje ,,Minesotos* programoje, 5
asmenys dalyvavo farmakoterapijoje metadonu, 2 asmenims buvo skirtas gydymas
buprenorfinu/naloksonu , 1 asmuo gydyma tesé reabilitacijos bendruomenéje. 30 asmeny nukreipta
psichologo konsultacijoms. Per §j laikotarpj buvo nuolat bendradarbiaujama su VTAS, keiciamasi
informacija apie nukreipty asmeny gydymosi eiga - ar siysti asmenys laikosi sutarties ir vykdo
sudaryta gydymosi plang. Buvo issiysta 470 rasty VTAS.

4.6. VPLC SKYRIU BENDRADARBIAVIMAS SU KITOMIS INSTITUCIJOMIS
Socialinés pagalbos ir prevencijos skyrius

2015 m. sprendziant socialines klienty problemas, sveikatos bei kitus klausimus, buvo

bendradarbiauta su Siomis institucijomis:

1. Vilniaus m. teritorinémis ligoniy kasomis (dél pacienty draustumo privalomuoju sveikatos
draudimu).

2. Vilniaus m. teritorine darbo birza (dél klienty registravimosi darbo birzoje, darbo paieskos
metody ir t.t.).

3. Lietuvoje esanciais jv. reabilitacijos centrais, skirtais priklausomiems nuo psichoaktyviy
medziagy asmenims.

4. Vilniaus m. savivaldybés socialiniy paSalpy skyriumi (dél klienty socialiniy problemy).
5. NVO “Galiu gyventi” (d¢l nemokamy teisininko konsultacijy klientams ).
6. Vilniaus m. Psichikos sveikatos centrais (dél farmakoterapijos opioidiniais vaistiniais

preparatais klienty).

7. Respublikine tuberkuliozés ir infekciniy ligy universitetine ligonine (dél serganciy pacienty
gydymo visuomenei pavojingomis ligomis).

8. Savivaldybés biudzetiné jstaiga Socialinés paramos centru (dél nemokamy pirminés sveikatos
priezitiros paslaugy teikimo asmenims neturintiems privalomojo sveikatos draudimo; pagalbos
tvarkantis asmens dokumentus; vienkartiniy paSalpy skyrimo; dokumenty, dél vienkartinés
piniginés pasalpos gavimo ir pan.).

9. Vilniaus m. arestine ( dél metadono pristatymo pacientui).

10. Santariskiy klinikos dermatovenerologijos centru (d¢l trofiniy opy ir pan.).

11. Nakvynés namais Vilkpedés g.12., Kojelaviciaus g. 50.

12. Respublikine Vilniaus psichiatrijos ligonine.

13. Vilniaus miesto savivaldybés vaiky teisiy apsaugos skyriumi (dél Seimy, turin¢iy problemy, dél
psichoaktyviy medziagy vartojimo sprendimo.

14. Vilniaus miesto Migracijos tarnyba ( dél pacienty asmens dokumenty, leidimo gyventi ir pan.).

15. Vilniaus miesto savivaldybés administracijos Svietimo, kultiiros ir sporto departamentu (Vaiko
geroves komisija) dél nepilnameciy, turinciy problemy su priklausomybémis.

Ambulatorinis skyrius

VPLC ambulatorinio skyriaus specialistai toliau bendradarbiavo su kitomis Vilniaus m.
gydymo jstaigomis, nukreipiant pacientus konsultacijoms dé¢l gretutiniy susirgimy, gydymui - dél
ligos komplikacijy, bei j psichikos sveikatos centrus - dél pakaitinio gydymo metadonu.

Konsultuoti pacientai kity gydymo istaigy stacionaruose dél priémimo ] farmakoterapija
metadonu.
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2015 m. pradéta iSankstin¢ pacienty registracija pas gydytojus ir kitus centro specialistus
internetu, naudojant iSankstinés registracijos sistemg Www.sergu.lt.
Skyriaus darbuotojai dalyvavo rengiant ir skaitant praneSimus konferencijose, davé interviu

televizijos laidoms.

Dalyvauta susitikimuose su Vaiko gerovés komisijos atstovais, dél bendradarbiavimo sutarties

pasiraSymo.

Atsakoma j uzklausimus. Per 2015 m. gauta 8802 uzklausimai, 0 2014 m. - 9889. Uzklausimy
per 2015 m. gauta 1087 maziau. Atsakyta j paklausimus 2015 m. 9785 vnt., 0 2014 m. 10448 vnt.
Atsakomy paklausimy skaic¢ius per 2015 m. mazesnis — 663 vienetais.

Gaunami ir registruojami israsai i$ kity jstaigy: per 2015 m. i§ viso gauta 1372 israSai, o per
2014 m. viso gauta 1427 iSrasai. 2015 m. gauta 55 iSraSu maziau.

I priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Institucija su kuria buvo bendradarbiauta

Bendradarbiavimo tikslas

VS] Respubliking Vilniaus Universiteting
ligoniné (RVUL)

Pacienty somatinés biiklés jvertinimas,
specialisty konsultavimas, taip pat pacienty
nukreipimas /1§ VPLC.

Vilniaus miesto psichikos sveikatos centras
(VmPSC)

Azuolyno klinika
V3] Respublikiné Vilniaus psichiatrijos
ligoniné¢ (RVPL)

Pacienty psichikos buklés stabilizavimas,
pacienty nukreipimas j/i§ VPLC.

Pacienty nukreipimas | VPLC gydymui pagal
Minesotos programa.

Pacienty nukreipimas i$/j RVPL.

II priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Bendradarbiaujame su AA, AL-ANON, ALA-TEEN draugijomis. Esant reikalui su Vilniaus
m. socialinémis tarnybomis (pvz. nakvynés namais ir pan.).

III priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Institucija su kuria buvo bendradarbiauta

Bendradarbiavimo tikslas

ADRS Dienos stacionaras

Suteikti pacientams informacija apie ADRS

vykdomg Dienos stacionaro programg -

galimybe testi abstinencijos gydyma

ambulatoriSkai  ir/ar gauti palaikomaj; /

motyvacin] gydyma remisijos metu
Reabilitacinés bendruomenés | Informuoti  pacientus  apie  reabilitacines
»Apsisprendimas®, , Integracija“, ,,Pusiaukelé®, | bendruomenes ir centrus, jy darba, tikslus,
»Nugalétojy  akademija“, ,Pilny  namy | tvarkg, motyvuoti testi gydymg reabilitacinése
bendruomené* bendruomenése ir centruose

Vilniaus apygardos probacijos tarnyba

Dalyvauti  paslaugy  teikime  asmenims,
priklausomiems nuo narkotiky kuriems teismo
skirta gydytis ar nevartoti narkotiky

Savivaldybés vaiky teisiy apsaugos skyrius

Dalyvauti paslaugy teikime nepilnameciy vaiky
turintiems asmenims, priklausomiems nuo
narkotiky.

45



http://www.sergu.lt/

IV priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Institucija su kuria buvo bendradarbiauta

Bendradarbiavimo tikslas

Sprendziant pacienty problemas, buvo
bendradarbiauta su Siomis institucijomis:
- Vilniaus ir kity miesty darbo birza;

- Vilniaus m. teritorinémis ligoniy
kasomis;

- Vilniaus m. savivaldybés socialiniy

pasalpy skyriumi

- Antstoliy riimais, antstoliais;

- Savivaldybés biudzetiné jstaiga
Socialinés paramos centras

- Kitos gydymo jstaigos;

- VPLC atvykstanti teisininké;

- ADRS RC ir kotomis reabilitacinémis
bendruomenemis.

- dél informavimo apie tai, kad asmuo
gydosi, sekanciy vizity sutarimo,
gydymo programos ir t.t.;

- dél reikaly susijusiy su sveikatos
draudimu;

- dél pensijy skyrimo, gavimo,
tvarkymo, paciento lydéjimo tvarkytis
pasalpy ir t.t.;

- dél informacijos apie skoly iSmokéjimy,
terminus ir kity klausimy, susijusiy su
skolomis;

- dél pacientams reikiamy dokumenty
pateikimo, dél vienkartinés piniginés
pasalpos gavimo ir pan.;

- dél registracijos pas gydytoja,
priémimo;

- pacienty lydéjimas dél jvairiy bendrojo
pobiidzio teisniy klausimy;

- dél tolimesnio gydymo tesimo.

Dienos centras

Tesiamas ilgametis bendradarbiavimas su AA, AN, AL draugijomis, kurie motyvuoja pacientus
vykti gydytis, kviecia | savo vieSus renginius, bei dalinasi savo literatura.
VPLC ambulatorinio skyriaus specialistai bendradarbiavo su kitomis Vilniaus m. gydymo
istaigomis, nukreipiant pacientus konsultacijoms d¢l gretutiniy susirgimy.

Reabilitacijos centras

Bendradarbiaujama su kitomis jstaigomis pagal reikiamybe - soc. darbuotojai lydi pacientus |
darbo birza, policijos nuovadas, teismo posédzius, organizuojami pacienty iSvykimai j kitas
reabilitacijos jstaigas. Buve RC programos dalyviai lankosi centre 1k./sav. (penktadienj) - iki 10
Zmoniy - tam tikslui skirtu laiku, dalyvauja uzsiémimuose su esamais pacientais, kalba apie savo

pokycius, pasiekimus, problemas.

4.6. KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Gydytojai:
Eil. Vieta. Seminaro/konferencijos/kursy/mokymy pavadinimas Dalyvavusiy
Nr. sk.
1 | Jerevanas (Arménija). Dalyvavo PSO regioninio Europos biuro misijoje 1
skirtoje jvertinti Salies ZIV infekcijos prevencijos ir gydymo situacijai.
2 | Kaunas. Konferencija ,,Psichiatrija bendrojoje medicinoje: praeitis, dabartis, 2
ateities perspektyvos®.
3 | Vilnius. Psichodinaminés grupinés psichoterapijos ir grupinés analizés 1
kvalifikacijos tobulinimo kursai (1 blokas).
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4 | Thilisis (Gruzija). Dalyvavo PSO regioninio Europos biuro misijoje skirtoje 1
jvertinti $alies ZIV infekcijos prevencijos ir gydymo situacijai.
Birstonas. Teorinis-praktinis seminaras ,,Sapnai ir psichoterapinis procesas®. 1
Vilnius. Psichodinaminés grupinés psichoterapijos ir grupinés analizés
kvalifikacijos tobulinimo kursai (2 blokas).
7 | Kaunas. Mokslinis-praktinis seminaras ,,Priklausomybé nuo alkoholio: nuo 1
priklausomybés atsiradimo iki efektyviy sprendimy jos atsisakant®.
8 | Biskekas (Kirgizija). Dalyvavo PSO regioninio Europos biuro misijoje. 1
9 | Kopenhaga (Danija). Dalyvavo PSO regioninéje techninéje konsultacijoje dél 1
PSO Globalios sveikatos sektoriaus strategijos ZIV ir virusinio hepatito
klausimais ,,Universali prieiga prie sveikatos®.
10 | Vilnius. Psichodinaminés grupinés psichoterapijos ir grupinés analizés 1
kvalifikacijos tobulinimo kursai (3 blokas).
11 | Jurmala (Latvija). Baltijos Saliy psichiatry konferencija. 2
12 | Minskas (Baltarusija). Baltarusijos UNDP organizuojamame seminare 1
priklausomybiy gydytojams ir socialiniams darbuotojams ,,priklausomybés
nuo opioidy farmakoterapijos kokybés gerinimas*. Skaitytas pranesimas.
13 | Thilisis (Gruzija). Dalyvavo regioniniame auksto lygmens dialoge ,,Kelias } 1
sékme* apie sékmingg peréjima prie nacionalinio atsako j ZIV ir TB
finansavimo Ryty Europos ir Centrinés Azijos Salyse.
14 | Vilnius. Tarptautiné moksliné praktin¢ konferencija ,,Genetika psichiatrijoje*. 1
15 | Vilnius. Psichodinaminés grupinés psichoterapijos ir grupinés analizés 1
kvalifikacijos tobulinimo kursai (4 blokas).
16 | Kaunas. Tarptautiné moksliné-praktiné konferencija ,,Endobiogeninés 1
medicinos taikymas gydytojo praktikoje®.
17 | Skopje (Makedonija). Dalyvavo PSO regioninio Europos biuro misijoje, 1
skirtoje jvertinti Salies ZIV infekcijos prevencijos ir gydymo situacijai.
18 | Vilnius. Konferencija ,,Nervy ir psichikos ligy diagnostikos ir gydymo 4
pasiekimai bei pritaikymas klinikinéje praktikoje®.
19 | Kijevas, Poltava, Dnepropetrovskas (Ukraina). Eksperty vizitas. 1
20 | BirStonas. Konferencija ,,Biblioterapija. Knyga gali prakalbinti ir gydyti‘. 1
21 | Kopenhaga (Danija). Video paskaitos ,,Zalos mazinimas*“ jra§ymas Europos
klinikinés AIDS draugijos e-mokymy kursui , Klinikiné ZIV prieZitira®.
22 | Vilnius. Konferencija ,,Azartiniai lo§imai ir loterijos Lietuvoje. Atradimai ir 1
praradimai‘.
23 | Kaunas. Tarptautiné konferencija ,,Kanapés — i§stukis moderniai visuomenei®.
24 | Viena (Austrija). Dalyvavo Il-oje UNODC eksperty techningje konsultacijoje
,»Sveikatos sutrikimy, susijusiy su narkotiky vartojimu, tarptautiniai gydymo
standartai®.
25 | Vilnius. Konferencija ,,(N tik) vaiky zaidimai — erdvé augti ir pazinti®.
26 | Kaunas. Seminaras ,,Andobiogeniné medicina ir jos pritaikymas gydytojo
praktikoje®.
Psichologai:

Eil. Vieta. Seminaro/konferencijos/kursy/mokymuy pavadinimas Dalyvavusiy
Nr. sk.
1 | Kaunas. Kognityvingés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimai ,,Kognityvinés ir 1

elgesio terapijos istorija, teoriniai pagrindai, pagrindinés technikos* 2 blokas.
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2 | Vilnius. Analitinés psichoterapijos mokymo programos seminaras 1
,Perkelimo/kontrperkélimo samprata Analitingje psichologijoje*.

3 | Kaunas. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimai ,,Kognityvinés ir 1
elgesio terapijos istorija, teoriniai pagrindai, pagrindinés technikos* 3 blokas.

4 | Kaunas. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimai ,,Kognityvinés ir 1
elgesio terapijos istorija, teoriniai pagrindai, pagrindinés technikos* 4 blokas.

5 | Vilnius. Analitinés psichoterapijos mokymo programos seminaras 1
,,Simboliniai analitinés psichoterapijos aspektai®.

6 | BirStonas. Nuosekliyjy studijy programos ,,Egzistenciné terapija“ 3 mokymo 1
programos seminaras.

7 | Vilnius. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 5 blokas 1
,Potrauminio streso sutrikimas ir KET. EMDR pagrindai*.

8 | Kaunas. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 6 blokas 1
,»,Sudétingos problemos KET-o0je. Obsesinis kompulsinis sutrikimas. Bipolinis
sutrikimas. Supervizijos®.

9 | Vilnius. Analitinés psichoterapijos mokymo programos seminaras 1
»Simboliniai analitinés psichoterapijos aspektai (tgsinys)®.

10 | Birstonas. Nuosekliyjy studijy programos ,,Grupiné psichoterapija“ 5 1
mokymo programos seminaras.

11 | Vilnius. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 7 blokas 1
,Priklausomybiy psichoterapija/KET*.

12 | Vilnius. Jaunyjy mokslininky psichology konferencija, skaitytas praneSimas 1
»Aljanso susilpnéjimas psichoterapijoje: psichoterapeuty patyrimo
fenomenologiné analizé®.

13 | Kaunas. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 8 blokas 1
»~Asmenybés sutrikimai ir jy psichoterapinis gydymas®.

14 | Palanga. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 9 blokas 1
,Pasikartojancios ir/ar sunkios depresijos gydymas. CBASP. Atvejy
nagrinéjimas‘.

15 | Vilnius. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 10 blokas 1
»Socialiniy jgiidZiy treniravimas + supervizijos®.

16 | Kaunas. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 11 blokas 1
,»Socialiniy jgiidziy treniravimas + supervizijos*.

17 | BirStonas. Nuosekliyjy studijy programos ,,Grupiné psichoterapija“ 4 2
mokymo programos seminaras.

18 | Vilnius. Konferencija ,,Priklausomybés ligomis sergan¢iy asmeny 1
psichologiné ir socialiné reabilitacija“.

19 | Vilnius. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimy 12 blokas 1
,,Grupiné terapija‘“.

20 | Kaunas. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimas ,,Misrios nerimo 1
depresijos biiklés, asmenybés sutrikimai®.

21 | Vilnius. Analitinés psichoterapijos mokymo programos seminaras 1
,».Simboliniai analitinés psichoterapijos aspektai (tgsinys)*.

22 | Vilnius. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimas. 1

23 | Palanga. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimas. 1

24 | Vilnius. Kognityvinés ir elgesio psichoterapijos uzsiémimas. 1

25 | Vilnius. Analitinés psichoterapijos mokymo programos seminaras ,,Sapny 1

analiz¢ psichoterapijoje (darbo gynimas)®.
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Socialiniai darbuotojai:

Eil. Vieta. Seminaro/konferencijos/kursy/mokymy pavadinimas Dalyvavusiy
Nr. sk.
1 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Specialiyjy socialinio darbo Ziniy 2
gilinimas, dirbant su socialinés rizikos asmenimis, serganciais priklausomybés
ligomis, ir jy Seimomis*.
2 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Socialiniy darbuotojy supervizija I*. 1
3 | Utena. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,,Kvalifikuoti specialistai ir 2
informuota visuomené* — savigalbos grupiy mokymy vedimai.
4 | Marijampolé. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,,Kvalifikuoti specialistai ir 1
informuota visuomené* — renginio ,,Asmeny, susidurianciy su priklausomybe
nuo psichoaktyviy medziagy, Seimy ir artimyjy konsultavimas* vedimas.
5 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Socialiniy darbuotojy supervizija I*. 1
6 | Kédainiai. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,,Kvalifikuoti specialistai ir 2
informuota visuomené* — savigalbos grupiy mokymy vedimai.
7 | Paneveézys. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,,Kvalifikuoti specialistai ir 2
informuota visuomené* — savigalbos grupiy mokymy vedimai.
8 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Teisiniai aspektai socialiniy 2
darbuotojy veikloje (atsakomybés, teisinés ribos, tarpininkavimas, kad buty
suteikta pagalba jsiskolinusiems asmenims (Seimoms) ir kt.*.
9 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Socialiniy darbuotojy supervizija 1
11,
10 | Jurbarkas. Jurbarko ugdymo jstaigy soc. pedagogams, psichologams pravesti 2
mokymai ,,Socialiniy jgiidZiy lavinimo programos taikymo ypatumai“.
11 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Socialiniy darbuotojy supervizija 1
Ive.
12 | Siauliai. Pagal VPLC vykdomg ES projektg ,Kvalifikuoti specialistai ir 2
informuota visuomené* — savigalbos grupiy mokymy vedimai.
13 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Socialinio darbo su klientu jgiidziy 1
tobulinimas (kliento jgalinimas)®.
14 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Socialiniy darbuotojy supervizija 1
V.
15 | Taurageé. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,Kvalifikuoti specialistai ir 2
informuota visuomené* — savigalbos grupiy mokymy vedimai.
16 | TelSiai. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,Kvalifikuoti specialistai ir 2
informuota visuomené* — savigalbos grupiy mokymy vedimai.
17 | Vilnius. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Socialiniy darbuotojy supervizija 1
VI,
18 | Trakai. Socialiniy darbuotojy mokymai ,,Profesiné gerové ir motyvavimas®. 1
19 | Plungé. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,,Kvalifikuoti specialistai ir 2
informuota visuomené* — savigalbos grupiy mokymy vedimai.
20 | Kaunas. Seminaras ,,Sukurto sisteminio pagalbos modelio pristatymas*. 1
21 | Alytus. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,,Kvalifikuoti specialistai ir 1
informuota visuomené* — apskritojo stalo diskusijy vedimas.
22 | Vilnius. Konferencija ,,Sisteminis pagalbos modelis prekybos zmonémis 1
aukoms savivaldybése®.
23 | Kaunas ir Marijampolé. Pagal VPLC vykdomg ES projekta ,,Kvalifikuoti 1
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specialistai ir informuota visuomené* — apskritojo stalo diskusijy vedimas.

24 | Vilnius. Seminaras ,Pojuciy ir suvokimo pazeidimai: psichologija, 1
psichopatologija, gydymas paciento ir psichoterapeuto®.

25 | Panevézys ir Utena. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,,Kvalifikuoti 1
specialistai ir informuota visuomené* — apskritojo stalo diskusijy vedimas.

26 | Klaipéda ir TelSiai. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,Kvalifikuoti 1
specialistai ir informuota visuomené* — apskritojo stalo diskusijy vedimas.

27 | Taurage. Pagal VPLC vykdoma ES projekta ,Kvalifikuoti specialistai ir 1
informuota visuomené* — apskritojo stalo diskusijy vedimas.

28 | Rokiskis. Gestaltinés psichoterapijos profesionaliy studijy antryjy mokymo 1
mety iSvaziuojamasis seminaras.

29 | Vilnius. Moksliné-praktiné konferencija ,,Psichoaktyviosios medziagos: 2
naujos tendencijos ir politiniai sprendimai‘.

30 | Vilnius. Konferencija ,,Priklausomybés ligy gydymo aktualijos: paslaugy 1
spektro jvairové, koordinavimas ir bendradarbiavimas®. Skaitytas praneSimas.

31 | Vilnius. Konferencija ,,Priklausomybés ligomis serganiy asmeny 1
psichologiné ir socialiné reabilitacija“.

32 | Vilnius. Konferencija ,,I$Stikiai kovojant su prekyba Zzmonémis*®. 2

33 | Vilnius. Konferencija ,,Azartiniai losimai ir loterijos Lietuvoje. Atradimai ir 1
praradimai‘.

34 | Vilnius. Seminaras ,,Sukurto sisteminio pagalbos modelio pristatymas*. 1

35 | Poltava, Dnepropetrovskas (Ukraina). Vedé¢ mokymus ,Efektyviis 1
priklausomybiy ligy gydymo principai®“. Mokymy tikslas — apmokyti Poltavos
ir Dnepropetrovsko sri¢iy specialistus teikti psichosocialinés reabilitacijos
paslaugas.

36 | Vilnius. Mokymai ,Prekybos zZmonémis problematika, tarpZinybinis 1

bendradarbiavimas ir pagalbos nukent¢jusiems teikimas®.

Slaugytojos:

Eil. Vieta. Seminaro/konferencijos/kursy/mokymy pavadinimas Dalyvavusiy
Nr. sk.
1 | Vilnius. Tobulinimo kursai ,,Zaizdos, jy prieZitira®. 2
2 | Palanga. Tobulinimo kursai ,,Personalo valdymas*. 1
3 | Vilnius. Tobulinimo kursai ,,Asmeny, turin¢iy psichikos sveikatos sutrikimy, 1
psichosocialiné reabilitacija®.
Kitas personalas:
Eil. Vieta. Seminaro/konferencijos/kursu/mokymy pavadinimas Dalyvavusiu
Nr. sk.
1 | Vilnius. Slaugytojos pad¢jéjy kvalifikacijos kélimo kursai ,,Hospitaliniy 1
infekcijy kontrolé ir profilaktika“.
2 | Astana (Kazachstanas). PSO organizuojamoje konsultacijoje ,,IS motinos 1
vaikui perduodamo ZIV ir jgimto sifilio prevencija Europos regiono PSO*.
3 | Astana (Kazachstanas). Vedé mokymus, skirtus soc. darbuotojams ir 1
psichologams, dirbantiems su farmakoterapijos metadonu klientais.
4 | Vilnius. Gaisrinés saugos mokymai. 1
5 | Vilnius. Konferencija ,,Priklausomybeés ligy gydymo aktualijos: paslaugy 1

spektro jvairove, koordinavimas ir bendradarbiavimas®. Skaitytas praneSimas
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6 | Minskas (Baltarusija). Baltarusijos UNDP organizuojamame seminare 1

priklausomybiy gydytojams ir socialiniams darbuotojams ,,priklausomybés
nuo opioidy farmakoterapijos kokybés gerinimas®. Skaitytas pranesimas.

7 | Vilnius. Konferencija ,,Slaugos mokslo ir praktikos aktualijos 2015, 1

8 | Vilnius. Seminaras ,,Pasirengimas metinés finansinés atskaitomybés jkélimui j 2

konsolidavimo sistemg VSAKIS*.

9 | Dusanbé¢ (Tadzikija). Vedé mokymus, skirtus socialiniams darbuotojams ir 1

laisvés atémimo vietose dirbantiems specialistams apie atvejo vadybg

10 | Poltava, Dnepropetrovskas (Ukraina). Vedé mokymus ,,Efektyviis 1

priklausomybiy ligy gydymo principai®. Mokymy tikslas — apmokyti Poltavos
ir Dnepropetrovsko sri¢iy specialistus teikti psichosocialinés reabilitacijos

paslaugas.

11 | Vilnius. Seminaras ,,Aktualiis darbo kodekso ir kity teisés akty pakeitimai ir 1
Jju praktinis taikymas 2015 m/ rengiant darbo sutartis ir kitus personalo
dokumentus*.

12 | Vilnius. Seminaras ,,B] metin¢ atskaitomybé: biudzeto vykdymo ir finansiniy 2

ataskaity rinkiniai, jy sudarymas, teikimas®.

13 | Astana (Kazachstanas). Dalyvavo PSO techninése konsultacijose. 1

4.7. VPLC NAUJU GYDYMO BEI DARBO METODU DIEGIMAS

Naujy gydymo bei darbo metody diegimas 2015 metais:

Ambulatorinis skyrius ir Socialinés pagalbos ir prevencijos skyrius

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas

Metodo tikslas

Atvejo vadybininko paslauga konsultuojant
pacientus, besikreipusius | VPLC dél tinkamos
paslaugos parinkimo

Suteikti informacija apie gydymosi galimybes
VPLC ir uzZregistruoti reikiamo specialisto
konsultacijai

Ankstyvosios intervencijos programos
jgyvendinimas

Plésti prevencijos ir gydymo paslaugas vaikams
ir paaugliams atvykusiems j VPLC

1 priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas

Metodo tikslas

SavarankiSkos darbo knygos koregavimas

Perziiiréti ir papildyta knyga

Dienotvarkés koregavimas, kai kuriy uzsiémimy
pavadinimy koregavimas/patikslinimas.

Perzitiréti ir atnaujinti skyriaus
dienotvarke

Skyriaus vidaus taisykliy koregavimas/pildymas

Perzitréti ir atnaujinti skyriaus vidaus
taisykles

Esant galimybei internetinés registracijos jdiegimas

skyriuje

Optimaliau ir kokybiSkiau valdyti
pacienty, laukianciy eiléje srautus.

11 priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas

Metodo tikslas

UZztikrinti pacienty gydymo testinuma kupiravus
abstinencijos simptomus (nukreipti ] stacionaring
psichosocialing reabilitacija)

Remisijos trukmés ilginimas, socialiniy
1gtudziy, socialinés adaptacijos gerinimas
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111 priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas | Metodo tikslas

Skyrius nuo 2016 m. sausio 1d. perorganizuojamas j ,,Narkotinés abstinencijos ir
psichosocialinés reabilitacijos skyriy*

|V priklausomybiy psichiatrijos skyrius

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas | Metodo tikslas

Skyrius nuo 2016 m. sausio 1d. perorganizuojamas j ,,Narkotinés abstinencijos ir
psichosocialinés reabilitacijos skyriy“

ADRS Dienos centras

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas | Metodo tikslas
Skyrius nuo 2016 m. sausio 1d. perorganizuojamas j Psichosocialinés reabilitacijos skyriy
Nuo 2016 m. sausio 1 d. pradéti teikti Padéti pacientams turintiems priklausomybés
trumpalaikeés psichosocialinés reabilitacijos problemy siekti ir iSlaikyti stabilig remisija,
paslaugas lavinti emocinius, socialinius, pazintinius,
mokymosi ir kt. jgtidZius.

Reabilitacijos centras

Naujas gydymo ir/ ar darbo metodas | Metodo tikslas

Nuo 201 m. sausio 1d. skyrius perorganizuojamas j Vaiky ir jaunimo reabilitacijos skyriy

4.8. VPLC VIDAUS AUDITO VEIKLOS ANALIZE
VPLC vidaus audito veiklos ataskaita pateikta Priede Nr. 9
4.9. 2015 M. VPLC VEIKLA TIKRINUSIOS INSTITUCIJOS

. Nuo 2015 m. sausio 6 d. iki 2015 m. gruodzio 22 d. 20 karty Valstybinio socialinio draudimo
fondo valdybos Vilniaus skyrius. Patikrinimy tikslas — nedarbingumo paZyméjimy iSdavimo
pagristumas ir kt.

. 2015 m. vasario 11 d. Vilniaus valstybin¢ maisto ir veterinarijos tarnyba. Patikrinimo tikslas —

maisto tvarkymo subjekto planinis patikrinimas dél atitikties teisés akty reikalavimams.

. 2015 m. kovo 16 d. Vilniaus teritoriné ligoniy kasa. Patikrinimo tikslas — nuo 2014 m. rugséjo 1

d. iki 2014 m. gruodzio 31 d. stacionaro psichiatrijos paslaugy, kurios apmokamos i$

Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudzeto 1éSy, norminiy teisés akty atitikimas ir jy

i§laidy apmokéjimo teisétumas.

. 2015 m. kovo 19 d. Vilniaus apskrities PrieSgaisrin¢ gelbéjimo valdyba. Patikrinimo tikslas —

planinis patikrinimas.

. 2015 m. geguzés 29 d. Europos soc. fondo agentiira. Patikrinimo tikslas — planiné projekto

patikra.

. Nuo 2015 m. lapkri¢io 4 d. iki 2015 m. gruodzio 29 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos

ministerijos vidaus audito skyrius. Vidaus audito tikslai:

- ar jstaigoje gautas pagal panaudos sutartis su SAM valstybés turtas naudojamas ekonomiskai
bei racionaliai, ar turtas valdomas teisétai ir efektyviai, ar organizaciné valdymo struktiira ir
administracijos taikomos kontrolés proceduros uztikrina tinkama deleguoty funkcijy valdyma;

- ar valstybeés biudZeto 1eSy ir kity finansavimo 1€y panaudojimo vidaus kontrolé efektyvi;

- jstaigos medicininius ekonominius rodiklius, atspindinius veiklos rezultatyvuma, veiklos
testinumo galimybes, veiklos rizika;

- ar tinkama darbo apmokéjimo tvarka.
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4.10. SOCIALINIO DARBO METODINIO CENTRO VEIKLA 2015 METAIS

Socialinio darbo

Kvalifikacijos kélimo

Programa skirta

Programos kodas

Ivykdyty mokymu

Dalyviy skaicius

metodinio centro programos socialiniams pagal programa
pavadinimas pavadinimas darbuotojams ar skaicius per metus
socialiniy
darbuotojuy
padéjéjams
Vilniaus Socialinio darbuotojo
priklausomybés ligy vaidmuo stiprinant Socialiniams 596870899 7 136
centras savigalbos grupiy darbuotojams
tinklg priklausomiems
nuo psichoaktyviy
medziagy asmenims
Vilniaus Psichoaktyviy Socialiniams 596870893 1 16
priklausomybés ligy | medziagy vartotojy darbuotojams
centras motyvacinis interviu
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3) PLANUOJAMI ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO VEIKLOS
PRIORITETAI

Vilniaus priklausomybés ligy centras planuoja, artimiausiu laikotarpiu, siekti Siy prioritety:

Jgyvendinti 2014-2023 m. 2014 m. liepos 16 d. Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos jsakymu Nr. V-815 patvirtinto Sveikatos netolygumy mazinimo Veiksmy plano
veiklas, didinti asmens sveikatos prieziiiros ir socialinés integracijos paslaugy prieinamuma
vaikams ir suaugusiems, zalingai vartojantiems alkoholj ar priklausomiems nuo jo, taip pat
socialinés rizikos Seimoms, asmenims, vartojantiems narkotines medziagas ar priklausomiems
nuo jy.

Atnaujinti Gerosios Vilties g. 3 ir Slaito g. 14 pastaty infrastruktira, LR Sveikatos apsaugos
ministerijai skyrus Europos Sajungos struktariniy fondy parama 2014-2023 m. laikotarpiui.
Igyvendinti Europos Sajungos Jungtiniy Veiksmy projekto HAREACT veiklas, kuriy tikslas -
plésti Zemos slenksCio paslaugy prieinamuma Svirk§¢iamy narkotiky vartotojams Lietuvoje,
plésti integruoty asmens sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumg priklausomiems nuo
narkotiky, jskaitant ZIV, virusinio hepatito bei tuberkuliozés valdyma, taip pat skatinti
nacionalinj atsaka j ZIV tarp $virk§¢iamy narkotiky vartotojy; jgyventi geraja kity Saliy
praktika; informuoti apie projekto veiklas visuomeneg.

Pletoti novatoriSkas VPLC asmens sveikatos priezilros paslaugas: Vaiky ir jaunimo
reabilitacijos, dienos psichiatrijos stacionaro, stacionarinés ir ambulatorinés psichosocialinés
reabilitacijos; informuoti apie S$ias paslaugas visuomene, siekti didé¢jancio paslaugy
finansavimo i§ PSDF.

Bendradarbiaujant su Vilniaus m. savivaldybe, Vilniaus apskrities Vyriausiuoju policijos
komisariatu plésti farmakoterapijos metadonu ir kity priklausomybés nuo narkotiky gydymo
formy prieinamumg Vilniaus mieste, siekti did¢jancio asmeny, esamy gydyme, skaiciaus ir
did¢jancio finansavimo i§ PSDF.

UZztikrinti farmakoterapijos metadonu gydymo efektyvumo vertinimo paslauga, bendradarbiauti
su Vilniaus ir Alytaus apskri¢iy asmens sveikatos prieziliros jstaigomis, teikianCiomis Sias
paslaugas, siekti jy plétros.

Sustiprinti Vidaus audito grupés veikla, siekiant didesnio asmens sveikatos priezitiros paslaugy
prieinamumo ir kokybés, taip pat gerinti teising Siy paslaugy teikimo aplinka.

Testi ir plétoti bendradarbiavimg su Probacijos tarnyba, Vilniaus m. savivaldybés
administracijos Vaiko teisiy apsaugos skyriumi, Vilniaus m. savivaldybés Vaiko geroveés
komisija, tikslu koordinuoti asmens sveikatos prieziiiros paslaugy teikimo koordinavima.

Kartu su LR Sveikatos apsaugos ministerija stiprinti moksliniy tyrimy duomenimis pagrjsta
priklausomybiy gydymo, psichosocialinés reabilitacijos ir prevencijos praktikg ir politika
Lietuvoje.

Direktorius Emilis Subata
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